








re€i ani pohybu. Nékolik let
po nestésti Magnus stéle
jesté neni schopen obstarat
provoz farmy sam. Naucil se
znovu mluvit a pohybovat, ale
vSechno to jde velice pomalu.
»,Davejte si pozor na jedo-
vaté plyny.“




Velké stroje, jako traktory,
kombajny, stroje na sklize-
ni pice, zeleniny atd., jsou
v zemédeélstvi nepostra-
datelné. Musime se naucit
S nimi pracovat. Kdyz jsme
opatrni, nejsou nijak zvlast
nebezpecné. Ale pokud jen
minimalné slevime na bez-
pecnostnich pozadavcich
a prestaneme se soustredit,
tak predstavuji velké riziko.

Vétsina Urazud a hlavné vaz-
nych nestésti, ke kterym

v zemédeélstvi dochazi, se
stane pfi praci se stroji. Bo-
huzel se ukazuje, Ze k vétsi-
né téchto nestésti dochazi,
kdyZ se stroji pracuji mladi.

Proto se vzdy Fidte témito
radami:

v S traktorem ani Zzadnym
vétsim strojem nikdy nejez-
déte sami, dokud nezvladne-
te dokonale rizeni.

v Kontrolujte, zda jsou
vSechny rotujici ¢asti stroje
radné zakryté.

v Dbejte na to, aby
svétla i smérova svetl
fungovala a byla Cista

v Kontrolujte, jestli jsou na
stroji kvalitni postranni
a zpétna zrcéatka.

v Budte velice opatrni pfi pi-
pojovani a odpojovani stroju.

v Dbejte na to, aby schudky
byly Cisté a pouzivejte je.

v Kdyz zastavite, zatahnéte
vzdy ruéni brzdu.

v Dbejte vzdy na to, aby se
v blizkosti mist, kde se stro-
jem pracujete, nenachazely
déti.

v Jezdéte jenom tam, kde si
muzZete byt jisti tim, ze se se
strojem neprevrhnete.

vKdyz musite néco na stroji
zkontrolovat, vzdy jej vypnéte.



N E ST E STI Kdy byste méli byt ve strehu:
v Pfi premistovani zvirat ve
ZAVINENA ZVIRATY "o

v/ Pri premistovani byku — ni-
kdy nepremistujte byky sami.

Zvirata se ne vzdy chovaji Vase povaha ma na zvirata
predvidatelnym zpusobem. vliv. Jste-li hodné tempera- v/ Pii dojeni — budte ve stfe-
Proto také pfi praci s nimi mentni a mozna i prchlivi, bu- hu, aby vas krava nekopla
dochazi k mnoha urazum dou také zvirata stresovana. nebo do vas nestréila.
Mohou ¢lovéka primacknout, Ale jestlize jste klidni a trpé-

IiVi, budou takova i zvirata. v/ Pri uvazovani zvirat — bud’.

A klidna ZViFata jSOU daleko te ve StFth, aby Vvas nepﬁ-
méné nebezpecna nez zvi-
rata neklidna a stresovana.
Takze budte trpélivi a klidni.

mackla, nekousla nebo na
vas neslapla.

v Nechodte nikdy do boxd,
kde jsou velké jalovice nebo
byci.

v Budte obzvlast opatrni,
kdyz jsou jalovice v fiji.

Slapnout na néj nebo ho kop-
1 nout. Vysledkem je hodné
kostnich zlomenin, a proto jde
o to, aby oSetrovatel k vetSim
zviratim — hlavné k bykdm —
— pristupoval a vétsim respek-
tem. Nesteésti, pri kterych byci
¢lovéka potrkaji, mohou byt
velice nebezpelné a nejedno-
ho farmare uz stala Zivot.




PRACH
MUZE BYT

Prach je v zemédeélstvi z hle-
diska pracovniho prostredi
jednim z velkych problémd.
Obzvlast v chlévech s pra-
saty je pradnost zna¢na. Ve-
lice mnoho chovatelu, ktefi
v chlévé travi hodné hodin,
ma problémy s astmatem,
alergii a bronchitidou. Jsou
to nemoci, které prichazeji
pozvolna, a ¢lovek si jich
¢asto v§imne prili$ pozdeé

a invalidita je nevyhnutelna.
Proto je nezbytné prijmout
radu opatreni.

Travite-li v chléve kazdy
den hodné hodin, pouzivejte
respirator. Existuji brozury,
ve kterych se dozvite, které
typy jsou dobré a jak je mu-
site pouzivat.

Pouzivejte vzdy respirator

v souvislosti s pracemi, pri
kterych se hodné prasi.
Napft. kdyz plnite viz na
krmivo, krmite ru¢né, rezete
sldmu, podestylate podlahu
ve chlévé, nebo vazite pra-
sata.

Pouzivejte ochranu dychani,
také kdyz raznymi zplsoby
oSetfujete pudu, sypete do

vozu umélé hnojivo nebo jim
hnojite pole, a samozrejmé
kdyz pracujete s postrikovy-
mi prostredky.

Méjte na védomi, Ze u kura-
kU existuje daleko vétsi rizi-
ko, Ze tyto pravodni nemoci
dostanou. Pokud tedy kouri-
te, musite byt zvlast opatrni
a ochranu dychani pouzivat.




NEBEZPE
LATKY

V zemédélstvi pouziva-

me mnoho nebezpecénych
a zdravi Skodlivych latek.
Nékteré z nich jsou tak ne-
bezpectné, ze mladi lidé ve
véku do 18 let s nimi nesmi
pracovat. Vyjimku predsta-
vuji studenti zemédélskych
Skol, ovSem za asistence
osoby starSi 18 let, ktera ma
nezbytné znalosti.

Mnohé Cistici a dezinfekéni
prostredky jsou tak nebez-
pecné, Ze se doporucCuje
pouzivat ochranné dychaci
prostredky, ochranny odév
a rukavice, kdyz se s nimi
pracuje. Nehody spojené

s poleptanim nejsou neznéa-
mé. Nezapomente si proto
chranit pokozku, a to nejen
na rukou.

Pri praci s vysokotlakym Gis-
ticem se tvori malé kapicky

mlhy, které mohou byt pfimo
zdravi Skodlivé, obzvlast po-
kud se pouZzivaji Cistici nebo

dezinfekéni prostredky. Proto

se predpoklada, ze pfi pra-
ci s vysokotlakym CistiCem
budete pouzivat ochranné
pracovni prostredky.

Kontrolujte, jestli se na va-
$em pracovisti nachazi n

@1
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jako: rukavice, ochranné
bryle, holinky, ochranné dy-
chaci prostredky, pracovni » 7
kombinéza. -
Chemikalie a dalSi ne-

bezpecné latky zamykejte

a utrete po sobé, pokud jste

néco rozlili na podlahu.

Kontrolujte také, jestli je

tam, kde budete pracovat

s nebezpenymi a Ziravymi : ;
prostredky, pristup k tekouci

vodeé, nebo zajistéte, aby ; By A
v blizkosti byl kanystr s Cis- ,
tou vodou.




HLUK

— chrante si sluch
— pouzivejte
ochranu sluchu!

Pri praci v zemeédeélstvi je
¢asto hodné hluku. Obzvlast
pri jizdé s velkymi stroji a pri
jejich pouzivani, a pri krmeni
prasat.

Uroven hluku je &asto tak
vysoka, Ze to je pro sluch
primo $kodlivé. Zhor$ovani
sluchu probiha postupné

a Casto velice pomalu. A tak
si muzete v§imnout, Ze k to-
mu dochazi, az kdyz uz je
pozdé. Pri trovni hluku 80
dB(A) musi byt na pracovisti
pristup k ochrannym pro-
stredkim. Uroven hluku pfi
krmeni prasat a pri kastrova-
ni selat dosahuje ¢asto hla-
diny mezi 90 a 100 dB(A).

Pfi jizdé s traktorem muze
uroven hluku dosahovat
hodnoty az kolem 100 dB(A).
Chcete-li si uchovat dobry
sluch, pouzivejte ochranné
prostredky:

NESTESTI

SPOJENASP

K mnoha Uraziim dochazi

v zemédélstvi nasledkem
padu. Hlavnimi pri¢inami jsou
neporadek, kluzké podlahy,
nedostate¢né osveétleni, vad-
né pricle na Zebricich a scho-
dy na schodistich, chybéjici
zabradli napr. na nadrzich

na moc¢uvku a silech a také
nevhodna obuv. Nasledkem
nestésti spojenych s padem
jsou Casto vazné kostni zlo-
meniny a v nejhorsich pripa-
dech i smrt.

Jeden norsky prizkum uka-
zal, Zze 60% vSech smrtelnych
nestéstich v provoznich budo-
vach maji na svédomi pady.

tiroveri
hluku v aB

zametan/
spadaného list

i ' __




NEBEZP
PLYNY

Pri praci se silazi i pri praci
s mocuvkou existuje riziko
vdechnuti jedovatych ply-
nG. Jedna se o plyny, které
mohou zpUsobit smrt. Proto
byste pri manipulaci s mo-
¢hvkou nebo napt. pri Gisténi
silaznich jam nikdy neméli
pracovat sami.

Promluvte si s vasim za-
méstnavatelem o tom, jak se
v souvislosti s témito pracemi
mUzete chranit pred riziky.

Pfi praci s moéivkou musite
vzdy byt pfipraveni, Ze mlze
obnaset riziko pro zvirata

i lidi. Nebezpeéné natom je,
Ze pri prili$ velkych koncen-

MOTOROVA ***
RETEZOVA PIL

Motorova retézova pila je na-
radi, které se uz dnes nachazi
témér na vSech farmach.

Ale se musi pouzivat s vel-
kou opatrnosti. Je pri¢inou
mnoha velmi vaznych Graz(.
Budete-li s motorovou reté-
zovou pilou pracovat, musi
byt samoziejmé, Ze budete
pouzivat schvalené ochranné
prostredky. Musite mit speci-
alni kalhoty s viozkou odolnou
proti porezu, bezpeénostni
boty s vloZzkou odolnou proti
porezu

a s ocelovou $pickou, silné
rukavice, prilou s hledim,
ochranu sluchu aj.

Motorovou retézovou pilu
nesméji pouzivat mladistvi.
Vyjimkou je pouZiti v ramci
pripravy na povolani, pokud je

tracich se vas ¢ich hodné
rychle otupi a vy si mozna
vlbec nev§imnete, ze vam
hrozi nebezpedi.

Plyny, které se v silazi tvori,
jsou Casto zivotu nebezpec-
né i pri vdechnuti velmi ma-
lych mnozstvi. Pri podezreni

na otravu okamzité privolejte

ambulanci a lékare.
Opravu a prohlidku nadrzi

odbornym dozorem zajisténa
dostateCna ochrana.

Dbejte na to, abyste predtim,
nez budete s motorovou reté-
zovou pilou pracovat, byli do-
datec¢né instruovani a abyste
se seznamili s bezpe€nostni-
mi funkcemi a bezpe€nostnim
vybavenim pily.

Pamatujte na nasledujici:

v Pri praci musite mit dosta-
teCny odstup od ostatnich
osob.

v Pri praci musite stat pevné
a stabilné.

v S pilou nesmite pracovat na
zebriku.

v/ Pilu vzdy drzte obéma ruka-
ma.

v Motorova pila se nesmi
pouzivat vys nez v urovni
ramen.

na mo&ivku by mél vzdy
provadét odbornik, ktery
pri praci pouziva ochranné
dychaci prostredky opatrené
privodem vzduchu.

/ Retézova pila se spalovacim
motorem se nesmi pouzivat
uvnitf uzavienych prostord,
pokud neni zajisteno dosta-
te¢né odvetravani spalin.

v Elektricka retézova se za
vlhkého — destivého pocasi
nesmi pouzivat ani odkladat
venku.

v Pri praci s motorovou pilou
nebudte nikdy sami.
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POUZIVEJTE TELO

SPRAVNYM ZPUSOBEM!

Bolavéa zada, bolesti kréni
patere a ramen, bolesti v ko-
lenou, kyclich a kloubech.
To jsou priznaky, o kterych
bohuzel slychame v zeme-
délstvi az prili§ ¢asto. A kdo
zné farmare, ktery by nemél
vyhrezlé plotynky?

Pracovat v zemédélstvi
vyZzaduje uréitou fyzickou
kondici —
je, aby ¢lovék pri praci vzdy
zaujimal spravny postoj.

Vv

Neopotrebujte tedy své télo
tim, Ze budete pfi praci zauji-
mat Spatné postoje, pouzivat
pfi zvedani a posouvani ma-
terialu chybné techniky atd.
Ridte se proto témito radami:

v Pri zvedani a posouvani
materidlu na to jdéte sprav-
nym zpusobem.

v Dbejte na to, aby nasada
na kostéti byla dostate¢né
dlouha.

v Jezdite-li s néjakym stro-
jem, vyhybejte se tomu,
abyste prili$ kroutili télem.

v Dbejte na to, aby sedadlo
v traktoru bylo dobre od-
pruzené.

v Nezvedeijte prilis tézké
predmeéty.

v Péstujte sport a posilujte.

&
v Dobre se oblékejte, abyste \

neprochladli.

Pri¢inou mnoha zdravot-
nich potizi, hlavné chodidel
a zapésti, je nastupovani do
traktoru a vystupovani z né;.
Nebezpeci z toho plynouci
se da omezit pomoci nasle-
dujicich doporuceni:

v Madla musi byt silna
a dobre umisténa.

v Schldky musi byt bezpe¢-
né (aby se po nich neklou-
zalo) a Siroké, ve vysce

maximalné 50cm nad

zemi. >
v DuleZité je blokuijici zafizeni,

které drzi dvere oteviené.
Z traktoru nevyskakujte.

Pri tom dochazi k pfili§ mno-
ha Grazdm.



PRACOVNI DOBA /
/ CAS NA ODPOCINEK

KdyzZ se prihlasi Unava, ne-
dokazZete se dostate¢né sou-
stredit a ztracite schopnost
reagovat. A tim se zvySuje
riziko Urazu. Pokud je pra-
covni den obzvlast dlouhy,
musi byt ¢lovék ve strehu.
Nevystavujte se tedy nebez-

peci tim, ze byste pospichali,
byl faradibylispra-

ci rychle hotovi.

Dbeijte na to, abyste dodrzo-
vali prestavky na jidlo

a oddech a abyste dostate¢-
né spali a odpocivali.

sTIM. vy
« MNOHA szsggonu GNAY

Velky pracovni stres mize-
me dost dobre snaset po
kratSi obdobi, ale ne dlouhou
dobu. Télo potrebuje pre-
stavky, odpocinek a spanek.

il g W

PRACOVNi PROSTREDI

A PSYCHIKA

Pro vas$i psychickou pohodu
je dulezité, abyste méli ze
své prace radost a méli z po-
bytu na pracovisti dobry po-
cit. Pokud jste mrzuti z toho,
ze musite chodit do prace,
neni néco v poradku, a vy se
musite pokusit zjistit, v ¢em
je pricina.

Promluvte si o tom se svym
zaméstnavatelem. Mize
existovat mnoho ddvodu,
pro€ se v praci necitite
dobre. Pri¢iny mohou byt
nasledujici: moc préace, pri-
li§ mnoho nebo prili§ mélo
zodpoveédnosti, Spatné in-

strukce, minimum bézné
komunikace, Spatna nalada

na pracovisti, Spatné pomé-

ry, prili§ pasivity ve volném . E P
Case apod.




