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prvni pomoc Skolenf pracovisté mezinarodni projekty vysledky

Abstrakt

Clanek predstavuje evropsky projekt ,Safety Training for Practical Life“, ktery byl realizovan ve spolupraci Slovenského
¢erveného kfize - Uzemniho spolku Zilina a Vyzkumného Ustavu bezpe&nosti prace, v. v. i. Jeho cilem bylo zlepsit a
zatraktivnit Skoleni prvni pomoci na pracovistich a snizit tak negativni disledky spojené s pracovnimi Urazy. Popisuje
préibéh projektu, metodiku Skolenf vyvinuté v rdmci projektu, véetné praktického nacviku a validace znalosti ic¢astnikd.
Mezi stézejni vystupy projektu vedle metodiky dale patfi Skolici a audiovizudlni materidly a webova platforma
www.zachrankolegu.eu, kterd slouzi jako zdroj informaci o prvni pomoci. Na zavér ¢lanek zdlraznuje, Ze prvni pomoc

na pracovisti je kli¢ovym aspektem bezpecénosti a ochrany zdravi zaméstnancl, a ze efektivni Skoleni a spravné
vybavena pracovisté mohou vyrazné prispét k ochrané a zachrané Zivotd pracovnikd.
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Abstract

The article presents the European project "Safety Training for Practical Life", which was implemented in cooperation
with the Slovak Red Cross - Zilina Territorial Association and the Occupational Safety Research Institute. Its aim was to
improve and make more attractive first aid training at workplaces and thus reduce the negative consequences
associated with work-related accidents. It describes the course of the project, the training methodology developed
within the project, including practical training and validation of participants' knowledge. In addition to the
methodology, the main outputs of the project include training and audiovisual materials and the web platform
www.zachrankolegu.eu, which serves as a information source of first aid. In conclusion, the article stresses that first

aid in the workplace is a key aspect of occupational safety and health, and that effective training and properly
equipped workplaces can make a significant contribution to protecting and saving workers' lives.
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Uvod

Prvni pomoc je dllezitym prvkem bezpecénosti a ochrany zdravi pri préci, kterd mlze vyznamné ovlivnit vysledek
mimoradnych udélosti, zejména pracovnich Graz na pracovisti. V kontextu pracovniho prostredi je nezbytné mit nejen
vhodné znalosti a dovednosti, ale také spravné vybavenou lékarnicku a jasné definované postupy pro pfipad nouze.
Kazdé pracovisté, bez ohledu na obor ¢i velikost, mlze celit situacim, kdy je rychld a Uc¢inna reakce na zranéni nebo
ndhlé onemocnéni nezbytna. V¢asna a spravné poskytnutd prvni pomoc muize zabranit zhor$eni stavu zranéného,

snizit riziko komplikaci a v extrémnich pripadech zachranit zivot.

V Ceské republice jsou zaméstnavatelé povinni zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnancd v souladu se
zdkonem ¢. 262/2006 Sb., zdkonikem préace, a dalsimi predpisy. Toto zahrnuje povinnost poskytnout prvni pomoc a
zajistit dostupnost prostredkd prvni pomoci na pracovisti. Zaméstnavatelé by méli pravidelné skolit své zaméstnance v
oblasti prvni pomoci, véetné praktickych dovednosti jako je resuscitace, osetreni popalenin ¢i zlomenin, nebo zajisténi
spravného postupu pfi Grazech. Mimo to by méli zajistit pristup k potfebnym prostfedkdm, jako jsou lékarni¢ky a
automatické externi defibrildtory (AED).

Zakladni principy prvni pomoci

Zakladni principy prvni pomoci zahrnuji rychlou reakci, posouzeni situace a poskytnuti nezbytné pomoci, dokud
neprijde odborna pomoc. Klicové kroky zahrnuiji:

= zajisténi bezpecnosti - zajistit, aby misto nehody bylo bezpec¢né jak pro zranéného, tak pro toho, kdo
poskytuje prvni pomoc;

= posouzeni stavu zranéného - zhodnotit stav védomi, dychani &i krvaceni;

= poskytnuti zakladni péce - poskytnuti prvni pomoci dle typu zranéni (zastaveni krvéceni, zajisténi
préchodnosti dychacich cest, zotavovaci poloha a dalsi potfebné Gkony);

= privolani odborné pomoci - volani zdravotnické zachranné sluzby (155 ¢i 112) nebo kontaktovani

zdravotnika na pracovisti.
O projektu

Skoleni prvni pomoci na pracovistich se v&noval mezinarodni projekt Safety Training

I u?mt, 'BF for Practical Life, ktery byl financovdn Evropskou komisi v ramci programu
A ‘ Erasmus+. Projekt vedli vyskoleni koordinatori a lektori ze Slovenského cerveného krize
l‘,‘l'\',f,‘.'. \a,“w v Ziliné a zastupci Vyzkumného Ustavu bezpeénosti prace jako odbornici na BOZP a
osvétu. Motivaci pro vznik tohoto projektu bylo poskytnout kvalitni vzdélavani a skoleni
v oblasti prvni pomoci s cilem snizit pocet pracovnich Graz@ a umoznit zaméstnanclim efektivné poskytovat prvni

pomoc na pracovistich.

Hlavnimi cili projektu bylo sniZit obavy zaméstnancl z poskytovani prvni pomoci na pracovisti, zvysit praktické
dovednosti a motivaci k poskytovani prvni pomoci a tato Skoleni zatraktivnit. Cilovou skupinou byli zaméstnanci firem,
ktefi se aktivné Ucastnili Skoleni prvni pomoci s vyuzitim vytvorené metodiky vzdélavani.
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Projekt zacal v dubnu 2023, kdy probéhlo prvni setkani reSitelského tymu v Praze. Tento krok byl zdsadni pro

definovani konkrétnich cill a postupl, stanoveni harmonogramu projektu, realizaci jednotlivych vystupl, a hlavné
Skoleni pracovnikd. V kvétnu a Eervnu 2023 se uskute¢nilo $koleni budoucich trenérli v Zilinském sidle Cerveného
kfize. Skoleni probihalo konkrétné od 5. do 8. ¢ervna 2023 a zaméfilo se na pfipravu trenérd na jejich budouci Glohy v
rédmci projektu.

Od cervna 2023 az do dubna 2024 se resitelé soustredili na tvorbu materidld pro Skoleni a jejich praktické vyuZiti.
Tento dlouhodoby Ukol zahrnoval tvorbu vzdéladvacich materialQ, které mély byt nasledné aplikovany v praxi a mély
slouzit jako z&klad pro budouci skoleni. Dale byla vytvorena metodika vzdéladvani prvni pomoci, kterd byla postavena
na doporucenich Evropské resuscitacni rady a odrazela aktualné pouzivané postupy pro poskytovani prvni pomoci.

V Unoru 2024 probéhlo nataceni podcast(, které mély za cil Sifit klicové informace a osvétu tykajici se projektu a jeho
cild a vystupl. Tyto podcasty slouzily jako inovativni prostfedek komunikace s $irSi verejnosti a jako néstroj pro
zvysovani povédomi o projektu.

V breznu 2024 nasledovala realizace Skoleni ve vybranych podnicich. Do Skoleni se reSitelé snazili zapojit podniky a
instituce s rlznorodym predmétem cinnosti, aby tak ovéfili dopad skoleni napfi¢ rliznymi préimyslovymi odvétvimi. V
Cesku to byly podniky zabyvajici se Zelezni¢ni a silni¢ni dopravou; brousenim a leptdnim skla a restaurovanim

uméleckych dél; administrativou v oblasti verejné spravy a vyzkumu a vyvoje; ochranou verejného zdravi (prace v
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laboratorich) a skartaci dokumentd a likvidaci datovych nosica.

Béhem téchto sSkoleni byly prakticky pouzity a testovany vytvorené vzdélavaci materidly, coz bylo klicové pro ovéreni
jejich efektivity a pfizpGsobeni potfebam jednotlivych podnik(l. U&astnikim byl po skonéeni $koleni zasldn anonymni
dotaznik spokojenosti s priibéhem a obsahem skoleni. Dotaznik vyplnilo 50 respondentll. Zpétnd vazba na skoleni
prvni pomoci byla ve firmach jednozna&né pozitivni (Obrdzek 1). U&astnici povaZovali za nejvice pfinosny zejména
prakticky nacvik Skoleni, kdy si mohli veskeré postupy poskytovani prvni pomoci sami vyzkouset, a déle néacvik
kardiopulmonalni resuscitace (KPR) at uz s pouzitim automatizovaného externiho defibrildtoru nebo bez néj (Obrazek
2). Na otazku, jaka témata by doplnili do obsahu Skoleni, nej¢astéji uvadéli prvni pomoc u déti a vdechnuti cizich téles
a vétsi ¢asovou dotaci na postup poskytovani prvni pomoci pfi dopravni nehodé (Obrazek 3).
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Obrazek 1: Zpétna vazba uéastnikl skoleni na zakladé anonymniho dotazniku (50 respondentti)



Ktera ¢ast Skoleni byla vzhledem k Vasi €innosti v
praci nejuzitecnejsi?

Sh.

KPR «KPRsAED - prakdicky ndcvik »zdstava krvdceni = Skoleni jako celek = nevim

Obréazek 2: Hodnoceni pfinosnosti skoleni prvni pomoci (50 respondentt)




Zmeénili byste /doplnili nékteré téma do Skoleni?

=ne = prvni pomoc u déti, vdechnuti cizich téles
« vel5i Casova dotace kurzu e Urazy elekirickym proudem
» nebezpacneé chemicke tky » sffelna zranéni

= vice Casu vénoval dopravnim nehodam

Obréazek 3: Témata $koleni prvni pomoci, ktera by aéastnici doplnili (50 respondenti)

Projekt vyvrcholil v kvétnu 2024 zavérecnym workshopem, kde byly prezentovdny vysledky projektu, zhodnoceny
dosazené cile a prodiskutovany moznosti dalSiho rozvoje a pripadna dalsi spoluprace obou resitelskych instituci.

Vystupy projektu

V rédmci projektu vznikla celd rada vzdélavacich materialQ, kterd jsou prospésna nejen trenérlim Skoleni prvni pomoci,
ale jsou vyuzitelnd i samotnymi pracovniky na jednotlivych pracovistich &i jako podpora Skoleni BOZP pro osoby
odborné zplsobilé v prevenci rizik, jejichz skoleni by mélo problematiku prvni pomoci také obsahovat.

1. Metodika skoleni prvni pomoci

Metodika Skoleni vychazi z doporuceni Evropské resuscitaéni rady a byla postavena na metodé 4 kroku:
“\‘\ 1
T v redlném case - trenér bez jakéhokoli vysvétlovani zahraje pripravenou scénku k danému typu
i

| r i a necha tak Ucastniky celou situaci navminat;

\ | :-’mv vetleni postupu - v tomto kroku je G¢astnikdm podrobné popsan cely postup poskytnuti prvni pomoci

' véetné vysvétleni pricin daného stavu a moznych komplikaci;

* navigace ucastniky - zde trenér hraje nezkuseného clovéka a Ucastnici kurzu ho navadi, jak spravné prvni
pomoc poskytnout;

* aktivni trénink ucastnikii s komentarem - v zdvére¢ném kroku si véichni G¢astnici postup prvni pomoci
osobné zkusi a od trenérl ziskaji zpétnou vazbu jejich pocinani.


https://zachrankolegu.eu/wp-content/uploads/2024/05/Metodika-skoleni-E.pdf
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Tematické okruhy skoleni prvni pomoci byly navrzeny podle nejcastéjsich moznych pricin Grazd ¢i Zivot ohrozujicich

stav(l, a to nejen na pracovistich:

= Uvod do prvni pomoci,

= kardiopulmonalni resuscitace (KPR),

= pouziti automatizovaného externiho defibrildtoru (AED) pfri KPR,
= prvni pomoc pfi bezvédomi (zotavovaci/stabiliza¢ni poloha),

= zastava krvaceni,

= prvni pomoc pfi popéleninach

= prvni pomoc pfi zlomeninach,

-

postup prvni pomoci pfi autonehodé.
Casova dotace $koleni byla hodiny a kurz obvykle vedli 3-4 lektofi.

Vyznamnou soucasti kurzu byla také validace znalosti Gc¢astnikl. Pro tu byl vyuzit test, ktery se sklddal z 10 otazek a
kde bylo na vybér z 3 odpovédi. U¢astnici si test udé&lali nejprve pfed zahajenim kurzu a nasledné po jeho skonéeni.
Tento validacni néastroj slouzil nejen pro Ucastniky, aby si ovérili nové nabyté informace, ale také pro Skolitele, kteri tak
ovérili, zda pouzitd metodika Skoleni ma na Ucastniky kurzu pozadovany dopad - tedy zvysSeni Urovné znalosti o
poskytnuti prvni pomoci.

2. Pracovni sesit ke skoleni prvni pomoci

V ramci_projektu vznikl pracovni sesit, ktery slouzi jako pomlcka pro Skolené. Ti v ném najdou nejen Gvod do prvni
i
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teré, v

nékteré, veci

! ?’adm’ informace o voladni na zdchrannou zdravotnickou sluzbu, ale také postupy (algoritmy) poskytnuti
! i

ﬁu jednotlivych typ@ zranéni. Sesit je koncipovan tak, aby si G¢astnici mohli jeho obsah sami dotvaret,

V ou zamérné vynechany a nuti tak ucastniky si material aktivné doplriovat a rozSifovat podle toho, co je

, I Y
vice zajima.

3. Web Zachrankolegu.eu

_ ;:i'w: Prar Tento web je stézejnim informacnim kanalem projektu, kde jsou
ol u Ly 1% v v vz p v . . L2
g T v el shromazdény vsSechny vytvorené vzdélavaci a Skolici materialy. Je

dostupny ve trech jazykovych mutaci - v Cestiné, slovenstiné a
anglictiné. Web je rozdélen do 3 rubrik:

= 0 projektu,
= prvni pomoc,
= ke stazeni.

Rubrika O projektu informuje o jeho hlavnich cilech a predstavuje obé resitelské instituce. Stézejni ¢ast tvofi rubrika
Prvni pomoc. Podle typu zranéni se uzivatel dozvi, jak poskytnout prvni pomoc v dané situaci. Jsou zde podrobné
popsané priciny zivot ohrozujicich stavl a jednotlivé kroky poskytnuti prvni pomoci s vysvétlenim. Textovy popis je
doplnén grafickymi prvky a kazdy stav lze zhlédnout také v instruktdznim videu. Posledni rubrika Ke stazeni pak
zpfistupfiuje vsechny materialy, které v rdmci projektu vznikly a které lze bezplatné a bez omezeni déle vyuzivat -
pracovni seSit, metodika Skoleni a prezentace ke Skoleni prvni pomoci, plakaty a podcasty.

4. Audiovizualni materialy - podcasty, videa, plakaty


https://zachrankolegu.eu/wp-content/uploads/2024/02/E_CZ_PRACOVNI_SESIT.pdf

Tento typ materiald doplnuje hlavni vystupy a slouzi jako doprovodny vzdélavaci material.

= Podcasty - audio zdznamy, které prinaseji informace a tipy od odbornik{ k prvni pomoci a poskytuji uzivateldm
komplexni informace nejen o projektu, ale rlznych aspektech majici vliv na bezpec¢né pracovisté:

v v

= O projektu Safety Training for Practical Life - blizS{ predstaveni projektu a sezndmeni s jeho vystupy;

 Skoleni prvni pomoci a BOZP - podcast o $koleni bezpeé¢nosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) a prvni

pomoci v podnicich; jsou zde diskutovany mozné priciny ¢asto negativniho postoje zaméstnancl k témto
$kolenim, periodicité a obsahu $koleni, legislativé v CR a SR v této oblasti a strategie pro pozitivni
motivaci a vétsi zdjem zaméstnancd o tato Skoleni;

= Lékarnicka na pracovisti - podcast o problematice I1ékarni¢ek na pracovisti; Iékarnicka na pracovisti je

nezbytnou soulasti bezpeénostnich opatfeni a je upravena legislativou jak v Ceské republice, tak na
Slovensku; vedle znaceni a umisténi byl diskutovan jeji obsah, ktery by mél reflektovat specifika daného
pracovisté;

= Automatizovany externi defibrilator (AED) na pracovisti - AED je zarizeni, které mlze zachranit

Zivot pri ndhlé zastavé srdce; je snadno pouzitelny i pro laiky a je navrzen tak, aby poskytoval jednoduché
pokyny k obnoveni srde¢niho rytmu elektrickym vybojem;
= Bezvédomi - poskytnuti prvni pomoci pri bezvédomi;
= KPR - poskytnuti prvni pomoci formou kardiopulmonaini resuscitace.
= Videa - instruktazni videa demonstrujici spravné postupy pri poskytovani prvni pomoci:
= kardiopulmonadlni resuscitace,
pouziti AED pfri KPR,

prvni pomoc pfi bezvédomi,

zastava krvaceni,

prvni pomoc pfi popdleni,

prvni pomoc pfi zlomeninéch,

L e

postup pri autonehodé,

= duseni.
= Plakaty - 3 druhy plakatl formatu A3 predstavujici algoritmy prvni pomoci v pfipadé zastavy vnéjsiho krvaceni,
kardiopulmondlni resuscitace a postupu pouziti AED.
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Zaver

Prvni pomoc na pracovisti je nedilnou soucasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Poskytovani prvni pomoci
vyZaduje nejen teoretické znalosti, ale také praktické dovednosti a vhodnou vybavenost pracovisté. Dodrzovani téchto
principl a pravidel mize vyznamné prispét k ochrané zdravi a zivotl zaméstnancd.
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https://www.youtube.com/watch?v=MYtr7Xa1o-4

Projekt Safety training for practical life, ¢. KA210-ADU-7D53C94A, byl financovany Evropskou unii z programu
Erasmus+.
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