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Détska vytvarna soutéz 2022: skolaci se
seznamovali s pricinami a prevenci
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CHILDREN'S ART COMPETITION 2022: SCHOOLchildren got aquitanted with THE CAUSES
AND PREVENTION OF MUSCULOSKELETAL DISEASES
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BOZP svalové kosterni soustava nemoci muskuloskeletalni poruchy muskuloskeletalni
zdravi déti mladez soutéze kampané zdravé pracovisté
Abstrakt

V prvni poloviné letoéniho roku se v CR uskute¢nila détska vytvarna soutéz NENIC SI TELO. Reagovala na nepfizniva
statistickd zjisténi tykajici se svalové kosterni soustavy a muskuloskeletdlnich onemocnéni (MSD), kterd jsou jednim z
nej¢astéjsich zdravotnich problémd souvisejicich s praci v Evropé. Cilem soutéze pro déti do 16 let bylo seznamit
nejmladSi generaci stouto problematikou, primét ji k zamysleni a vybidnout k aktivni prevenci MSD. Soutéz se
uskutecnila v rdmci aktivit evropské kampané BOZP Zdravé pracovisté si posviti na fyzickou zatéz, ktera se po tfi roky
vénovala pravé tématu muskuloskeletdlniho zdravi.
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Abstract

The children's art competition DON'T DESTROY YOUR BODY took place in the Czech Republic in the first half of this
year. It responded to adverse statistical findings on musculoskeletal disorders (MSDs), one of the most common work-
related health problems in Europe. The aim of the competition for children up to 16 years old was to make the
youngest generation aware of this issue, to get them thinking and to encourage them to be proactive in preventing
MSDs. The competition was held in the frame of the activities of the European OSH campaign Healthy Workplaces
Lighten the Load, which had been focused on the topic of musculoskeletal health for three years.
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Zdravi a bezpecnost jsou zakladem kvalitniho a plnohodnotného zivota
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v.i. Tentokrdt se soutéz soustredila na pfi¢iny a prevenci onemocnéni svalové kosterni soustavy déti, mladdeze i

Poradani détskych vytvarnych soutézi na specifické téma zdravi i

bezpe¢nosti ma v Ceské republice uz svou tradici. Déje se tak za
Ucelem osvéty, propagace a rozsahlejsi popularizace problematiky
bezpecnosti a ochrany zdravi a BOZP mezi Skolni mladezi. Letosni
soutéz NENIC SI TELO, nad kterou prevzalo z&stitu Ministerstvo prace

a socialnich véci, znovu porddal Vyzkumny Ustav bezpeclnosti prace, v.

pracujici populace. Nemoci svalové kosterni soustavy (mezi odborniky na bezpecnost a ochranu zdravi jsou

Vv

oznacovany jako ,muskuloskeletalni poruchy”) jsou jednim z nejéastéjsich typl zdravotnich problém@ souvisejicich s
praci v Evropé. Jejich pricinou mohou byt Unavné nebo bolestivé pracovni polohy/pozice, vykondvani opakovanych
pohybl nebo noseni aruc¢ni premistovani tézkych brfemen. Timto pojmem se oznacuje jakékoli poskozeni nebo
onemocnéni kloubl a dalSich tkani. Onemocnéni obvykle zasahuje zada, krk, ramena a horni koncetiny, mize se
ovSem tykat i dolnich koncetin. Zdravotni problémy se projevuji od mensich bolesti po zdvaznéjsi zdravotni potize,
které vyzaduji nepritomnost v praci a Ié¢bu. V chronic¢téjSich pripadech mohou vést az k invalidité a nutnosti odejit ze
zaméstnani. Bolesti zad a dalsi zdravotni obtize, k nimz doslo namahanim nebo pretéZzovanim svalové kosterniho
apardtu, vsak nejsou jen vysadou pracovniho svéta, tykaji se iostatni, ekonomicky neaktivni populace v¢. déti.
Nejcastéjsimi pri¢inami bolesti zad u déti jsou pak nevhodné skolni aktovky a batohy, zplsob jejich noseni a jejich
neimérna tiha, strnulé dlouhodobé sezeni pri vyucovani ve skole nebo doma pfi distan¢ni vyuce, nespravné rozméry
nabytku vyuzivaného k uceni a traveni volného ¢asu nebo volba nabytku zcela nevhodného, ¢asté a dlouhodobé sezeni

a problematické nebo nevhodné pozice zaujimané pfi préaci s pocitacem apod.

Vychova ke zdravi zabavnou formou a v souladu s ramcovymi
vzdélavacimi programy

Ochrana a podpora zdravi v¢. muskuloskeletdlniho zalind uz ve Skole. Téma soutéZe bylo zvoleno tak, aby
korespondovalo s obsahem a cili vzdéldvaciho kurikula pro zdkladni vzdélavani, zakladni umélecké vzdélavani a také
pro specialni vzdélavani. Organizatofi pfitom soucasné vychéazeli z cild kampané Evropské agentury pro bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci na obdobi 2020-2022 Zdravé pracovisté si posviti na fyzickou zatéz.

Pro vyuku ve skolach, kde Zéaci pIni povinnou Skolni dochazku (zakladni skoly, zakladni umélecké skoly, nizsi stupen
viceletych gymnazii), a kde se vzdélavani realizuje podle odpovidajictho rdmcového vzdélavaciho programu, je
vytvoren adekvatni prostor pro seznamovani 2akl s problematikou zdravi ¢lovéka, potrebou jeho aktivni podpory. O
pohybové soustavé ¢lovéka se zaci dozvidaji v hodinach biologie, o hygiené prace s pocitacem v hodinach informatiky,

znac¢ny objem znalosti o pfinasi vzdélavaci oblast Clovék a zdravi s ob&ma svymi vzdé&lavacimi obory (Vychova ke
zdravi a Télesna vychova). Zaci se uci:

= chépat zdravi jako vyvdazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody,

= vyznamu pohybu pro zdravi a potfebé jeho zaclefovani do denniho rezimu,

= ochrané pred Urazy a chronicky neprenosnymi chorobami,

= spravnému zvedani zatéze,

= kompenzacnim a dalSim aktivnim metoddm zvlddani pohybového deficitu ¢i jednostranného zatizeni a svalové


http://skoly.vubp.cz/souteze.php

= dysbalance.

K podpore vlastniho zdravého zpUsobu Zivota, prevenci Urazl a k péci o zdravi podnécuje zaky vzdéldvaci oblast
Clovék a jeho svét. Z hlediska obc¢anskych a pracovnich kli¢ovych kompetenci jsou vybaveni schopnosti dodrzovat v
Zivoté skolnim i mimoskolnim nastavend pravidla a rozhodovat se v zajmu ochrany a podpory svého zdravi i zdravi
druhych a ochrany spolec¢enskych hodnot.

Cilem sout&Ze NENIC S| TELO bylo obezndmit nejmladsi generaci s problematikou muskuloskeletalnich poruch (MSD),
poudit ji o rizicich, kterd predstavuji pro zdravi déti i dospélych, a zapojit ji teoreticky i prakticky do individuainiho i
celospolecenského Usili, jak vzniku muskuloskeletdlnich onemocnéni Celit. SoutéZ byla uréena zadk&m zakladnich skol a
nizsich stupnd viceletych gymnazii, zGc¢astnit se ji mohli i Zaci dalsich $kol a déti z détskych domovd ve véku od 6 do
16 let.

S tématem ochrany pred pretéZzovanim <¢ionemocnénim svalové kosterni soustavy se déti vrdmci soutéze
seznamovaly nendsilnou a zdbavnou formou. Za tim Ucelem byl pro ucitele pfipraven podrobny instruktazni material a
dalsi vhodné pomucky.

Odborna porota neméla jednoduchou praci

Vytvarna dilka prihlasilo do soutéZze 70 z&kladnich Skol, praktickych a specidlnich Skol, zdkladnich uméleckych skol a
détskych domovd. Mladi umélci soutézili ve vékovych kategoriich 6 az 10 let a 11 az 16 let. Okruh muskuloskeletalnich
obtizi a onemocnéni a jejich pri¢in demonstrovali autofi prihldSenych soutéznich praci na prikladech noSeni Skolnich
aktovek a batohi, na dlouhodobém sezeni pri vyudovani ve Skole nebo doma pfi distanéni vyuce, na nespravnych
rozmérech nabytku vyuZivaného k ucleni a trdveni volného c¢asu, v¢. nevhodnych pozic zaujimanych pfi praci s
pocitacem a s jinymi informacnimi a komunikacnimi technologiemi. Vedle poukazovani na nespravné pocinani vybizeli
obrazem i ke spravné praxi. V oblasti svéta prace si vSimali napr. problematiky ru¢niho zvedani a premistovani bremen
nebo Uskali vykonu prace nékterych profesi.

Pro hodnotici komisi nebylo lehké vybrat z bezmdla 250 vytvarnych praci deset nejlepSich, vzdy po péti v kazdé
vékové kategorii. Roli pfi hodnoceni hrdl ndpad, porozuméni a vlastni ztvdrnéni tématu i vytvarné provedeni

soutézniho prispévku. Shodou okolnosti v obou vékovych kategoriich zvitézily prace, které si nezadaji s kreslenym
vtipem od profesionalniho humoristy.
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Prehled ocenénych vytvarnik{ a jimi vytvorené prispévky jsou dostupné na webové strance soutéze.

Deset nejlepsich bylo ocenéno hodnotnymi cenami, v soutézi vsak
vyhrali vSichni

Slavnostni pfedani cen probé&hlo v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky 8. ervna tohoto roku. Pro
Uspésné autory byly pfipraveny hodnotné ceny. Ty nejlepsim tvlrcim predali a za podarfend dilka soutéZicim
podékovali ndméstkyné ministra vlddy Zuzana Freitas Lopesovd, mistopfedsedkyné Poslanecké snémovny a
poslankyné Parlamentu CR Olga Richterova a naméstek feditele Vyzkumného Ustavu bezpe&nosti prace Stanislav Maly.
Pri predavani nechybél ani maskot postavicky Napo, kterd v Evropé symbolizuje BOZP, reprezentuje Evropskou
agenturu pro BOZP a prostrednictvim tzv. Napo filmd pfiblizuje odbornik@im i laikdm od 1 do 99 let s humorem a
nadsdzkou problémy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a udi je je resit.


http://skoly.vubp.cz/soutez_nenic-si-telo.php
https://www.napofilm.net/cs/napos-films/films

Vybrané fotografie ze slavnostniho vyhlasovéni a predavéni cen je mozné najit na webu soutéze.

Prestoze vybrat a odménit bylo mozné jen nékteré soutézici, cenné pro vsechny zucastnéné je rozsifeni poznatkl o
zdravotnich obtiZzich zplsobenych pretéZzovanim svalové kosterni soustavy a odménou pouceni do Zivota jak
predchazet bolestem zad ajinych &asti téla pfi Skolnich, pracovnich ivolnoasovych aktivitach, kde jsou télo i
koncetiny namahany. Vyhrou pro vSechny soutézici je, ze udélali néco prospésného pro své zdravi, at uz soucasné

nebo budouci.
Vybrané soutézni obrazky nasly misto v kalendari a pexesu

Pridanou hodnotou détskych vytvarnych soutézi jsou v poslednich letech obrazkové kalendare korespondujici s
tématem soutéze. Ve stolnim kalendari pro rok 2023 Ize vidét vitézné a dalSi zdafrilé soutézni prace. Z vybranych
obrdzk& bylo vytvofeno online pexeso NENIC SI TELO. Hra ocelkem 30kartdch je dostupnd z

https://learningapps.org/25163609. Je mozné si ji zahrat také primo na strance soutéze. Ke stazeni byla rovnéz

vytvorena klasickd/papirové verze pexesa pro dva a vice hracd.



http://skoly.vubp.cz/soutez_nenic-si-telo.php
http://skoly.vubp.cz/soubory/soutez2022/stolni-kalendar-na-rok-2023.pdf
https://learningapps.org/25163609
http://skoly.vubp.cz/soutez_nenic-si-telo.php
http://skoly.vubp.cz/soubory/soutez2022/pexeso-nenic-si-telo.pdf
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Zaver

Muskuloskeletalni poruchy se u déti a mladych lidi, jakoz i u mladych pracovnikl vyskytuji ve znepokojivé vysoké mire
a zapojeni Skol do problematiky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci mlze prispét k predchazeni tohoto jevu. Aby
zada nebolela a nedoslo k muskuloskeletdlnimu onemocnéni, je vzdy dllezité si k praci, kterou chce Clovék délat,
spravné sednout nebo stoupnout, pfip. drepnout nebo zaujmout jinou pozici, pouzit vzhledem k postavé co
nejvhodnéjsi nabytek (fikdme mu ergonomicky), naradi a pomdcky, a zejména informacni a komunikacéni technologie
nepouzivat dlouhodobé! Pozor je tfeba dat si i na dlouhodobé setrvani v jedné pOZICI na stereotypnl pohyby a na
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spravnou rucnll manipulaci zvedan ch a prenasenych bremeI a na ieii i béhem soutéze

seznamili.



Spole¢né se véem nejlepsimi byli v soutézi NENIC SI TELO odménéni i pedagogové, ktefi ocenéné tvirce pfihlasili do
soutéze, cenu prevzaly také obé skoly, jejichz zaci se umistili na prvnich mistech. Vedle individudlnich cen byla v
letosnim soutéznim rocniku udélena také mimoradna cena pro tridni kolektiv.
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