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Proc hrat fotbal jen s certifikovanym OOPP?
Protoze je testovan, aby chranil

22.12.2021

WHY PLAY soccer ONLY WITH certified PPE? BECAUSE IT IS TESTED TO PROTECT
Petr Polékl, Markéta Haindlovéz, Martin §tefko3, Veronika Mérkova?

1vyzkumny ustav bezpeclnosti prace, v. v. i., polak@vubp-praha.cz

2Ceskd asociace fotbalovych hrééd, z. s., marketa.haindlova@cafh.cz

3Ustav statu a préva Akademie véd CR, v. v. i, a Kocidn Solc Balastik, advokétni kanceldf, s.r.o.

stefkom@prf.cuni.cz

4vyzkumny ustav bezpeénosti prace, v. v. i., merkova@vubp-praha.cz

osobni ochranné pracovni prostredky OOPP sport fotbal pravni predpisy
Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace vyzkumné projekty socialni sité bezpecnost a ochrana

zdravi pri praci

Abstrakt

Pro¢ odpovédni amatérsti a rekreacni fotbalisté pri hie pouzivaji prevazné certifikované osobni ochranné prostredky
(OOPP)? Protoze jsou testovény, aby chranily. Na rozdil od profesiondlnich hra¢d je pouzivani OOPP u amatérskych a
rekreacnich fotbalistd dobrovolné, v obou pripadech jsou (za G¢elem prevence zranéni) dobre pouzitelnd pravidla BOZP
dle uvedenych 17 kapitol v dokumentu Pravidla fotbalu od Ceskomoravského fotbalového svazu, Pravidlové komise.
Pravidla fotbalu jsou tedy klicovym nastrojem pro ochranu hradc¢li, atedy pro dodrzeni a naplhiovani BOZP ve
fotbalovém prostfedi. Cilem ¢lanku je upozornit hra¢e na pravni souvislosti s OOPP. Clének dale mapuje dosazené
vysledky vyzkumného Ukolu Bezpecnost prace ve sportu u amatérskych a rekreac¢nich fotbalistd, kdy sbér dat pro
vyzkum byl diky opatrenim proti covid-19 presunut na socialni sité a internet.

Klicova slova: bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP), osobni ochranné pracovni prostfedky, OOPP, sport,
fotbal, pravni predpisy, pravidla fotbalu, Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, vyzkumné projekty, socidlni sité,
Facebook, Hattrick, covid-19
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Why do responsible amateur and recreational footballers use mostly certified personal protective equipment (PPE)
when playing? Because they are tested to protect. Unlike professional players, the use of PPE in amateur and
recreational footballers is voluntary; in both cases, in order to prevent injuries, the health and safety rules according to
the 17 chapters in the document Rules of Football from the Czech-Moravian Football Association, the Rules
Commission. The rules of football are therefore a key tool for the protection of players, and thus for the observance
and fulfilment of health and safety in the football environment. The aim of the article is to draw the attention of players
to the legal context of PPE. The article also maps the achieved results of the research task "Safety at work in sports"
for amateur and recreational football players, when the collection of data for research was moved to social networks
and the Internet thanks to measures against covid-19.

Keywords: occupational safety and health (OSH), personal protective equipment, sport, football, legislation, football
rules, Research Institute of Occupational Safety, research projects, social networks, Facebook, Hattrick, covid-19
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Uvod

Fotbal je nejen krdsnym, ale zaroven i nebezpecny sportem. Je zadouci, aby si hraci fotbalu své zdravi chranili. Stejné
jako zameéstnanci, kteri maji nejvyssi standard ochrany a zaméstnavatel je povinen jim zakoupit OOPP, i fotbalisté,
ktefi jsou podnikateli (OSVC), maji prdvem uloZzenu povinnost se pfi sportovni &innosti chranit rovnéz.

Osobni ochranné pracovni prostrfedky (OOPP) jsou urceny k ochrané pred zdravotnimi riziky, konkrétné Gdery ¢i kopy
na citlivé ¢asti téla hrd¢e. OOPP dokdzou pohltit ¢ast energie Uderu a o rad snizit vaznost pripadného zranéni.

Bezpetnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP) zaméstnanc( i osob samostatné vydéle¢né ¢innych (OSVC) je zajistovana
Listinou zakladnich prav asvobod, mezindrodnimi smlouvami a pracovnépravnimi predpisy. Nejzavaznéjsim
pochybenim se zajisténim BOZP pak celi trestni pravo (jednd se predevsim o ublizeni na zdravi z nedbalosti a ve
vyjimecnych pripadech usmrceni z nedbalosti).

Vyrobek atestovany jako OOPP je Ucinny a pomaha skutecné chranit pred rizikem, proti némuz byl navrzen a testovan.
OOPP jsou vyrobeny tak, aby chranily po celou dobu uzivani.

Zaméstnavatel je povinen zajistit OOPP, které budou zaméstnance chranit pred Ujmou na zdravi. Nesplnéni této
povinnosti stihd pravo rliznymi sankcemi. Profesiondlni sportovci jsou povinni dbat sami o své zdravi, proto by méli
OOPP pouzivat.

Pohled pravnika

Ustavni uprava

Listina zdQraznuje pravo na ochranu zdravi pri vykonu prace pouze u zen, mladistvych a osob zdravotné postizenych
(€l. 29), v souladu s judikaturou Ustavniho soudu se v$ak i ostatni zamé&stnanci mohou dovolavat ochrany svého zdravi
pfi vykonu prace s odkazem na ¢l. 31 Listiny. V SirSim smyslu je soucdsti Ustavni ochrany zdravi zaméstnance téz ¢l. 10
Listiny.

Kazdy tedy atéz zaméstnanec ma dle ¢l. 10 odst. 1 Listiny zakladnich prdv a svobod (Listina) pravo, aby byla
zachovana jeho lidskd dlstojnost, osobni ¢est, dobra povést a chranéno jeho jméno.m A pravé pravo na ochranu
zdravi je bez jakékoliv pochybnosti pro kazdého jednim z nejvyznamnéjsich prdv, kterd v rdmci ochrany osobnosti
fyzické osobé nalezi.l2] zdravi ma totiz bezprostredni dopad na kvalitu existence fyzické osoby, resp. na jeji existenci



vibec.

Vyznamnym a nezanedbatelnym komponentem prava na ochranu osobnosti je dle Ustavniho soudu téZ jeho negativni
slozka nachéazejici své vyjadreni v pravné podporené moznosti branit se proti neopravnénym zdsahlm do této sféry ze

strany jinych osob s rovnym pravnim postavenl’m.@ Tato ochrana je poskytovana komplementarné v réznych pravnich

odvétvich, a to prostrfedky tomu kterému odvétvi vlastnimi.[4]

Mezinarodni a unijni dprava

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci byl pro Mezindrodni organizaci prace (MOP) cil, ktery sledovala od
svého zaloZzeni. MOP pfijala postupné 40 Umluv tykajicich BOZP, jakoz istejny pocet vykladovych pravidel
doporucujicich postup v této oblasti. Umluvy MOP upravujici BOZP pokryvaji véechny obory narodniho hospodarstvi.
Uprava vytvorend v rdmci MOP jednak definuje standard ochrany zdravi pfi praci, a také predstavuje pomysinou kotvu
pro jakékoliv dal$i zmény pracovnépravni Gpravy v Ceské republice. Tak tomu bylo nejen pfi rekodifikaci pracovniho

préva v roce 2005, ale i pfi ndsledném Ustavnim pfezkumu zdkoniku prace ze strany Ustavniho soudu.[2!

Ceska republika je v této oblasti pfedevsim vazana kli¢ovou Umluvou MOP ¢&. 155 o bezpeénosti a zdravi pracovnikl a o
bezpecném pracovnim prostredi z roku 1981,[8] 4mluvou MOP ¢&. 161 o zavodnich zdravotnich sluzbach z roku 19857
a Umluvou ¢. 187. Pokud jde o specifickou ochranu vaci uréitym riziklim, pak je nutno zminit Umluvy ¢. 115 z roku
1960, ¢. 139 zroku 1974, ¢. 148 zroku 1977, ¢. 162 zroku 1986 a ¢. 170 zroku 1990. Osobni ochranné pracovni
prostfedky jsou zminény v Umluvé MOP €. 155 tak, ze na zaméstnavatelich je tfeba vyZadovat, aby v pfipadé potfeby
poskytovali vhodné ochranné odévy a ochranné pracovni prostiedky, aby se, nakolik to je prakticky uskutecnitelné,
predchazelo ohrozeni z Grazd nebo G&inkd $kodlivych pro zdravi.l8]

Pravni zédklad pro aktivity unijniho zakonodarce je polozen v ¢l. 151 a nasl. Smlouvé o fungovani Evropské unie (SFEU),
a to v souladu s Evropskou socialni chartou a Chartou Spolec¢enstvi zakladnich socialnich prav pracovnikd z roku 1989.
Dle ¢l. 153 odst. 1 pism. a) SFEU je Ukolem EU podporovat pfi dosahovani obecnych ciléi naznacenych ¢l. 151 SFEU
soucinnost ¢lenskych statl v oblasti zlepSovani pracovniho prostredi tak, aby bylo chrdnéno zdravi a bezpecnost
pracovm’kt‘.’;.M Listina zdkladnich prav EU upravuje v ¢l. 31 pravo na slusné a spravedlivé pracovni podminky. Dle odst.
1 citovaného ¢lanku ma kazdy pracovnik pravo na pracovni podminky respektujici jeho zdravi, bezpecnost a
dlstojnost. V sirsim smyslu do préva na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci nepochybné patfi téz Uprava
pracovni doby a doby odpocinku dle ¢l. 31 odst. 2 a zdkaz détské préce a ochrana mladych lidi pfi praci dle ¢l. 32
Listiny zakladnich prav EU.

Oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je jednou z nejvice harmonizovanych ¢asti pracovniho prava. Soucasné
se jedna dlouhodobé o prioritni cil Evropské unie. Svéd¢i o tom nejen objem aktd sekundarniho unijniho prava, ale i
opatreni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanc( pfi praci, v platném znéni. Pokud se jedna o osobni
ochranné pracovni prostfedky (OOPP), pak ¢l. 13 odst. 1 smérnice ¢. 89/391/EHS stanovi, Zze kazdy zaméstnanec je
povinen spravné pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky, které jim byly dany k dispozici, a po pouziti je ulozit na
misto k tomu urcené.

Pokud se jednad o OOPP, pak byla vydana Smérnice ¢. 89/686/EHS o sblizovani pravnich predpist ¢lenskych statd
tykajicich se osobnich ochrannych prostfedkd. Pfedmétna smérnice byla nasledné nahrazena nafizenim ¢. 2016/425 o
osobnich ochrannych prostredcich a o zruSeni smérnice Rady 89/686/EHS.

Uprava v zakoniku prace a provadécich pravnich predpisech

Kazdy zaméstnavatel je dle zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni, povinen v rdmci svého provozu



vyhradit dostate¢né materidlni i persondini prostfedky k provedeni opatfeni k predchézeni rizikdm. Tato opatfeni v
prevenci rizik jsou tak nedilnou a rovnocennou souclasti vSech Cinnosti zaméstnavatele na vSech stupnich fizeni, jinymi
slovy odpovidaji za né vedouci zaméstnanci na vSech stupnich fizeni v rozsahu svych funkci. O vyhledavani a
vyhodnocovéni rizik je kazdy zaméstnavatel povinen vést dokumentaci, kterd tak je vzdy vyznamnym podkladem pfi
kontrole inspekce prace nebo pro Setrfeni pripadného bezpecnostniho incidentu jako je pracovni Graz.

OOPP nastupuji v pripadé, ze neni mozné rizika odstranit nebo dostate¢né omezit prostredky kolektivni ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace prace. V souladu s ust. § 104 zakoniku prace jsou OOPP ochranné prostfedky, které
musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit vykonu prace a musi splfiovat
pozadavky stanovené primo pouzitelnym predpisem Evropské unie (nafizeni ¢. 2016/425).

Zakonik prédce za OOPP povazuje predevsim odév, obuv, myci a dezinfekéni prostfedky na pracovistich s
nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami a téZ ochranné ndpoje. Zaméstnavatel je povinen udrZzovat OOPP v
pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani. OOPP, myci, Cistici a dezinfek¢ni prostfedky a ochranné ndpoje
prislusi zaméstnanci od zaméstnavatele bezplatné podle vlastniho seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni
rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani OOPP nesmi zaméstnavatel nahrazovat finan¢nim plnénim.

osvC

Zakon ¢. 309/2006 Sb., v platném znéni, vztahuje rezim povinnosti BOZP téz na zaméstnavatele, ktery je fyzickou
osobou a sdm téz pracuje, jakoz i na fyzickou osobou, kterd provozuje samostatné vydélecnou c¢innost podle zvlastniho
pravniho predpisu. Povinnost pouzivat OOPP vyplyva z ust. § 104 zakoniku prace a byla analyzovana vyse.

Je-li fotbalista profesiondlem, tzn., ziskdva-li prostfedky a svou obzivu vylu¢né Ci prevdzné sportovni ¢innosti, vztahuje
se na né&j ust. § 101 odst. 1, 2 a5, § 102, 104 a 105 zakoniku prace, jakoz i ust. § 2 az 11 zdkona ¢&. 309/2006 Sb. s
prihlédnutim k podminkdm vykondvané cinnosti nebo poskytovani sluzeb a jejich rozsahu. Ma tak povinnost se chranit
a pouzivat OOPP.

OOPP

Co je OOPP vymezuje unijni pravo. Nafizeni vlady vydané k provedeni ¢eského zdkoniku prace, které by bylo mozné
pouzit, byly posléze zruSena. Nafizeni vlady &. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(, mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostfedkd, v platném znéni v ust. § 2
pism. e) stanovi, Ze OOPP neni sportovni vystroj a vybaveni. OOPP neni dle stejného ustanoveni ani ochranny
prostiedek ur¢eny pro sebeobranu.

Proto je nutno aplikovat prfimo unijni pravo. Podle ¢l. 2 odst. 2 pism. b) nafizenim ¢. 2016/425 (déale ,narizeni EU") je z
plsobnosti nafizeni vystroj pro sportovni ¢innost vylou¢ena pouze v pfipadé, ze jde o vystroj navrzenou k pouziti pri
sebeobrané. Typickym OOPP, ktery neni vyloucen z plsobnosti narizeni EU je holenni chrani¢. Za OOPP naopak nelze
povazovat sportovni boty, byt ¢astecné tlumi narazy pri béhu.

Uéinnost

Zakladnim rozdilem OOPP od ostatnich vyrobkd spocivd v tom, Zze OOPP jsou z povahy véci navrzeny, vyrobeny a pred
uvedenim do provozu testovany z hlediska Gcinnosti proti stanovenému zdravotnimu riziku.

Narizeni ¢. 2016/425 vymezuje OOPP jako osobni ochranny pracovni prostfedek navrzeny a vyrobeny k noseni nebo
drzeni osobou pro ochranu pred jednim nebo vice riziky pro jeji zdravi nebo bezpeénost.@ Priloha 1l vymezuje
zdvazné pozadavky pro osobnich ochranné prostredky. Dle nafizeni ¢. 2016/425 se: ,,Za optimalni trover ochrany, ze
které je tfeba pfi navrhovani vychdzet, se poklada drover, pri jejimz prekroceni by omezeni zplsobend pouZivanim
OOP brénila jeho efektivnimu pouzZivani béhem doby vystaveni uZivatele riziku nebo béhem obvyklého vykondvani
dané cinnosti.



OOPP musi byt po dobu pouzivani Gc¢inné proti vyskytujicim se rizikim a jejich pouzivani nesmi predstavovat dalsi
riziko, musi odpovidat podminkdm na pracovisti, musi byt pfizplsobeny fyzickym predpokladdm jednotlivych
zaméstnancl a musi respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancl. Pravni predpisy umoznuji
trestat zaméstnance za nenoseni nebo Spatné noseni OOPP, existuje téz k tomu doprovodnd judikatura. Nafizeni ¢.
361/2007 Sb. v platném znéni upravuje nejen povinnost nafidit bezpecnostni prestavky, ale téZz zplsob Udrzby OOPP.
Na Upravu OOPP navazuje zakon o ochrané verejného zdravi, ktery v ustanoveni § 92h (nazvaném Prestupky na Useku
ochrany zdravi pfi praci a zajisténi pracovné lékarskych sluzeb) trestd neudrzovani OOPP v pouzivatelném stavu ci
neposkytnuti OOPP. Dalsi zdkony pak postihuji zaméstnavatele za neposkytnuti OOPP ¢i poskytnuti nedcinnych OOPP;
takovym zdkonem je napr. zdkon o inspekci prace.

V Ceskych podminkach je garantem Gcinnosti OOPP to, Ze vyrobky jsou pred uvedenim na trh testovany
specializovanym pracovistém. Z ¢eskych specializovanych pracovist Ize zminit OS 1015 - Strojirensky zkusebni Ustav,
s. p., 05 1019 - VWUU, a. s., 0S 1021 - Textilni zkudebni Gstav, s. p., OS 1023 - Institut pro testovani a certifikaci, a. s.,
0OS 1024 - Vyzkumny Ustav bezpeclnosti prace, v. v. i.,, ¢i OS 2452 - Vojensky technicky Ustav, s. p. Systém je
unifikovany v rdmci celé Evropské unii a zkusebny musi pInit standardy stanovené unijnimi organy.

Diléi zaveér

Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou vytvoreny, abych chréanily zdravi fotbalistd. Na rozdil od jinych vyrobka plati
pro OOPP pfisny rezim testovani kvality, kdy se uzivatel mze spolehnout, Ze po stanovenou dobu své Ucinnosti jej
ochrani pred zdravotnim rizikem, které je uvedeno v pribalovém letdku.

Pohled fotbalovych organizaci

Dilezitost Pravidel fotbalu FACR v prevenci urazt (BOZP) pfi hie fotbal

Fotbalova pravidla jsou zdkladni normou, kterou se fidi vSechny soutéze v celém fotbalovém svété. Mezinarodni
federace fotbalovych asociaci (FIFA) vydava Pravidla fotbalu ve Ctyrfech oficidlnich jazycich - anglic¢tiné, némcing,
francouzstiné a §panélétiné. V Ceské republice jsou Pravidla fotbalu zpracovana Pravidlovou komisi Fotbalové asociace
Ceské republiky (FACR) a v jejich aktuadlng platném znéni jsou platnd od cervence 2021 pro trenéry, funkcionare a
predeviim samotné hrace v soutéZich pod patronaci FACR. Obecné doporuceni Pravidel fotbalu je dobFe uplatnitelné i
pro amatérské soutéze a rekreacni fotbal.

Pravidla fotbalu z ¢ervence 2021 obsahuji 17 kapitol s jednotlivymi pravidly. Néktera z nich jsou doplnéna o rozhodnuti
Mezinarodniho vyboru pro pravidla FIFA (v textu ozna¢ena jako Rozhodnuti IFAB), nékterd dalsi o rozhodnuti FACR. U
kazdého pravidla nasleduje podrobny vyklad. Uvddime vybrana pravidla s uvedenymi bezpecnostnimi opatrenimi:

* Pravidlo 1 HRACI PLOCHA - Branky museji byt pevné ukotveny k zemi. Pfenosné branky mohou byt pouZity jen
za predpokladu, Ze splnuji toto ustanoveni. Hrat soutézni utkani s poSkozenou brankou neni dovoleno. Vybaveni
hristé a pfrislusenstvi hraci plochy urcuji Pravidla fotbalu a upresnuje Soutézni rad, pripadné i Rozpis prislusné
soutéze. O zpUsobilosti hraci plochy rozhoduje jediné a s kone¢nou platnosti rozhod¢i. Pri rozhodovani o
zpUsobilosti hraci plochy musi rozhod¢i dbat, aby sport zbyte¢né nepoékodiI@.

= Pravidlo 4 VYSTROJ HRACU - Hra¢ nesmi mit na sobé nic, &m by mohl ohrozit sebe nebo jiného hrace (véetné
vsech druht Sperk(). Zakladni vystroj Povinnou zakladni vystroj hrace tvori nize uvedené samostatné soucasti:
dres (pokud ma pod nim spodni tricko, musi byt rukavy tohoto tricka stejné barvy jako rukavy dresu), trenyrky
(pokud ma pod nimi spodni kalhoty, musi byt nohavice téchto kalhot stejné barvy jako barva, kterd na

nohavicich trenyrek prevlada), stulpny, chranice holeni, kopacky. Chranice holeni musi byt zcela zakryty



= Stulpnami, musi byt zhotoveny z vhodného materidlu (z gumy, plastu nebo podobné hmoty), musi poskytovat
primérenou ochranu pred zranénimi. Pfed zah&jenim utkani je rozhod¢i povinen zkontrolovat vystroj hraca,
predevsim koliky na kopackdch a chranice holeni. Pravidlo nestanovuje, jak maji vypadat a jaké rozméry maji mit
koliky na kopackach hracd. Rozhod¢i véak odpovida za to, Ze nepfipusti ke hre hrace, jejichZ obuv by pro zdravi
hra&t mohla byt nebezpe&nal2l,
D&vody pro vynucené zranéni hrace, jenz jsou ¢astym zdroji Uraz(l a poranéni, jsou uvedena v Pravidlu 12 PRESTUPKY
A PROVINENI.

Zakéazana hra a nesportovni chovani se trestaji nasledujicimi zplsoby: PRIMY VOLNY KOP, NEPRIMY VOLNY KOP A
DISCIPLINARNI OPATRENI. Pfimy volny kop nafidi rozhod¢&i ve prospéch soupefova druZstva, jestlize se hra¢ dopusti
nékterého z déle uvedenych sedmi prestupkl zplsobem, ktery je podle ndzoru rozhodc¢iho nedbaly, bezohledny nebo
ktery je proveden za pouziti neprimérené sily: 1. vrazi do soupere, 2. sko¢i na soupere, 3. kopne nebo se pokusi
kopnout soupere, 4. stréi do soupere, 5. uderi nebo se pokusi uderit soupere (véetné udereni hlavou), 6. nedovolené
zastavi soupere, 7. podrazi nebo se pokusi podrazit soupere. Primy volny kop ve prospéch souperova druzstva rozhod¢i
také nafidi, jestlize se hra¢ dopusti nékterého z nésledujicich tfi prestupkd: 8. hraje mi¢ rukou (vyjma brankare v jeho
vlastnim pokutovém UGzemi), 9. drzi soupere, 10. brani soupefi v pohybu, pricemz dojde ke kontaktu, 11. nékoho
kousne nebo na nékoho plivne, 12. hodi pfedmét na mic, soupere nebo rozhodciho, nebo predmeétem, ktery drzi v ruce,

se dotkne micel3],

Vyzkumny tkol VUBP, v. v. i., Bezpecénost prédce ve sportu

Autofi tohoto ¢lanku navazuji na prispévek pro recenzovany Casopis JOSRA (14. 10. 2021) s ndzvem Pravni rizika
spojena s nedovolenymi zakroky pri hrani fotbalu, jehoz soucasti bylo Vyhodnoceni préizkumu - profesionalni fotbalovi
hréc¢i. Uvedeny prlizkum zajistoval Vyzkumny UGstav bezpeénosti prace, v. v. i. (VUBP) ve spolupraci s hlavnim
partnerem Ceskou asociaci fotbalovych hra¢l, z. s. (CAFH). Technickou a aplika¢ni podporu vyzkumu zajistila
spole¢nost ACREA CR, spol. sr.0. Zadavatelem uvedeného priizkum je Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské
republiky (MPSV), Oddéleni bezpecnosti prace, které za prinos uvedeného projektu stanovilo plnéni cill v souladu s
naplfiovanim aktuélné platné koncepce MPSV zamérenych na zlepSeni kvality pracovniho Zivota ve sportu, prosazovani
novych pristupl k praci ve sportu a jeji organizaci, v¢etné identifikace rizik spojenych se sportovnimi aktivitami apod.,
a zéroven posileni Grovné BOZP na sportovistich prfi vyuce na zdkladnich a stfednich Skoldch ipfi vykonu

profesionalniho povoIém’M.

Vyhodnoceni prizkumu - fotbalovi hraéi amatéri a rekreaéni sportovci

Cilem prlzkumu bylo zmapovani stavu (vyspélosti) soucasného systému zajisténi Bozp[13] y amatérskych hracd

fotbalu v Ceskych fotbalovych klubech. S ohledem na pandemickd opatfeni covid-19 v dobé& porddéni sbéru dat
uvedeného projektu se vedlejS$im vystupem prlzkumu stala diky sbéru dat prostfednictvim socidlnich siti a
elektronickych médii také obecnd popularizace oboru BOZP mezi amatérskou sportovni verejnosti. Druha faze
anonymniho préizkumu uvedeného projektu probéhla od dubna do ¢ervence 2021 (podafilo se ziskat celkem 468
vyplnénych online dotaznik(l, a to zejména diky cilené propagaci na socialnich sitich. Z reportl placené propagace
vime, Ze na upoutdvku s odkazem na dotaznik kliklo celkem 753 osob).

Zkoumané hypotézy: Tato analyza se vénovala amatérskému fotbalu, s dalSim rozdélenim na sport rekreacni a
soutézni. V prvni radé se zamérovala na bezpecénost v kazdém z nich. Déle podrobnéji zkoumala struktura Grazd, a to v
zavislosti na nékolika faktorech (pohlavi, herni post, vék, pri¢ina zranéni). Cilem analyzy bylo zjistit, které z faktor(
maji vliv na mnozstvi a druh Grazd. Stejné tak zkoumala i moznou zavislost mezi po¢tem zranéni a informovanosti o
rizicich a bezpecnosti prace. Dalsim cilem analyzy bylo i posouzeni rozdild mezi hradi, ktefi se vénuji fotbalu jen



rekreacné a témi, ktery ho hraji soutézné. Déle se predpokladalo, ze se tyto dvé skupiny budou ve vice ohledech lisit. A
na zavér byli pro nékteré otazky, hlavné tykajici se bezpelnosti, srovnani amatérsti a profesionalni hraci.

Datové soubory a provedené upravy: Datovy vystup z online prlizkumu obsahoval k 31. 7. 2021 celkem 2365
zdznamU. Bohuzel dvé tretiny respondentd pouze prokliklo online odkaz dotazniku, nicméné ve vypliovani déle
nepokracovalo. Necelych 20 % respondentl dokoncilo dotaznik Uspésné. Zbylych priblizné 13 % ho zanechalo v rlizné
fazi rozpracovanosti. V nasSich statistikdch pracujeme se vsemi relevantnimi odpovédmi na danou otdzku, takze se
celkovy pocet respondentl u jednotlivych otazek lisi. Napriklad na otdzku vék, coZz je prvni dotaznikové otéazka
odpovédélo 734 respondentll, ale na posledni otdzku uZz pouhych 468 respondentl. Vyplhovani dotazniku zabralo
respondentlim v prdméru 10 minut.

Prokazané hypotézy (pozn.: uvadime jen vybrané casti)

V pfipadé uUrazt byly jako prvni zkoumany rozdily napfi¢ pohlavimi. Statisticky vyznamny rozdil se ale vyskytl jen pfi
dvou druzich zranéni. Orgdnové a hlubsi zranéni jsou ¢astéjsi u muzd. Pro Zeny je typicky castéjsi vyskyt zranéni hlavy,

usi a odi.

Druh zranéni v zavislosti na pohlavi

Jaké je Vade pohlai?

B feru
L[0T

Zrangni hiavy, usi a ofi

Svaloveé a Slachoveé

Povrchove

O jakeli zranéni §lo7

Organcva a hlubsi

Floubni a kostni

0% 200% 400% B00% B0 0% 100.0'%

Procento

Tab. 1: Druh zranéni v zavislosti na pohlavi (zdroj: VUBP, v. v. i.)

V pripadé véku se zase ukazalo, ze ve starSich vékovych skupinach roste podil kloubnich a kostnich zranéni. Pro

sV v
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Tab. 2: Druh zranéni v zavislosti na véku (zdroj: VUBP, v. v. i.)

Déle se prokdzal rozdil v druhu Grazd pro r@zné herni posty. Pro brankare je vétsi zastoupeni zranéni hlavy. Naopak
maji vyrazné méné svalovych a slachovych poranéni. Pro ostatni posty se ale uz nejevi zaddny druh zranéni jako

typicky. Pokud jde o pfi¢inu zranéni, i zde je brankarsky post specificky. Je zde mensi poclet zranéni, které jsou
zplUsobené imysinym zavinénim protihréce a vétsi procento zranéni vyvolanych technickymi pri¢inami.

Jalch v 2 Wadi zhufeneats
nntastip picing rranksi
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W Aatni zaannd
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Tab. 3: Nej¢astéjsi pri¢ina zranéni fotbalovych hraéi v zavislosti na hernim postu (zdroj: VUBP, v. v. i.)
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Tab. 4: Nej¢astéjsi zranéni fotbalovych hrach v zavislosti na hernim postu (zdroj: VUBP, v. v. i.)

Pfi analyze rozdild mezi hrdci, ktefi hraji fotbal rekrea¢né a témi, ktefi fotbal hraji soutézné, se potvrdilo nékolik
predpokladanych hypotéz. Rekreacné hraji fotbal hlavné starsi hradi. Statisticky vyznamny se ukazal byt i vliv véku, ve
kterém hrac zacal s fotbalem. Plati, Ze ti, kteri zacali s fotbalem v drivéjsSim véku, ho také s vétsi pravdépodobnosti
budou hrat i soutézné.
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Tab. 5: Uréeni véku fotbalovych hraét v rekreaéni/soutézni skupiné fotbalovych hraca (zdroj: VUBP, v. v.
i.)

Co se tyle bezpecnosti, je zajimavé, ze hradi, ktefi hraji fotbal jen rekrea¢né, cCastéji ve svych odpovédich uvadéli
nebezpelné prvky na hfisti a dalsi nebezpedi spojena s vybavenim. Jedn& se o statisticky vyznamné rozdily. To se ale



neprojevuje v poc¢tu zranéni, coz ale bude pravdépodobné zplisobené tim, Ze pfi rekreacni hre se tato zranéni spise
nenahldsi.
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Tab. 6: Uréeni nebezpeénych faktort hry v rekreaéni/soutézni skupiné fotbalovych hraéa (zdroj: VUBP, v.
V. i.)
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Tab. 7: Uréeni podilti (%) urazi pFi zapasu v rekreaéni/soutézni skupiné fotbalovych hraéa (zdroj: VUBP, v.
V. i.)



Nasledujici ¢ast se vénuje popisu rozdild mezi profesionalnimi a amatérskymi hraci. Z nasledujiciho grafu vyplyva lepsi
hodnocenf spokojenosti se systémem bezpecnosti u profesionalnich hracd, nejedna se ale o statisticky vyznamny rozdil.

Jak by ste v priméru zhodnotili Grover zajisténi celkového systému bezpeénosti a ochrany zdravi ve
vasem fotbalovém oddile?

ga

1]

60

Fotbal na profesianalni urowni Amatersky fotbal

Tab. 8: Zhodnoceni Urovné zajisténi celkového systému bezpecnosti a ochrany zdravi pFi praci v
profesiondlnim/amatérském fotbalu (zdroj: VUBP, v. v. i.)

To se potvrzuje i pri blizSim pohledu na odpovédi na otazky, které se tykaly bezpecnosti. Rozdily jsou znovu velmi nizké
a statisticky nevyznamné.
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Tab. 8: Procento kladnych odpovédi na vybrané otazky prevence/BOZP v profesiondalnim/amatérském
fotbalu (zdroj: VUBP, v. v. i.)

Statisticky vyznamny rozdil se ukdzal pri druzich zranéni. Kostni zranéni (zlomeniny) jsou dcastéji uvadény u
profesionélnich fotbalistd, v amatérském fotbale jsou zase dominantni svalova a $lachova zranéni.

Kostni a kloubova zranéni

Me Ano Celkem
Pocet Frofesionaloveé 73 94 167
Amatérsky fotbal ar3 ar 460
Celkem 446 181 627
Znamenkove schema Profesionalove o +++
Amatérsky fothal +++ o

Tab. 9: Druhy zranéni kostni nebo kloubova v profesiondalnim/amatérském fotbalu (zdroj: VUBP, v. v. i.)

Svalové nebo Slachové

Me Ano Celkem
Potet Profesionaloveé 1 B 167
Amatérsky fothal 185 305 460
Celkem 236 amn 627
Znaménkove Profesionalove ++ -
schéma .
Amatersky fothal - ++

Tab. 10: Druhy zranéni svalové nebo $lachova v profesionalnim/amatérském fotbalu (zdroj: VUBP, v. v. i.)

Pfi porovnani té&chto dvou skupin se jako signifikantni ukdzal byt i rozdil v po¢tu zrané&ni pfi zapasech. Casté&ji jsou



zranéni hraci v amatérskych zapasech.

Utrpél jste nékdy Uraz pfi

zapasu?
Me Ano Celkem
Poéet Profesionalové 17 149 166
Amatérsky fothal 114 a07 621
Celkem 131 G5E 7ar
Znamenkove schéma Profesionalove B o
Amatérsky fothal + o

Tab. 11: Poéty zranéni pfi zapasech v profesionalnim/amatérském fotbalu (zdroj: VUBP)
Neprokazané hypotézy a nekonzistence (pozn.: uvadime jen vybrané casti)

Nebyla prokazdna zavislost mezi absolvovdnim Skoleni o bezpecnosti a poltem zranéni hrace. Na zakladé ziskanych
odpovédi tedy nelze jednoznacné tvrdit, ze by osoby, které absolvovaly bezpecnostni Skoleni, utrpély méné zranéni.
Rovnéz nebyla z odpovédi prokazana zavislost véku fotbalisty na poctu zranéni. Primérny pocet zranéni klesa s dobou
vénovanou fotbalu a vékem. Nebylo prokazéano, Ze by regenerace vedla k mensimu poctu zranéni. Naopak u hracg,
ktefi uvedli, Ze vyuZzivaji regeneracni prostfedky je prlimérny pocet zranéni mirné vyssi.

Zavér a doporuceni

Byly potvrzeny nékteré ze stanovenych hypotéz. Druh zranéni je zdvisly na nékolika faktorech (vék, post, pohlavi).
Vyznamné rozdily se prokazaly pfi srovnani rekrea¢niho a soutézniho fotbalu. Pri porovnani profesiondiniho a
amatérského fotbalu se podafilo prokdzat nékteré rozdily, to ale neplati pfi hodnoceni Urovné bezpecnosti. Ta se jevi
byt v obou skupinach pfriblizné stejna. Také se projevila skute¢nost, Zze ackoli vétsina hracd neziskala vstupni skoleni o
bezpeclnosti, informovanost o prevenci v souvislosti s onemocnénim covid-19 oznacuji za dostatecnou. Nebylo
prokdzano ani to, ze by absolvovani vstupniho skoleni o bezpecnosti prace snizovalo pocet zranéni. Pfi analyze se déle
ukazalo, Ze nékteré kategorie odpovédi nejsou dostatelné zastoupeny, coz ztiZilo jejich dalSi zpracovani. Stejné
problémové byly nekonzistence v datech a zavislosti, jejichz interpretace vécné nedava smysl.

Sbér dat pro vyzkumné ukoly v dobach omezeni pohybu obyvatel, v
dobé opatreni proti covid-19

Online dotazniky jsou ve vyzkumu idedInim reSenim sbéru dat - jsou dostupné pres internet a je tudiz mozné ziskdvat
odpovédi odkudkoli, coz v dobé pandemie covid-19 znamenalo jediné mozné fesdeni. Organizatori prlzkumu tak ziskali
cenné zkusenosti s novymi moznostmi sbéru dat. Pracovni ndazev Internetovy prizkum minéni fotbalistd - Za

v

bezpecnéjsi fotbal se stal populdrni i na socidlnich sitich.
K distribuci tohoto online dotazniku jsme vyuzili tyto moznosti:

= zverejnéni odkazu na webu www.vubp.cz a oborovém portalu BOZPinfo.cz;

= zvefejnéni odkazu ve formé ptispévku na socialnich sitich VUBP (Facebook, LinkedIn, Instagram, Twitter);
= zvefejnéni odkazu prostfednictvim emailingu (zaméstnanci VUBP a spolupracujicich instituci);

= zverejnéni odkazu jako placené reklamy (Facebook a Instagram).

Zakladni platformou pro dalsi sdileni byla webovéa stranka VUBP, kde byla v rubrice Aktuality zvefejnéna upoutdvka k


http://www.vubp.cz

vyplnéni dotazniku 12. 4. 2021 a zopakovana 10. 5. 2021. Soubézné jsme upoutavku k prizkumu opakované sdileli na
portalu BOZPinfo.cz.

Pfes pocateéni malou sledovanost a G¢ast v online priizkumu na socialnich sitich VUBP v dubnu 2021 jsme se rozhodli
zvysit navstévnost a Gcast v online prizkumu prostrednictvim placené propagace. Zvolili jsme finan¢né Uspornou
variantu s dynamickym obsahem, cil optimalizace: Kliknuti na odkaz, po dobu trvani 3 tydna.

Zadani propagace umoznilo vybrat a zacilit na ndmi pozadované zajmové skupiny:

Zahrnuté lokality: CZ;
Vék: 13-65+;
Pohlavi: VSichni;

wOW O W

Podrobné cileni zahrnuje - Lidé, ktefi splnuji kritéria internetového prizkumu: Interests: Fotbalovy Gto¢nik,
Fotbalovy brankar, Kopana (fotbal), Fotbal, ZaloZznik (fotbal); Behaviors: Fanousci fotbalu (stfedni zajem o
obsah), Fanousci fotbalu (vysoky zajem o obsah), Pratelé fanouskd fotbalu;

= Umisténi: Facebook: Kanaly, Rychlé ¢lanky, Pravy sloupec, Videokandly, Marketplace, Audience Network: Nativni,
bannerova a vsunutd reklama, Videa s odménou za zhlédnuti; Messenger: Dorucené zpravy; Strategie nabidky:
Nejnizsi cena.

Zaznamenané vysledky placené propagace: Kliknuti na odkaz - 220; Cena za kliknuti na odkaz - 2,93 K¢; Dosah - 9

K¢.

Pro viditelny Uspéch prvni propagacni kampané jsme uvedenou akci opakovali (Datum zahdjeni: patek 9. Cervenec
2021 16:41 - Datum ukonceni: patek 16. ¢ervenec 2021 6:00).

Zaznamenani vysledk( placené propagace: Kliknuti na odkaz - 387; Cena za kliknuti na odkaz - 1,92 K¢; Dosah - 12
577 osob; Zobrazeni odkazu VUBP/online prlizkum Za bezpecnéjsi fotbal - 22 386; celkovéa investovana Castka - 742,07
K¢.

Dalsi vyznamny faktor akomunikaéni kanal zvySeni UGc&asti v online prlzkumu se stala sit Linkedin VUBP.
Prostfednictvim této sité bylo mozné primé osloveni potencionalnich respondentl - fotbalovych trenérl a hracd -
uzivatell, otevienych iuzavienych (byl nutny predchozi souhlas spravce skupiny) diskuznich platforem priznivc
konkrétnich fotbalovych klub( a skupin, ktefi méli toto zaméreni uvedeno v popisu svého profilu. Vzhledem k tomu, Ze
VUBP nemé& Premium U&et, nemohli jsme oslovit véechny takovéto uZivatele, ale i s omezenymi moznostmi se ndm zde
podafilo ziskat prvni vyplnéné dotazniky. V obdobi od 15. dubna do 15. kvétna 2021 ndm dotaznik vyplnilo 20
uzivateld LinkedIn.

Formulovali jsme kratké zpravy, napfriklad: ,Dobry den, snazime se vyhledat kontakty, které maji v popisu uvedeno
"fotbalovy trenér", popf. podobné fotbalové nadseni :-) Radi bychom touto cestou distribuovali dotaznik SPOLECNE ZA
BEZPECNEJSI FOTBAL, ktery vznikl vrdmci projektu Bezpecnost préce ve sportu, ktery fesi VUBP. Dotaznik

respondentovi zabere cca 5 minut. Za vyplnéni adalsi distribuci hrac¢dm  budeme  vdécni!
https://www.bozpinfo.cz/spolecne-za-bezpecnejsi-fotbal. Jestli jsme si pravé dali ,vlastniaka” a vytipovali vas spatné,

tak se omlouvéame za spam :-) KaZdopadné dékujeme a prejeme hezky den”. Kratsi verze zpravy primo do spojeni:
~Dobry den, snaZime se vyhledat kontakty, které maji v popisu uvedeno "fotbalovy trenér", popr. podobné fotbalové
nadseni :-) Radi bychom touto cestou distribuovali 5 minutovy dotaznik SPOLECNE ZA BEZPECNEJSI FOTBAL, ktery
vznikl v rdmci projektu Bezpecnost prace ve sportu, ktery resi @vubp*.

Celkové se podafilo ziskat 468 vyplnénych online dotaznik{l, a to zejména diky propagaci na sociélnich sitich VUBP, coz


https://www.bozpinfo.cz/spolecne-za-bezpecnejsi-fotbal

je zjevné z vyexportovanych dat dotazniku fotbal, kdy se data prirlstkl shoduji s daty zverejnénych prispévkl a
bé&zicich reklam. Z reportl placené propagace vime, Ze na odkaz s dotaznikem kliklo celkem 753 zajemcl. Z prvni
facebookové reklamy jsme ziskali 117 vyplnénych dotaznikd, cena za jeden vyplnény dotaznik ¢ini 5,54 K¢. Z druhé
facebookové reklamy jsme ziskali 198 vyplnénych dotaznik(i, cena za jeden vyplnény dotaznik ¢ini 3,74 K¢ Z
instagramové reklamy jsme ziskali 80 vyplnénych dotaznik(l, cena za jeden vyplnény dotaznik ¢ini 12,50 K¢. Jako
efektivnéjsi se v prfipadé propagace fotbalového dotazniku ukézal Facebook. V pribéhu distribuce dotazniku jsme se
setkali na socidlnich sitich pouze s jedinou negativni reakci.

Prostfednictvim hlavniho partnera projektu CAFH jsme pfipravili a v ¢ervnu 2021 uverejnili ¢lanek se souvisejicim
tématem BOZP ve fotbalu v ¢asopisu HATTRICK. Dllezitd byla nase reakce na aktudlni kauzy v ¢eském fotbalu, kde
jsme umistili odkazy na online formular k prlzkumu. Uvedeny ¢lanek uverejnény v mezi fotbalisty oblibeném ¢asopisu
HATTRICK vyznamné pomohl ke zvySeni Ucasti v online sbéru dat k nasemu vyzkumu a k obecné popularizaci oboru
BOZP.

Uvedené zkusenosti s online sbérem dat pro vyzkumny lkol BOZP ve sportu bezesporu pomohly vedle sbéru dat
samotnych i k popularizace oblasti BOZP, VUBP, CAFH. Vé&fime, Ze nade uvedené zku$enosti (sdilené mezi ostatnimi
vyzkumnymi pracovniky) prispé&ji k rozvoji modernich pristupl ke sbéru dat ve vyzkumech.

Tento vysledek byl finanéné podporen zinstituciondini podpory na dlouhodoby koncepcni rozvoj

©2021 vyzkumné organizace na léta 2018-2022 aje soudasti vyzkumného Ukolu 05-2020-VUBP
Bezpecnost prace ve sportu, reSeného Vyzkumnym Ustavem bezpecnosti prace, v. v. i., ve
spolupréci s Ustavem statu a prava Akademie véd CR, v. v. i., v letech 2020-2021.
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