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Abstrakt
Podcasty Vyzkumného Ustavu bezpecnosti prace, v. v. i., prezentuji dosazené vysledky v pribéhu a zavéru reseni

vyzkumnych projektd a Ukoll v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a dalSich souvisejicich oblastech.
Produkce podcast(l byla ve VUBP zahé&jena v roce 2020. Cldnek monitoruje dosud vydané podcasty.
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Abstract

Podcasts of the Occupational Safety Research Institute (OSRI) present the results achieved during and at the end of
the solution of research projects and tasks in the field of occupational safety and health and other related areas. The
production of podcasts was started at OSRI in 2020. The article monitors available podcasts.

Keywords: podcasts, research projects, occupational safety and health, sport, football, legislation, Occupational
Safety Research Institute

Prehled dostupnych podcastu

Pét podcastl bylo vydano k vyzkumnému Ukolu ,Bezpecnost prace ve sportu”, reseného v letech 2020-2021, v rdmci
institucionalni podpory Ministerstva prace a sociadlnich véci. Cilem vyzkumného Ukolu je zmapovani relevantni pravni
Dlraz je kladen na Uroven, kdy sportovci jsou v ur¢itém zaméstnaneckém poméru k danému sportovnimu subjektu,
pricemz do celého systému vstupuji dale trenéri, vedouci, zastupci organizatorl soutézi a dalsi zastupci sportovnich
subjektl, ktefi jsou na strané zaméstnavatel(. StéZejnim cilem projektu je ndvrh odpovidajiciho nastaveni bezpec¢nosti
prace v tomto systému a souvisejici doporuceni pro sportovni subjekty.
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Pravni upravy a judikatura v CR (ve sportu fotbal)

U¢astnici podcastu:
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* Mgr. Markéta Vochoska Haindlova, je predsedkyni Ceské asociace fotbalovych hra& (www.cafh.cz), kterd
sdruzuje fotbalisty plsobici v Ceské republice na profesionalini i amatérské Grovni a zabyva se ochranou jejich
zajmu. Je ¢lenem mezinarodni asociace fotbalovych hrac¢d FIFPro a zakladatelka advokatni kancelare plsobici v
oblasti sportovniho prava.

* doc. JUDr. Martin Stefko, Ph.D., plisobi na katedfe pracovniho prava a prava socialniho zabezpeceni
Pravnické fakulty Univerzity Karlovy; vyzkumny pracovnik v Ustavu statu a prava AV CR, v. v. i. Je stipendistou
Max-Planckova Institutu pro zahrani¢ni a srovnavaci pravo socialniho zabezpeceni, hostujicim profesorem na
NOVA Southeastern University na Floridé, USA (2009) a fesitelem né&kolika grantd GA AV a GA CR.

* JUDr. Pavel Hamernik, Ph.D., je odbornik na sportovni pravo. Plsobi jako vyzkumny pracovnik v Ustavu statu
a prava AV CR, v. v. i., kde vznikla jeho publikace Sportovni pravo: hledani rovnovahy mezi specifickou sportovni

Upravou a platnym pravem z roku 2012.

vvs

Motto diskuze podcastu, jak jej formuloval doc. Stefko: ,RozliSujme profesiondini nejvyssi ligovou soutéZ od
poloprofesiondlnich a az amatérskych niZsich soutézi. Kluby jsou v tézké ekonomické situaci a dalsi ndklady na BOZP
neunesou. Divaci chtéji profesiondini fotbal za kazdou cenu a fotbalisté jsou novodobi gladiatori. Risk zdravi je jejich
rozhodnuti a striktni aplikace pravidel BOZP zni¢i kazdy sport. Na druhou stranu, pravé v oblasti zdravi, je nutno aspon
minimalné chrénit i hra¢e, nebot nejsou otroci, ale obcané atd. Pravni limity v podstaté vybudovala judikatura, protoZe
zdkon primo aplikovatelny neni. Rozhodujici je samozreimé rozhod¢i praxe sportovnich soudd. Maloktery sportovec-
fotbalista jde ke statnimu soudu. Judikatura sportovnich soudd vsak neni vefejna."

JUDr. Pavel Hamernik dodal: ,Sport funguje v ramci své autonomie, a podstatou sportovniho prava je tedy najit
rovnovahu, kam az miZe obecné prdvo zajit a regulovat dany sport. Pravidla hry jsou obecné ponechdvéna v reZii
sportovnich asociaci, jde o tradici, kterou za tcelem zabavy nechce nikdo ménit. Ke kompletnimu zdkazu skluzi ¢i
hlavi¢kovéni apod. asi nedojde. Nicméné pred ¢asem byly poddny hromadné Zaloby vici sportovnim asociacim, véetné
FIFA, kde jsou obviriovany z nedostatecné uUpravy pravidel téchto asociaci tykajicich se pfedc¢asného navratu do hry po
otfesu mozku. Tato problematika je typickym prisecikem, kdy uZ zdsah statu mize ¢ nemusi byt benefitem pro sport
a bezpecnost. Néktefi autofi vidi mediaci pfi feSeni téchto spord jako lepsi variantu nez jit k souddm, jelikoZ? se fada
subjektd mdzZe bavit nekonfliktné, jak nejlépe véci fesit. Tim se dostdvame do soukromé sféry. Se soukromou sférou
souvisi vémi uvadéné cesty ke sportovnim souddm, tj. pokud budeme miuvit o arbitréZi, napf. Rozhod¢iho soudu pro
sport (CAS). Vétsinou zde jde myslim spiSe o majetkové otdzky, tedy zranéni hracd je feSeno s ohledem na spor ze

smlouvy apod.*

Mgr. Markéta Vochoska Haindlovad se v podcastu zabyvala tématem Fotbalovi hra¢i a jejich status OSVC. Jaké je

LYo

pracovnépravni postaveni hrac ve vztahu ke klubu? Pro¢ je pro hra¢e nevyhodné, Ze jsou vedeni jako OSVC? Jak by se
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zménilo postaveni hracd, pokud by byli zaméstnanci klubu? Jaké vyhody by zaméstnanecky pomér hra¢dm prinesl?

e

Jaka je praxe ve svété, jak na tuto problematiku nahlizi FIFA? Jaka je Uprava bezpecénosti prace fotbalovych hraca?

Systémova preventivni opatrfeni vedouci k omezeni urazovosti pri fotbalu
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U¢astnici podcastu:

)

= Ing. Josef Velmelka, je zastupcem fotbalovych agentl profesionalnich hracd. V mladi pdsobil ve FK Chmel
BlSany. V soucasné dobé plsobi jako registrovany zprostredkovatel a drzitel licence Players” Agent od roku
2004, drzitel licence Registrovany zprostredkovatel FIFA od roku 2015 a ¢len organizacniho vyboru All Stars
Cup. All Stars Cup je mezinarodni fotbalovy turnaj pro kategorii do 16 let, organizovany na Uzemi Ceské
republiky od roku 2009. All Stars Cup poréadaji sportovni agentura All Stars Team a Fotbalova asociace Ceské
republiky ve spolupraci s fotbalovymi kluby SK Slavia Praha a Bohemians Praha 1905.

* Ing. Aneta Zivna Kavalierova, kterad se svym synem pravidelné navstévuje sportovni fotbalovou $koli¢ku pfi
AC Sparta Praha. V podcastu zastupovala rodice teprve zacinajicich fotbalistl, kterym neni Ihostejné, jakym
zpUsobem je zajisténa bezpecnost a ochrana zdravi pfi fotbalovych zapasech a trénincich i v zazemi fotbalového
hristé a stadionu.

= Ing. Petr Polak, MBA, je zastupce skupiny , profesionalnich bezpecdki" (odborné zplsobilych osob k
zajistovani Ukoll v prevenci rizik v oblasti BOZP) se znalosti sportovniho prostredi, obzvlasté fotbalu.

Motto diskuze podcastu: ,Sport fotbal mizZe vést ke zlepSeni kvality Zivota a zdroveri mizZe vést k radé zranéni, kterd
vznikaji jednak pfi zdpasech, soutéZich a také pri tréninkovych procesech. Kromé vlastnich sportovcd jsou klicovymi
osobami celého systému zastupci poradatele, trenéfi, vedouci muzstev, resp. dalsi zastupci sportovnich subjektd. Pro
dosazeni potfebné zmény v praxi je nutné vytvofit poznatkovou zakladnu v dané problematice, navrhnout ucinné
postupy, které pomohou ke zvyseni bezpecnosti a ochrany zdravi - pfi vyuce sportl, zajisSténi tréninkovych,

pfipravnych a zdpasovych procesd ve sportovnich organizacich, popr. také pfi praci s détmi a mladeZi ve skolach.“

Sportovni a Urazova anamnéza u fotbalisty

Ucastnici podcastu:

= Jan Suchoparek, je byvaly Cesky fotbalovy obrance a reprezentant. Trenérskou kariéru zapocal jako Séftrenér
mladeze v ¢eském klubu SK Kladno, poté byl asistentem v FK Dukla Praha. Od roku 2016 je trenérem ceské
reprezentace U19. S reprezentaci vybojoval stfibro na ME v Anglii a se Slavii, ve které nosil kapitdnskou pasku,
vyhrél ¢eskou ligu.

= Petr Maly, je byvaly cesky fotbalovy zaloznik naposledy hrajici za ¢esky klub FK Dukla Praha. Odchovanec AC
Sparta Praha, kde se dostal do A-tymu v roce 2003. V |été 2008 prestoupil do FK Dukla Praha, kde se mu dafilo
a o dva roky pozdéji postoupil s prazskym celkem do 1. ¢eské ligy. V pfipravném zapase Dukly Praha s
Téborskem 17. ledna 2014 po osmi minutach zkolaboval a upadl do bezvédomi. Po nékolika dnech v nemocnici
byl propustén domd. Poté nemohl néjakou dobu trénovat a byl v Dukle v pozici vedouciho muzstva. V fijnu 2014
byl donucen kvdli zdravotnimu stavu (arytmogenni kardiomyopatie) ukoncit hra¢skou kariéru. Téma prevence
zranéni bylo pro néj v podcastu osobni zaleZitosti.

= MUDr. Frantisek Forntsek, vystudoval 2. |ékafskou fakultu UK. Za¢inal jako transplantacni a patefni chirurg,
poté plsobil jako chirurg v nemocnici na Vinohradech, nasledné se presunul na o¢ni kliniku. Momentéalné pracuje
pro zachrannou sluzbu a provadi i repatriace pacientl zpé&t do CR. V hokejové Slavii plsobil jako IékaF od roku
2010 a nyni jako hlavni |ékar fotbalové akademie klubu SK Slavie Praha. Pracuje i pro fotbalovou reprezentaci
U18. Prozil tfimési¢ni misi na Antarktidé. Je ¢lenem resitelské skupiny projektu ,,Bezpecnost prace ve sportu*.

Diskuze mezi Uc¢astniky podcastu byla zamérena na aktudIni situaci tykajici se onemocnéni COVID-19 a jejiho dopadu
na fotbal.
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= Jak infekce a protiinfek¢ni opatfeni covid-19 ovliviuji chod v tymech?

= Jak se nyni trénuje? Jaka jsou opatreni pfi zdpasech?

= Jak fotbalisté bydli a jak se spole¢né pohybuji na srazech?

= Jak travi volny c¢as?

= Jak probiha regenerace hraca?

= Jaké jsou osobni nazory Gcastnikd diskuze na dopad aktudlini situace na fotbal?

= Srovnavani infekce COVID-19 s chripkou. Jak sportovci ¢asto prechazeji rizna nachlazeni véetné chripkové
infekce, kterd mohou ¢asto skoncit poinfekénim zanétem srdecniho svalu a naslednou maligni arytmii a zdstavou
srdce.

-

Techniky cilené redukce stresu a zlep$eni spanku jako metoda prevence zranéni u fotbalisti

Ucastnik podcastu:

= Mgr. Kamil Polak, je vedouci oddéleni specializované metodiky, ktery skoli prislusniky a zaméstnance rezortu
Ministerstva vnitra v problematice zvysSovani psychické odolnosti. Pracuje také jako kou¢ u nasich olympionik{ a
Spickovych sportovcl. Se svym tymem ziskal dvé evropska ocenéni za projekty OPTIMA a DETOXIKON. Je ¢lenem
resitelské skupiny projektu ,Bezpecnost prace ve sportu”.

Motto podcastu: ,Sport fotbal mize vést ke zlepseni kvality Zivota a zaroveri mizZe vést k radé zranéni, ktera vznikaji

vy

pri zapasech, soutéZich a také pfi tréninkovych procesech.”
Aktudlini témata tohoto podcastu byla napriklad:

 Co je to flow? Rady fotbalistlim, jak se do flow dostat. Ze ve flow Ize dosahovat lep$ich sportovnich vysledkd, a
tim zlepSovat koncentraci a pfedchézet zranénim.

= Protokol 24/7 o tzv. v§imavé stravé, vsimavé chlizi, medita¢nim bé&hu, vs§imavém protahovani, vitaliza¢nim
cviceni, relaxaci apod. Praktickd ukdzka a prvni technika vsimavé/védomé stravy. Ukédzka brani¢niho dychani s
vedenim dechu a techniky odfouknuti problému z dlané.

= Zasady: 1. Co jist? 2. Jak to jist? 3. Co délat po jidle? Hlavni sdéleni: Na co jsi myslel pfi tom, kdyz jsi jedl ... no
preci na to jidlo.

= Predspankova relaxace na odstranéni napéti svall pred usnutim, pro lepsi kontinuitu vyplavovani rlistového
hormonu.

= Legdlni doping tak, jak ho pouziva fotbalista Ronaldo.

Jak na prevenci urazu a trvalych nasledki

U¢astnik podcastu:

 Jakub Divi$, je ¢esky fotbalovy brankar, od roku 2021 hra¢ klubu FK Mlada Boleslav. Mimo CR pdsobil na
klubové urovni na Slovensku, ve Skotsku a v Bulharsku. Jakub se v listopadu 2018 stal ¢lenem Vykonného
vyboru CAFH. Ceska asociace fotbalovych hrac¢l je nejvétsi organizace, kterd sdruzuje profesionalni fotbalisty
plsobici v Ceské republice na profesiondini i amatérské Urovni a zabyva se ochranou jejich zajmda. Je &lenem
mezinarodni asociace fotbalovych hracd FIFPRO. Jakub je aktivni jako zprostfedkovatel komplexnich sluzeb
profesionalnim sportovclim v CR, pfi¢emz mé na starosti zajisténi servisu spojeného s investicemi, financovanim,

stavbou rodinnych domd, zabezpecenim firem, nakupem a prodejem nemovitosti nebo automobild.
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Aktudlni témata podcastu byla napfriklad:

* moznosti a specifika pojisténi profesionalnich fotbalistd v CR vs. Evropa;
= ddlezitost pravdivého a Uplného zdokumentovani predirazového déje - soucasti 1ékarské zpravy k Urazu;
> jaka je ze zku$enosti Jakuba Divise role osobniho kouée nebo trenéra v prevenci rizik fotbalistG.

Zaznély i priklady z praxe pojistovaciho agenta profesionalnich fotbalistd a byly zodpovézeny otazky: Pro¢ hraci
investuji vlastni prostfedky do prevence? Jsou tito hrali napf. méné cCasto zranéni, postihuje je méné pretizeni
organizmu ¢i Unavové zlomeniny?

Dozvédéli jsme se také, zda pojistovny v CR, které zajistujici fotbalistim pojisténi sportovnich rizik, aktivné pracuji s
dostupnymi statistickymi daty o Grazech profesiondlnich fotbalistd a jakd je ndavaznost na finanéni naro¢nost pfi
sjednani pojisténi/financniho plnéni v pripadu zranéni.

Jako podnétny priklad spravné praxe byla v podcastu zminéna webova stranka http://fussballverletzungen.com/, ktera

uvadi statistickd data o zranéni v némecké fotbalové Bundeslize, napf. ,zranéni podle jednotlivych fotbalovych tymua
nebo nejcastéji zranénych ¢asti téla fotbalistd v némecké Bundeslize”.

V samotném zavéru podcastu zaznéla spole¢nd oteviend vyzva VUBP a CAFH smérem k fotbalové asociaci Ceské
republiky k zavedeni povinnosti zverejriovani statistik o zranénich profesionalnich fotbalovych hrac¢d ze strany
fotbalovych klub(l jako prostfedku nasmérovani preventivnich opatreni na konkrétni rizikové situace.

Zvyseni ochrany zaméstnanci v souvislosti s plisobenim psychosocidlnich rizik

Jednd se o podcast k vyzkumnému Ukolu feSeného v letech 2019-2020 v rdmci institucionaini podpory Ministerstva
prace a socidlnich véci. Cilem vyzkumného Ukolu byla tvorba komplexni poznatkové zdkladny v problematice
psychosocialnich rizik ve vztahu k zaméstnancim se zdravotnim postizenim, v navaznosti byly zpracovany podklady
pro tvorbu, Upravu a doplnéni pravnich predpisti v daném sméru, pro podporu zaméstnavatell a zaméstnancl se

zdravotnim postizenim. Souclasti bude databdze psychosocidlnich rizik v ndvaznosti na blizsi specifikaci jednotlivych
skupin zdravotné postizenych zaméstnancl. Vyzkumny Gkol byl FeSen ve spolupraci se Statnim zdravotnim Gstavem.

U¢astnik podcastu:

= Mgr. Kamil Polak, je vedouci oddéleni specializované metodiky, ktery skoli pfislusniky a zaméstnance rezortu
Ministerstva vnitra v problematice zvy$ovani psychické odolnosti. Pracuje také jako kou¢ u nasich olympionikd a
$pi¢kovych sportovcd. Se svym tymem ziskal dvé evropska ocenéni za projekty OPTIMA a DETOXIKON. Je ¢lenem
resitelské skupiny projektu Bezpecnost prace ve sportu.

Podcast byl zaméfen na psychosocialni rizika a jejich vliv na psychické i fyzické zdravi zaméstnancl a jejich pracovni
vykon. Zaznélo par doporuceni formou osvéty pro zameéstnavatele a zaméstnance. Tfeba jak zvlddnout narocCny
stresujici rozhovor nebo jak ziskat vnitfni rovnovahu. Jak zastavit negativni myslenky a ukotvit se v pfitomnosti pomoci
antistresové dechové techniky, kterd je i velmi G¢innd jako predspankovéa relaxace. Motto diskuze podcastu: ,Zivote
zastav, nestiham!"

Problematika nelegdlni préce s diirazem na pracovnépravni aspekty a souvisejici zaji$téni BOZP
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Podcast k vyzkumnému uUkolu reSeného v letech 2020-2022 v rdmci instituciondini podpory Ministerstva prace a
socidlnich véci. Cilem vyzkumného Ukolu je analyzovat, zmapovat aktudlni stav, provést komparaci s relevantni
zahrani¢ni praxi, zpracovat navrhy vhodnych zmén a Uprav, co se tyce pracovnépravnich aspektd BOZP, souvisejici
legislativy a predpist, véetné doporuceni pro organy inspekce prace. Tento vyzkumny Ukol bude reSen ve spolupraci s
Ustavem statu a prava AV CR, v. v. i.

U¢astnici podcastu:

 doc. JUDr. Martin Stefko, Ph.D., vede na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy v Praze seminafe pracovniho
prava a prava socidlniho zabezpeceni. Je garantem povinné volitelného predmétu Politika zaméstnanosti a
persondlni fizeni, volitelného prfedmétu Introduction into US Law, spolugarantem povinné voliteIného predmétu
Uvod do socialni politiky a koordinatorem specializa¢niho kurzu Social Rights and Their Protection v rdmci
programu LL.M. Pravidelné se Ucastni védeckych konferenci a rovnéz se vénuje publikacni ¢innosti.

 JUDr. Stépan Pastorek, je pravnikem dlouhodobé se zamé&Ffujicim na oblast zaméstnavani cizincl a jejich pobyt
na Uzemi Ceské republiky. V soutasné dobé plsobi v advokatni kanceldfi, jako vyzkumny pracovnik Vyzkumného
Ustavu bezpecnosti prace a je internim doktorandem na katedre pracovniho préva a prava socialniho
zabezpedeni Pravnické fakulty Univerzity Karlovy. Praktické zkuSenosti s tématem nabyl také jako pravnik
nékolika neziskovych organizaci zabyvajicich se praci s migranty. V oblasti zaméstnévani cizincl taktéz publikuje
a Skoli.

Podcast pro zaméstnavatele a zaméstnance poskytl zamysleni nad problematikou zaméstnavani cizincl z hlediska rizik
vykonu nelegalni prace v souvislosti s jejich pracovnimi Grazy.

Predstaveno bylo nelegéini zaméstnavani cizincd ve tfech typickych situacich:

= cizinec bez pobytového opravnéni - tedy tak, jak nelegdlné pracujiciho cizince bézné vnimé vétsinova verejnost;
= cizinec vykondvajici praci v rozporu s vydanym povolenim;
= cizinec vykondvajici zavislou praci mimo pracovnépravni vztah.

Ani slozité subdodavatelské vztahy nezbavuji jejich aktéry odpovédnosti za poruseni pravnich predpisl na Useku
zaméstnavani cizincl a dodrzovani BOZP.

Zaznélo doporuceni véem cizinclm i jejich zaméstnavatellim vzdy dlsledné kontrolovat, zda je vykon zavislé prace
cizincem mozny a zda je v souladu s platnym pravem. Za timto Uc¢elem bude mnohdy nezbytné kontaktovat odborniky
z fad advokatd, statnich instituci, pfipadné se nabizi i bezplatné pravni poradenstvi pro cizince v nékteré z nestatnich
neziskovych organizaci.

Uzite¢né odkazy k dané problematice:

= www.bozpinfo.cz/nelegalni-zamestnavani-cizincu

= www.mpsv.cz/nelegalni-zamestnavani

= www.pracevceskerepublice.cz/index.php/rizika-trhu-prace/

= WWWw.suip.cz/pracovnepravni-vztahy/podani-podnetu-ke-kontrole/

Dal3i produkce podcastl VUBP bude pokracovat v priib&hu roku 2021 a dostupné budou na webové strance instituce v
rubrice Podcasty.

Citace

HLAVICKOVA, Hana; POLAK, Petr. Podcasty Vyzkumného Ustavu bezpe&nosti prace. Casopis vyzkumu a aplikaci v
profesiondini bezpecnosti
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