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Evropska agentura pro BOZP (EU-OSHA) pracovisté muskuloskeletalni poruchy MSD

kampané

Abstrakt

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA) vyhlasila na obdobi 2020—-2022 dalsi ze svych
kampani, tentokrat zamérenou na predchdzeni muskuloskeletdlnim poruchdm souvisejicich s praci. Novd kampan ma
nazev Zdravé pracovisté si posviti na fyzickou zatéz.
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Abstract

The European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA) has announced another of its campaigns for the period
2020-2022, this time aimed at preventing work-related musculoskeletal disorders. The new campaign, called Healthy
Workplaces, shines light on physical activity.
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Cil kampaneé

Muskuloskeletdlni poruchy jsou inadale jednim z nejcastéjSich typl zdravotnich problémd souvisejicich s praci v
Evropé. Podle Udajl z Sestého prizkumu pracovnich podminek v Evropé si na muskuloskeletdIni poruchy stézuji
priblizné tri z péti pracovnikl v Evropské unii.

Rizika souvisejici s pracovnimi polohami, vykonavanim opakovanych pohybl, dnavnymi ¢i bolestivymi pozicemi,
nosenim nebo premistovanim tézkych bremen - vsechny tyto velice casté rizikové faktory na pracovisti mohou
zapricinit muskuloskeletdlni poruchy. Vzhledem k rozSifenosti muskuloskeletalnich poruch souvisejicich s praci je
zfejmé, Ze je treba ucinit vice ke zvySeni informovanosti o jejich mozné prevenci.
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MysSlenkou této kampané neni jen zvysSit povédomi o muskuloskeletalnich poruchach souvisejicich s praci a o jejich
negativnim dopadu na postizené osoby, podniky a spoleCnost, ale i podpofit spole¢né Usili o zajisténi toho, Zze budou
pfijimana Ucinna preventivni opatreni k FeSeni muskuloskeletdlnich poruch.

Cilem kampané Zdravé pracovisté na obdobi 2020-2022 je zvySit povédomi o tom, Ze muskuloskeletdlni poruchy
souvisejici s praci postihuji vSechna odvétvi a pracovni mista, a ukdzat, ze jim Ize predchazet a Ze je Ize fidit. Usilujeme
o to prostrednictvim nasledujicich strategickych cil@.

= Zvysovat povédomi o dllezitosti a vyznamu prevence muskuloskeletalnich poruch souvisejicich s praci tim, ze
jsou poskytovana fakta a Cisla o vystaveni rizikdm muskuloskeletalnich poruch a o jejich dopadu.

= Prosazovat hodnoceni rizik a proaktivni pfistup k reseni muskuloskeletalnich poruch souvisejicich s praci tim,
Ze je poskytovan pristup ke zdrojim o muskuloskeletalnich poruchéach, jako jsou nastroje, pokyny a
audiovizudlni materialy.

= Ukazat, Ze muskuloskeletalni poruchy jsou problémem pro kazdého na mnoha typech pracovist v rliznych
odvétvich a mohou byt Uspésné rfeSeny mimo jiné poskytnutim prikladd osvédéenych postupl.

= Zlepsit znalost novych a nové vznikajicich rizik a dalSiho vyvoje v souvislosti s muskuloskeletalnimi poruchami.

= ZvySovat povédomi o dllezitosti opétovného zaclenéni a udrzeni pracovnikl s chronickymi
muskuloskeletalnimi poruchami a o zpUlsobu, jak toho Ize dosdhnout.

» Mobilizovat a stimulovat Gc¢innou spolupraci mezi riznymi zi¢astnénymi stranami tim, Ze se spoji a usnadni
vyménu informaci, znalosti a osvéd¢enych postupd.

Dllezita data:

= zahdjeni kampané: fijen 2020

= Evropské tydny bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci: fijen 2020, 2021 a 2022

= akce zamérend na sdileni sprdvné praxe v rdmci kampané Zdravé pracovisté: fijen 2021

= vysledky soutéze Ceny za spravnou praxi v rdmci kampané Zdravé pracovisté: duben 2022
= Summit kampané Zdravé pracovisté: listopad 2022

Kdo se muze kampané zucastnit?

EU-OSHA vybizi vSechny organizace a jednotlivce, aby se této kampané zUcastnili, pfi Sifeni jejiho sdéleni se vSak
zaméruje predevsim na spolupraci s témito skupinami zprostredkovateld:

kontaktni mista EU-OSHA a jejich sité,

socidlni partnefi (evropsti i vnitrostatni),

vybory pro kolektivni vyjednévani,

tvarci politik (evropsti i vnitrostatni),

velké podniky, odvétvové svazy a sdruzeni malych a stfednich podnikd,
evropské organy a jejich sité (Enterprise Europe Network),

evropské nevladni organizace,

odvétvi vzdélavani a vzdéldvaci instituce (zdkladni, stfedni, tercidrni a odborné),
organizace mladeze,

odbornici na BOZP a jejich sdruzeni,

vyzkumnd spolecenstvi v oblasti BOZP,

inspektoraty prace a jejich sdruzeni,
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sdélovaci prostredky.



Jak se zapojit
Podporte tuto kampan tim, ze:

= budete poradat akce a provozovat Cinnosti, napfiklad pracovni setkdni a seminare, Skolici kurzy, soutéze,
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= budete Sifit a zverejiiovat materidly kampang,

L

budete vyuzivat a podporovat praktické nastroje a jiné zdroje pro prevenci muskuloskeletalnich poruch na
pracovisti,

budete sdilet osvédcené postupy pro prevenci muskuloskeletalnich poruch souvisejicich s praci,

se zUclastnite soutéze Ceny za spravnou praxi v rdmci kampané Zdravé pracovisteé,

se zapojite do Evropského tydne bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
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se stanete oficidlnim partnerem kampané (ur¢eno celoevropskym nebo mezindrodnim organizacim) nebo

narodnim partnerem kampané (ur¢eno organizacim plsobicim na vnitrostatni Grovni),

= se stanete medidlnim partnerem agentury EU-OSHA (uréeno narodnim nebo evropskym sdélovacim
prostredkim),

= zUstanete v kontaktu a budete se préibézné informovat o nasich ¢innostech a udalostech prostrednictvim

internetovych stranek kampané (https://healthy-workplaces.eu/cs) a nasich prispévkl na socidlnich médiich -

najdete nds na Facebooku, Twitteru a LinkedIn.
Ceny za spravnou praxi v ramci kampané Zdraveé pracoviste

Ceny za spravnou praxi v ramci kampané Zdravé pracovisté ocenuji udrzitelné a inovativni pfristupy k rizeni BOZP.
Pritom ukazuji uzite¢nost pro podniky, které prijmou osvédcené postupy pro BOZP.

Své prispévky mohou prihlasit vSechny organizace z ¢lenskych statd, kandidatskych zemi, potencialnich kandidatskych
zemi a zemi Evropského sdruzeni volného obchodu (ESVO).

Prispévky by mély demonstrovat:

= spolupraci zaméstnavatell a pracovnikl na fizeni rizik, kterd predstavuji muskuloskeletaIni poruchy na
pracovisti, a mély by prosazovat kulturu prevence rizik,

Uspésné uplatfnovani opatreni,

méritelna zlepsSeni v oblasti prevence/snizeni rizik muskuloskeletdlnich poruch a BOZP obecné,
udrzitelnost opatreni v Case,
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prenositelnost opatreni do jinych organizaci z rdznych odvétvi a zemi.

Sit kontaktnich mist agentury EU-OSHA shromazduje prihlasky a nominuje narodni vitéze do celoevropské soutéze.
Soutéz Ceny za spravnou praxi je zahdjena pfi oficidlnim zahajeni kampané v fijnu 2020. Vitézové jsou ozndmeni v
dubnu 2022 a slavnostni vyhlaseni se rovnéz kona ve druhém roce kampané a méa vyzdvihnout Gspéchy Gcastnikd.
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