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Abstrakt

Clanek seznamuje s vitéznymi projekty narodniho kola soutéZe Ceny za spravnou praxi v oblasti BOZP.
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Abstract

The article presents winnong projects of the national round of competition ,The Good Practice Award in OSH".
Keywords: OSH, Good practice, competitions, projects, enterprises

Uvod

Soutéz Ceny za spravnou praxi je tradi¢né soucasti celoevropskd kampan Zdravé pracovisté 2018-2019 na téma
nZdravé pracovisté ma nebezpecné latky pod kontrolou“, kterd probihd pod zastitou Evropské agentury pro
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA, dale jen Agentura), je decentralizovana a méa vnitrostatnim organim,
spole¢nostem, organizacim, manazerdm, zameéstnanclm a jejich zastupclm a ostatnim zac¢astnénym subjektdim
pomoci, aby spolupracovali na zlepSovani bezpecnosti a ochrany zdravi (dédle jen BOZP) na pracovisti. Kampan
podporuje Sirokou 3$kalu ¢innosti na narodni i evropské Grovni. Zvlasté vitana je zde Gc¢ast mensich podnikl. Kampané
Zdravé pracovisté jsou nejvétsi svého druhu na svété a predstavuji vyznamné prvky motivujici ke zméné a zlepsovani
v oblasti BOZP.

Cile kampané Zdravé pracovisté 2018-2019:

= zvysit povédomi o dllezZitosti a vyznamu kontroly nad nebezpeénymi latkami na evropskych pracovistich,
= prosazovat hodnoceni rizik, eliminaci a substituci, jakoz i hierarchii preventivnich opatreni,
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= zvySovat povédomi o rizicich spojenych s expozici karcinogenlm pfi praci,
= zacilit na skupiny pracovnikl se zvlastnimi potfebami a zvySenymi Grovnémi rizika (napriklad Zeny, migranty a
mladé lidi),

= zvySit povédomi o vyvoji politiky a sou¢asném pravnim ramci.

Na mnoha pracovistich po celé Evropé jsou pracovnici vystavovani nebezpecnym latkdm, které predstavuji velky
problém v oblasti BOZP. V této oblasti existuje velkd s$kéla pravnich predpisd, jakoz icetné pokyny a podplrné
dokumenty a nastroje. Nicméné povédomi a znalosti nejsou casto dostate¢né a v mnoha pripadech by mohla byt
pfijata snadno pouzitelna preventivni opatreni.

Opatreni k odstranéni nebo omezeni expozice nebezpecnym latkdm pomdaha chrénit pracovniky pred celou radou
nehod (jako je pozéar, vybuch a uduseni) a zdravotnich problémd (véetné koZnich nemoci, alergii, dychacich
onemocnéni, vrozenych vad nebo rakoviny). Redeni rizik méa rovnéz komereni vyznam: organizace budou profitovat ze
zvysené produktivity a snizené miry pracovnich neschopnosti.

Cilem soutéze Ceny za spravnou praxi je vyzdvihnout nejlepsi priklady organizaci, které aktivné Fidi rizika, jez
predstavuji nebezpecné latky na pracovisti. Agentura EU-OSHA hledd priklady, které ukazuji holisticky pristup k
fizeni BOZP a skute¢na zlepsSeni pFi pouzivani nebezpecnych latek a manipulaci s nimi s cilem zajistit
bezpecné a zdravé pracovni podminky.

V prvnim kole se konaji ndrodni soutéze a jejich vitézové postupuji do celoevropského kola. Podle zaméreni tohoto
ro¢niku vybere mezinarodni porota vitézné spole¢nosti, které vyznamnym a inovativnim zplsobem pfispivaji k BOZP v
souvislosti s kontrolou nebezpecnych latek na pracovisti. Vitézné projekty evropského kola budou vyhldSeny v
listopadu roku 2019.

Ministerstvo prace a socidlnich véci, které je narodnim partnerem Agentury, v kvétnu 2018 vyzvalo subjekty k
predloZzeni projektl svéddcicich o Uspésnych postupech inovativnino a Gc¢inného fizeni BOZP pfi manipulaci s
nebezpecnymi latkami a jejich pouzivani v praxi. Projekty soutéZily ve dvou kategoriich (podniky do 100 zaméstnanct
a podniky nad 100 zaméstnanctll). Hodnotici komise do finadle narodniho kola soutéze Ceny za spravnou praxi vybrala
dva projekty, které se zamérily na nové pristupy k reseni konkrétnich problému v oblasti BOZP.

Popis vitéznych projektu narodniho kola
I. kategorie

VAKOS XT a.s. & Zarizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra

Minimalizace vlivu residualni kontaminace po nelegalni vyrobé narkotik na zdravi ¢lovéka (DETOXIKON)



Spole¢nost se v projektu DETOXIKON zaméfila na minimalizaci plsobeni nebezpecnych psychoaktivnich latek
kontaminujicich pracovisté prislusnikll bezpecnostnich sborl pomoci spravné praxe BOZP, nakladani s dlkaznimi
materidly, vhodné péce o sluzebni vozidla a odévy, vhodnym taktickym postupem pred, béhem a po sluzebnim
zdkroku. V pfipadé, ze byl pfislusnik vystaven mikrokontaminace a mé& nezadouci zdravotni pfiznaky, absolvuje
experimentdlni holisticky detoxikacni program slozeny z fyzioterapeutické, psychosocidlni, neurokognitivni a nutri¢ni
podpory kombinované s edukacni rovinou k rozeznani rizika a uvédomeéni si rizika pripadné vlastni intoxikace. V
souvislosti s projektem DETOXIKON bylo proskoleno v letech 2014-2018 pres 1 000 pfislusnikd bezpec¢nostnich sloZzek v
CR iv zahrani¢i. Skoleni se zaméfilo zejména na oblast BOZP v oblasti prevence rizik u protidrogovych uatvar(,
forenznich slozek, ale i patracich Gtvard Celni spravy a jednotek mobilniho dohledu. Postupné zavadéni postupd ocisty
pracovisté od residudlni mikrokontaminace do bézného procesu vedou k eliminaci relaps(, a tim i snizeni morbidity.

Projekt DETOXIKON vznikl na zdkladé dlouhodobé spolupriace oddéleni specializované metodiky Zafizeni sluzeb pro
Ministerstvo vnitra s cilem realizovat individualni i kolektivni ochranna opatreni proti nebezpeénym latkdm pro vSechny
bezpeénostni sbory nejen v CR, ale i ve svété.

Povaha kontaminace, stejné jako expozi¢ni cesty, je nejcastéji mnoholetna a pfi obvykle ndhodném |ékarském zachytu
se péce omezuje na symptomatickou IéCbu. Zajimavou statistiku vykazuje i vyzkum autorské dvojce Van Dyke-Martyny
zamérfeny na rozsah kontaminace mezi pfislusniky bezpecnostniho persondlu provadéjicimi zdkroky v nelegélnich
laboratofich v USA. Ziskand data ukazuji, Ze 52 % dotazovanych policistl uvedlo nezadouci zdravotni priznaky po
zakroku ve varné, 17 % forenznich chemikl se nékdy hlasilo jako nemocni po ohledani varny. Pfiznaky se manifestuji
nej¢astéji ve fazi sbéru dikazniho materidlu u osob nepouZivajicich osobni ochranné prostfedky. Jako nejcastéjsi
symptomy se ukazuje podrazdéni klize a dychacich cest. Statisticky podrobné (daje se ukdzaly u retrospektivnich
kohortové studie chronickych zdravotnich dopadd provedené u 46 forenznich chemik(l a 13 policistl ohledavajicich
nelegéini varny metamfetaminu s vice nez 2 800 jednotlivymi ohleddnimi. Vysledky ukazuji zmensenou vitaIni kapacitu
plic u policistd pracujicich v prostredi s vyskytem chemickych latek, ktefi nepouZzivaji prostfedky respiraéni ochrany,
nebo je pouzivaji jen v okruhu prfimého pristupu k nebezpeénym ladtkdm. Hlavnimi symptomy je bolest hlavy, dychaci
obtize, podrazdéni sliznic a pokozky. Ty se objevuji zejména v prostfedi laboratofi s tekoucimi nddobami, volnymi
narosty soli, u pozarl/vybuchl apfi vyskytu nekontrolovanych reakci. Zavérem je 7-15ndsobny narlst
pravdépodobnosti Ujmy na zdravi pri ohledani aktivni laboratore v porovnani s neproduktivni laboratoff.

Obdobné vysledky v CR davaji prehled o rozsahu problému. Rizikem jsou zejména archaické ¢izcela chybégjici
standardni operacni postupy, nedostate¢né uvédomeéni si hrozeb a jejich podcenovani, jelikoz riziko mikrokontaminace
je aktualné zaznamenano dle naseho vyzkumu az 130 metrd od mista pripravy psychoaktivnich latek (varny, péstirny
konopi).

Efektivita dosazenych vysledk(

V souvislosti s projektem DETOXIKON bylo proskoleno v letech 2014-18 pres 1000 prislusnikd bezpecnostnich sloZek v
CR i v zahrani¢ni (napfiklad: European Incident Commanders Guidelines Workshop, RU CATO FP7 projekt na College of
Policing, UK). Skoleni se zaméfilo zejména na BOZP v oblasti prevence rizik u protidrogovych Utvard, forenznich slozek,
ale i patracich GtvarQ Celni spravy a jednotek mobilniho dohledu. Postupné zavadéni postupl ocisty pracovisté od
residualini mikrokontaminace do bé&zného procesu vedou k eliminaci relapsd a tim i snizeni morbidity. Do mezinarodni
praxe budou vysledky preneseny v ramci evropského projektu ,Strenghtening the Capacity of Turkish Forensic
Laboratories in combating lllicit Drug Trafficking” (TR 16 IPA JH 02 18) pro pracovniky turecky protidrogovych jednotek.
Na jafe 2019 probéhl kurz pro slovinskou policii.



Il. kategorie
Ustfedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni nemocnice Praha
Rizeni rizika ohrozeni téhotnych chemickymi latkami v UVN Praha

Nemocnice pfi zpracovani projektu vychazela dle § 10 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a
$ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavd socidlni péce,
kde je zakotvena povinnost provadét ve zdravotnickych zafizenich pravidelny uklid prostor za pouziti cisticich a
dezinfek¢nich prostfedkd se stanovenou Gcinnosti.

Pouziti ¢isticich a dezinfek¢nich pripravkd obsahujicich chemické latky nebo chemické smési se specifickou rizikovosti
pro téhotné je stanoveno ve vyhldsce €. 180/2015 Sb., o zakdzanych pracich a pracovistich.

V rdmci dezinfekéniho programu nemocnice zaméstnavatel identifikoval distici a dezinfekéni prostfedky obsahujici
chemické latky a chemické smési se specifickou rizikovosti pro téhotné. Podle dezinfekéniho programu si jednotliva
pracovisté sestavuji vlastni dezinfek¢ni plany. Pokud nelze rizikovy prostfedek nahradit, nemohou na tomto pracovisti
vykonavat praci t&hotné zaméstnankyné. Uklid vSech prostor je zajistén dodavatelskou sluzbou a pro vybér tklidovych
prostredkd je pozadovano pouziti prostfedkl bez specifické rizikovosti pro téhotné.

Cilem téchto opatfeni je zajistit bezpe¢né prostredi jak pro téhotné zaméstnankyné, tak pro vsechny téhotné, které se
v prostordch nemocnice mohou vyskytovat (pacientky, navstévy, dodavatelské sluzby a dalsi).

V navaznosti na legislativni pozadavky na uklid zdravotnického zarizeni a na prace zakdzané téhotnym zajistit
bezpecné prostredi jak pro téhotné zaméstnankyné, tak pro vsechny téhotné, které se v prostorach mohou vyskytovat.

V nemocnici pracuje celkem vice nez 2 100 zaméstnanc(l, z toho tvofi cca 72 %zeny, z toho poc¢tu 85 % Zeny ve
fertilnim véku (18 - 49 let). Ro¢né otéhotni cca 70 - 80 zaméstnankyn.

Provadéni dezinfekce se v nemocnici ridi metodickych ndvode Dezinfekce a sterilizace zdravotnickych prostredkd.
Tento metodickych navod upravuje pro potfeby UVN zasady provadéni vyséiho stupné dezinfekce, zdsady provadéni
dezinfekce, zasady provadéni hygieny rukou, zasady dezinfekce pokozky pred parenteralnimi zakroky, zasady
predsteriliza¢ni pripravy, zplsoby sterilizace, zplsob pouzivani a druhy oball, dobu expirace, skladovani a transport
sterilniho materidlu, zplsob vedeni dokumentace a zplsob kontroly sterilizace. Aktudlni platny Dezinfekéni program
UNV atabulka fedéni pracovnich roztokl je k dispozici na Intranetu ve slozce nemocni¢ni hygiena. V souladu s
Dezinfekénim programem UNV si jednotlivd oddéleni (pracovisté) zpracuji vlastni dezinfekéni program pro dezinfekci
ploch a povrchid, pomlcek a nastroj, pokozky a sliznic a hygienu rukou. Interval stfidani pripravkd pouzivanych pro
dezinfekci povrchl a ploch je minimalné tfimési¢ni. Dezinfek¢ni pripravky si jednotlivd odbornéa i provozni oddéleni
objedndvaji v nemocni¢ni [ékarné prostfednictvim nemocni¢niho informacniho systému (zaddanka na I|ékarnu).
Nemocni¢ni |ékarna zodpovida za dodrzeni sortimentu pripravkd uvedenych v platné pfiloze ¢. 1 metodického navodu.
Pozadavky na pfipravky, které nejsou uvedeny v pfiloze, je nutné konzultovat s oddélenim nemocni¢ni hygieny, které
pfipadné zmény schvaluje a predava informaci nemocni¢ni 1ékarné. V pllro¢nim intervalu je v pfipadé, Zze nastanou
zmény, aktualizovdn dezinfek¢ni program.

Uklid v8ech prostor nemocnice je zajist&n dodavatelskou firmou, kterd ma zpracované technologické postupy uklidu
zdravotnickych i provozni ¢asti a dezinfekéni program pro provadéni dklidu v ndvaznosti na infekéni riziko réznych
provozd.



Efektivita dosazenych vysledk(

Bezpecné a zdravi neohrozujici prostfedi nemocnice s minimalizaci rizika vyskytu chemickych latek a chemickych
smési se specifickou rizikovosti pro téhotné.

Oficidlni vysledky mezindrodni poroty budou vyhlaseny na summitu kampané Zdravé pracovisté v listopadu 2019 ve
$panélském Bilbau. Za Ceskou republiku se mezinarodniho finale zG¢astni za |. kategorii do 100 zaméstnancl vitézny
narodni projekt “DETOXIKON“ spole¢nosti VAKOS XT a.s. & ZaFizeni sluzeb pro Ministerstvo vnitra aza Il

kategorii nad 100 zaméstnanc@ vitézny narodni projekt ,Rizenf rizika ohrozeni t&hotnych chemickymi latkami v UVN
Praha“ Ustfedni vojenské nemocnice - Vojenské fakultni nemocnice Praha.

Ocenéné subjekty, které se zapojily do narodniho kola tohoto programu v rdmci kampané Zdravé pracovisté, prevzaly
dne 28. kvétna 2019 v Obecnim domé v Opaveé Ceny za spravnou praxi.

Dalsi informace o celoevropské kampani ,Zdravé pracovisté ma nebezpecné latky pod kontrolou” lze ziskat na

internetovych strankach: https://www.healthy-workplaces.eu/cs/.
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