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Abstrakt

Idedlne - zdravé pracovisko - bez rizika je len teéria. Na kazdom redlnom pracovisku ndjdeme mensie ¢ivadsie
ergonomické rizikd. Vacsinou su spojené sjeho naprojektovanim, pracovnymi podmienkami alebo pracovnym
procesom. VSetky rizikd maju vzdjomnu vazbu a rad réznych faktorov, ¢o potom ndsledne vytvéra zvysené riziko
poskodenia zdravia pracovnikov, a to najcastejSie z dovodu nefyziologickych pracovnych poléh, ru¢nej manipulédcie s
bremenom, opakovanych cyklickych pohybov, a podobne. Sumarne hovorime o celkovej fyzickej a psychickej zatazi
pracovnikov.
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Abstract

Ideal - ,healthy workplace” - without risks, doesn’t exist. At every workplaces we can find smaller or bigger
ergonomics risks. Mostly they are related with his design, work condition or work process. All interact and range of
diverse factors then causes a risk to workers health, because of non-physiological working position, manual handling
with load, and repeated operations within a short cycle and so on. Then we speak about physical and mental load of
workers.
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1. Smerovanie ergonémie s vyuzitim e-tool

Moderna ergonémia sa dynamicky rozvija. Smerovanie sa uberd v zmysle splnenia aktudlnych potrieb, ktoré vznikaju v
priemyselnej praxi. Jednou z tychto potrieb je aj rychle zhodnotenie pracovisk z pohladu ergonémie. Zaujimavym
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nastrojom pre naplnenie tychto potrieb je vyuzivanie mobilnych aplikdcii pre rychle vyhodnotenie rizikovych faktorov
na pracoviskach. Hovorime o takzvanych elektronickych nastrojoch - QRA tools. [1] S podporou mobilnej aplikacie
vidime cestu ako pomdct nie len vyrobnym a nevyrobnym organizaciam, ale aj odbornikom, ktori vyuzivaju tento typ
hodnotenia (napriklad: pracovné zdravotné sluzby, konzultacné firmy a iné). Délezité je hladat riesenia s vyuzitim
novych pristupov. VyuZivanie ergonédmie v organizacii nie je len o vykazovani ¢innosti na oddeleni l'udskych zdrojov,
ale predovSetkym o hladani a vyuzivani novych efektivnych nastrojov a metéd. V modernej ergonédmii sa u nés Coraz
viac pouzivaju pokrokové nastroje z oblasti digitdlneho podniku ¢i virtualnej a rozSirenej reality, a to s cielom rychleho,
efektivneho a Uc¢inného uplatnenia technickych noriem ISO, eurépskej i nasej legislativy a relevantnych ergonomickych
nastrojov a metdd [3].

2. Nastroj modernej ergonémie - CERRA

CERRA je nazov mobilnej aplikdcie vyvinutej v spolocnosti CEIT, a.s. v spolupraci so Slovenskou ergonomickou
spolo¢nostou a Zilinskou univerzitou v Ziline. Nazov je vlastne skratka celého nazvu aplikdcie CERAA - Ceit
ERgonomics Analysis Application. CERAA je uzivatelsky jednoduchd a rychla mobilnd aplikdcia, vytvorend na zaklade
legislativy ato konkrétne Vyhlasky ¢&. 542/2007 Z. z. pre slovenskd verziu a NV ¢. 361/2007 Sb. pre Cesku verziu.
Urcend je na skriningové hodnotenie priestorovych a pracovnych podmienok pracovnikov na potencidlne rizikovych
pracoviskach. Prva verzia je uz aktudlne sfinalizovana pod ndzvom CERAA ver. 1 aje platna pre Slovenski aj Cesku
republiku. Aktudlne sa nachddza vo faze praktického testovania a pilotného nasadzovania do praxe priamo u
zdkaznikov, ktorf si ju uz na Slovensku i v Cechach zakupili. Uzivatelmi s zatial priemyselné podniky. Pomocou tohto
nastroja je mozné realizovat rychle skriningové hodnotenie ergonomickych podmienok na jednotlivych pracoviskach.
Vyhodou je, Zze uzivatel nepotrebuje byt odbornikom na ergondémiu, postacuje zadkladna znalost z oblasti ergonémie a
detailného projektovania pracovisk. Ktomu, aby mohla byt efektivne wvyuzitd, zdkaznik potrebuje tablet a
nainstalovanu aplikaciu, marker a absolvované jednodnové Skolenie k tejto aplikacii.

Hlavnym cielom je zistit, ¢i je dané pracovisko z pohladu ergonémie rizikové, a ¢i je potrebné podrobné hodnotenie a
navrh napravnych opatreni, pripadne, aké zdravotné riziko hrozi pracovnikom. To méze v konecnom désledku viest k
zhorseniu kvality produkcie a efektivity prace, poklesu produktivity a podobne.

2.1 Odborné a legislativne zdroje aplikacie

Hodnotenie vychadza z vyhodnotenia priestorovych podmienok a pracovnej polohy. Aplikdcia je postavend na
vyuzivani prvkov virtudlnej a rozSirenej reality. Jadro hodnotenia vychadza predovsetkym z platnej legislativy a
91/2006, STN ISO 72550-

eurépskych technickych noriem, a to najmé z\vhladky ¢ .-imnn :

Navrh vhodnych ergclﬁ i = I W 'A’/éky pracovného stola pre vybe
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Obr. 1: Navrh vhodnych ergonomickych parametrov pracoviska a vykreslenie vysky pracovného stola pre
vyber muz - P95 percentil - sed, formou rozsirenej reality (Gasova, M.)

Legislativne zdroje pre CERAA ver.1 CZ su:

= Nafizeni vlady 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

= CSN EN 1SO 14738 (833505) Bezpecnost strojnich zafizenf -
pracovniho mista u strojniho zafizeni.

= CSN EN 547-3 + Al (833502) Bezpecnost strojnich zafizeni - Télesné rozméry - Cast 3: Antropometrické Gdaje.

= CSN EN 1005-4 + Al (833503) Bezpecnost strojnich zafizenf -
pracovnich poloh a pohyb( ve vztahu ke strojnimu zafizeni

Antropometrické pozadavky na usporadani

Fyzickd vykonnost ¢lovéka - Cast 4: Hodnocenf

= ISO /TR 7250-2:2010 Basic human body measurements for technological design - Part no. 2: Statistical
summaries of body measurements from national populations.

Aktudlna verzia aplikdcie (CERAA ver.l) vyhodnocuje dve oblasti. Prvou oblastou je vyhodnotenie priestorovych
podmienok pre pracovnikov. Toto hodnotenie obsahuje vyhodnotenie pracovnej plochy pri praci v polohe sed aj stoj, a
to na zdklade poznatkov z oblasti antropometrie. Najdeme tu zdkladné pravidlad stanovené platnou legislativou, ako je
minimalny volny priestor pre nohy, vymedzeny manipulacny priestor (rozdelenie priestoru pre casté a prilezitostné
pohyby hornych koncatin), a to vsetko presne prepoditané a vizualizované ako pre muzov tak aj pre zeny a v oboch

pripadoch aj pre r6zne vysky pracovnikov.

Druhou oblastou je hodnotenie vybranych pracovnych poléh (obr. 3a). Toto hodnotenie zahrha charakteristiky a
kritérid uréené na rozhodnutie o pripustnosti jednotlivych pracovnych poléh s ohladom na polohu trupu, polohu hlavy a

krku a polohu hornych koncatin.

S cielom vyvinut aplikaciu uréenl pre efektivne zhodnotenie bol vytvoreny rad virtudlnych modelov ludi a prvkov
pracovného prostredia, z ktorych jednotlivé varianty sd presne vymodelované pre r6znych pracovnikov s ohladom na
pracovnu polohu (sed, stoj), pohlavie, vySku a zasady projektovania pracovisk, ako aj na preverenie uhlov vybranych
Casti tela skutocnych pracovnikov pomocou nastrojov rozsirenej reality a rychle porovnanie s pravnymi predpismi a
normami. Pre ovlddanie aplikacie je vytvorena séria tlacidiel, ktoré prevedu uzivatel'a celym hodnotenim [2].

THI CEN ISO/TR Male Female
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Obr. 2: Ukazka casti vstupnych udajov na zaklade technickych noriem (Gasova, M.)

Na obrdzku 2 je zndzornena ukazka z tabulky vstupnych Udajov - rozmery [mm] jednotlivych Casti tela, podla TNI CEN



ISO / TR 7250-2. Tieto Udaje boli vlozené do vzorca pre vypoclet rozmerov pracovnej a manipulacnej plochy. Boli
vypocitané informéacie o potrebnej vyske priestoru pre dolné koncatiny, odportcanej vyske sedadla, vySke podnozky,
minimalnom priestore pre dolné koncatiny, potrebnej Sirke priestoru pre dolné kondcatiny, optimdlnej vyske pracovnej
plochy, maximéalnej vyske pracovnej roviny, maximalnej Sirke pracovnej plochy, optimalnej hibke pracovnej plochy,
maximalnej hibke pracovnej plochy a daldie informécie o drzani tela pri pracovnej &¢innosti podla polohy pri praci.

2.2. Posudenie rizikovych pracovisk s aplikaciou CERAA

Uzivatel si vyberie v rdmci hlavnej ponuky ovlddacieho menu - ergonomické pracovisko, vySku pracovnej roviny,
dosahové zény alebo pracovné polohy. Vyber blizSie Specifikuje na zdklade pohlavia, vysky a pracovnej pozicie
pracovnika. Po zadani tychto parametrov sa zobrazi definovany predmet v strede obrazovky tabletu. S danym
objektom (obr. 1) mézeme pohybovat, otdcat ho, zvacSovat a zmensovat a taktiez si mézeme vybrat ré6zne doplnkové
informacie. Tieto doplnkové informacie obsahuju popis zdkladnych principov detailného projektovania pracoviska s
ohladom na slovensku alebo ¢esku legislativu.

Po otvoreni a spusteni aplikacie, spusteni kamery a po naskenovani markera, sa za podpory nastrojov rozsirenej reality
Vv pracovhom prostredfmgih%iammm%bgﬁ%%m(obr. 3b). Tento model je urc¢eny pre porovnanie virtualneho
pracoviska a skuto¢ného pracoviska a naslednu identifikaciu jednotlivych rizik. To je mozné povazovat za inovativny
spbsob aplikacie nastrojov rozsirenej reality pri hodnoteni jednotlivych pracovisk z pohladu ergonémie.
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Obr. 3 a, b Ukazka hodnotenia pracovnej polohy (vlavo - a) a virtudlny model pracovnika podla vyberu
prostrednictvom rozsirenej reality (vpravo - b). (Gasova, M.)

Zaver

Toto rieSenie predstavuje inovativny pristup k skriningovému hodnoteniu montéznych pracovisk. V pomerne kratkej
dobe si mo6zu organizacie overit ergonémiu svojich pracovisk a nasledne sa rozhodnUt o dalsSich krokoch, ktoré je
potrebné realizovat. Dlhodobou viziou je vytvorenie komplexnej aplikacie, ktord bude obsahovat podrobni a presnu
vizualizaciu vsetkych relevantnych metéd hodnotenia a legislativnych predpisov, ktoré st vyuzivané v ergonémii.



Tato praca bola podporena Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy ¢. APVV-0755-12.
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