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Abstrakt

Dne 19. Unora 2014 probéhl seminar na téma mikroklimatické podminky, osvétleni a hluk na pracovisti a ve vnitfnim
prostfedi staveb. Cilem seminarfe bylo predstavit vybrané novelizace souvisejicich predpisll a predstavit praktické
znalosti prednasejicich, kterymi byly pracovnici Statnich zdravotnich Ustavd.
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Abstract

On February 19th 2014 a seminar on microclimate conditions, lighting and noise in the workplace and in the internal
environment of buildings took place. The aim of the seminar was to introduce selected amendments to related
regulations and to present practical knowledge of speakers, which were employees of national institutes of public
health.
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Uvod

Dne 19. Gnora 2014 se v Hradci Kralové konal semindr vénujici se mikroklimatickym podminkam, osvétleni a hluku na
pracovisti a ve vnitfnim prostfedi budov. Pfednasejicimi byly Ing. Zuzana Mathauserova, Ing. Jana Lepsi a Ing. Pavel
Nosek. Zaznél téz reklamni prispévek, ktery prednesla Ing. Jana Coufalova ze spolecnosti Testo, s.r.o.

Prispévky prezentované na seminafri

Prvni pfispévek prednesla Ing. Zuzana Mathauserova (Statni zdravotni Ustav Praha). Svij pfispévek zamérila na
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mikroklimatické podminky na pracovisti a ve vnitfnim prostredi staveb. Hned v Gvodu upozornila na to, Ze i presto, ze
je v soucasnosti kladen velky tlak na Usporu energif, jsou hygienické pozadavky na kvalitu prostfedi v budovéach
nadrazeny pozadavkim energetickym. A pravé vétrani, které je energeticky naro¢né, je z hlediska kvality prostredi
velmi dllezité.

V souvislosti s hygienickymi pozadavky se zminila o jednotlivych predpisech, jako jsou zakon ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané véreného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisl ¢izdkon ¢.309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpisl ¢i o novelizaci nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci a o radé dalsich.

Ve studijnim materialu, ktery byl na seminari predan frekventantlm, byla zverfejnéna téZ tabulka platnych predpis(
obsahujici odkazy na existujici limity pro nékolik rizikovych faktord pracovnich podminek (narizeni vlady ¢. 361/2007
Sb. a 1/2008 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd a vyhlasky ¢. 6/2003 Sb., 238/2011 Sb. a 20/2012 Sb. a nafizeni vlady ¢.
272/2011 Sb.).

Déle se jiz vénovala limitnim hodnotam a zkuSenostem z méfeni v pracovnim prostfedi, skolskych zafizenich a
pobytovych prostorech a Udrzbé a Cisténi vzduchotechniky (VZT).

Dilezité bylo upozornéni na novelizaci nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ve kterém doslo ke zméné nékterych plvodnich
limitnich hodnot. Novelizaci byla zavedena téz novd mérend veliCina, tzv. stereoteplota (tst)' Tato hodnota vSak neni v
praxi priliS dobre méritelnd, resp. doposud neexistuje dostate¢né vhodny a finan¢né dostupny pfristroj. V podstaté bylo
receno, ze neni zapotrebi si pristroj na toto méreni pofizovat a neprimo tak zaznélo, ze se tato hodnota méfit prozatim
nemusi. Zakladni teplotni veli¢inou tak zUstavéa vysledna teplota kulového teploméru (tg) anebo vypoctend operativni
teplota (to).

Pro potreby reseni klimatizovanych pracovist prednasejici upozornila na dodrzovani vhodnych rozdild mezi venkovnim
a klimatizovanym pracovistém do 5 az 6 °C. Tento teplotni rozdil predstavuje teplotu, kterou je lidské télo, dle
soucasnych znalosti, schopno pomoci termoregulac¢nich vlastnosti zvlddat (nejde vSak o legislativni hodnotu).

V souvislosti se zateplovdnim a snizovanim energetické néarocnosti budov byl zminén problém tykajici se zvySujici se
koncentrace Co, ve Skolnich, ale i jinych objektech (rodinné a bytové domy, kancelare). Zvysujici koncentrace je dana
predevsim postupnym utésfiovanim budov a nedostate¢nym vétranim. V pripadé, kdy je k vétrani pouzivana VZT, je
zde pak casto problém spojeny s nedostatecnym cisténim vzduchotechnickych zafrizeni. V souvislosti s vétranim byla
pripomenuta povinnost zajistit vétrani alespon pomoci mikroventilace nebo mikrostérbin.

Jako velmi slaby ¢lanek v ramci nuceného vétrdni bylo oznaceno cisténi a Udrzba vzduchotechniky. A to i v pfipadé
takovych zafizeni, kde by problém oclekdvan nebyl. V rdmci prezentace byly ukdzany pripady znecisténé klimatizace
napfriklad i na operacnich salech.

V ramci predneseného prispévku zaznély téz nékteré dotazy frekventantd. Za vSechny je mozno uvést jeden.
Dotazujiciho zajimalo, zda je tepelné a filtracné upraveny cerstvy vzduch mozné povazovat stdle jeSté za Cerstvy
vzduch. Odpovéd bylo jednoznacna. | presto, Ze je vzduch filtrovan (¢istén), jednéa se o vzduch cerstvy.

Druhy tematicky blok byl vénovan méreni denniho a umélého osvétleni. Pfedndasejicim byla Ing. Jana Lepsi (Zdravotni
Ustav Usti nad Labem, pracovisté Plzen). Pfispévek se tykal CSN 36 0011 Mé&Feni osvétleni prostor(.



V souvislosti s osvétlenim byl zminén i obCansky zakonik (konkrétné § 1013), kde je na osvétleni poukazovano v ramci
omezeni vlastnického prava. Zminéna byla i mezindrodni norma CEl 154:2003, ve které je definovan udrzovaci cCinitel
(MF), ktery se zohlednuje pfi zpracovani nadvrhu osvétleni na osvétlovaci zafizeni, prostfedi a planu udrzby.

V pfipadé akreditovaného méreni byla zminéna nezbytnost pouziti pouze kalibrovanych pristrojd. Vycet a ¢etnost
kalibrace a jejich ovérovani je dle schvaleného typu stanovend vyhlaskou ¢. 345/2002 Sb. Pro méreni osvétleni je velmi
dllezity vybér kontrolnich bodd. Jejich rozmisténi je v pravidelné pravoulhlé siti po celé srovnavaci roviné (vodorovna,
svisla, Sikmd) v celém prostoru. Toto je vSak v praxi v nékterych pripadech obtizné dosazitelné.

Predndsejici hovofila také o dalSich praktickych aspektech spojenych s mérenim denniho osvétleni. Zminéna byla
napriklad potreba vypracovani planku s vyznacenim oken a jinych pfirozenych zdroji svétla. Denni osvétleni musi byt
méreno pfi vypnutych umélych zdrojich svétla.

Upozornéno bylo také na rizika pracovnich mist umisténych v blizkosti oken, kdy mlze dojit k diskomfortu zrakové
pohody v disledku svételnych odraz( z obrazovky pocitace. V této souvislosti je proto nutné spravné volit umisténi
pracovniho mista, nabytku a dalSich interiérovych komponent, ato vcetné jejich barevného a materidlového
(lesklé/matné) provedeni.

Dalsi prakticky poznatek se vénoval problematice obmény stévajicich osvétleni v podnicich (interiéru i exteriéru).
Prikladem z praxe byla obména stavajicich zdroji svétla (sodikové vybojky) za nové svételné zdroje (LED diody). Zde
se vyskytl nasledujici problém. | presto, Ze nové osvétleni LED diodami (bilé svétlo) bylo pocitové silngjsi, neodpovidaly
namérené hodnoté minimainim poZzadavkdm na osvétleni. Pfi pouziti novych sodikovych vybojek (Zluté svétlo) by tento
problém nenastal. Aby bylo dosazeno poZzadovanych hodnot pfi pouziti LED diod muselo byt instalovano jejich vétsi
mnozstvi. Z vySe uvedeného je mozné vyvodit zavér, ze ndhrada sodikovych vybojek za LED diody nemusi pfi potrebé
zachovani osvétlenosti na stejné Urovni predstavovat finan¢ni Usporu, ato ani pfi Gvaze investi¢nich nakladld a
zivotnosti danych svitidel.

Béhem prednasky byla zminéna také informace o kontrole a udrzovani nouzového osvétleni vnitfnich prostorv
aktivnim, tedy provozuschopném a funkénim stavu.

K CSN 36 0011 pak bylo jesté sdé&leno, e kazda jeji ¢ast je zakon&ena pfilohou. V té je uveden obsah protokolu a
prehled cinnosti pro realizaci méreni nutnych pro kazdy stupen presnosti méreni. Osvétleni je vzdy ovérovano
vypoctem a mérenim.

Posledni odborny prispévek se vénoval hluku na pracovisti a ve vnitfnim prostredi staveb. Tento pfispévek prednesl
Ing. Pavel Nosek (Studio D - Akustika, pobocka Hradec Kralové). Téma predndasky bylo rozdéleno do dvou ¢asti. Prvni
¢ast se zabyvala hlukem v pracovnim prostfedi a druha ¢ast hlukem ve vnitfnim chrdnéném prostoru staveb.

Problematika hluku je uvedena v nafizeni vlddy ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi Gcinky hluku a v
normované metodé CSN EN 1SO 9612:2010 Akustika - Uréeni expozice hluku na pracovisti - Technickd metoda, kterd
slouzi pro provedeni méreni. Mérenim a hodnocenim hluku a vibraci na pracovisti a vibraci chrdnénych vnitinich
prostorech staveb se zabyvé také metodicky ndvod (Véstnik MZ CR, ¢astka 4 z ro¢niku 2013).

Déale se prednasejici vénoval prikladdm méreni na pracovistich. Dlraz byl kladen na analyzu prace a vybér vhodné
strategie méreni. Z dlouholetych zkusenosti prednasejiciho vyplynulo, Ze se strategie celodenniho méreni témeér
nevyuziva. Jednd se strategii méreni hluku plsobiciho na jednotlivce nebo skupiny s homogenni expozici, véetné
posouzeni pracovnich prestavek. Dlvodem pro nevyuziti této strategie je predevsim ¢asova a finan¢ni naroc¢nost.

Prednasejici upozornil, ze v pripadé nadmérné hlukové zatéze musi byt jednim z naslednych opatreni na pracovisti



oznaceni prislusnymi bezpecnostnimi zna¢kami. Tyto znacky by mély informovat o zdkazu vstupu nepovolanych osob a
pouziti pfislusnych osobnich ochrannych pomf(icek.

Poté byla predndska zamérena na hluk ve vnitfnich chrdnénych prostorach staveb, a to predevsim na zakladni limitni
hodnoty. Opét se touto problematikou zabyva nafizeni vlady ¢.272/20011 Sb. Zplsob méreni v mimopracovnim
prostfedi je doporu¢ovan v normované metodé CSN EN SO 1996-1, 2 Akustika - Popis, mé&Feni a posuzovani hluku
prostredi. Metodicky navod byl zminén jiz v prvni ¢asti prednasky. V ramci mimopracovniho prostredi byla rozebrana a
vysvétlena tabulka souvisejici s limity hluku uvnitf staveb pro bydleni. V tabulce byly ukdzany korekce pro stanoveni
hygienickych limitd hluku v chrédnéném vnitfnim prostoru staveb (napf. nemocni¢ni pokoje, |ékarské vysSetrovny,
obytné mistnosti, hotelové pokoje, skolni zafizeni, apod.). Blize viz pfiloha ¢. 2 nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb.

Na zavér naseho prispévku bychom radi upozornili, Ze se problematice mikroklimatu a hluku na pracovisti vénuje téz
Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v.v.i., Oddéleni prevence rizik a ergonomie.

Zavér

Seminar ,Mikroklimatické podminky, osvétleni a hluk na pracovisti a ve vnitfnim prostfedi budov” prinesl fadu
zajimavych poznatk@, jak z oblasti praxe, tak z oblasti stdvajici legislativy. Prostor byl vénovan nejen legislativnim
(teoretickym) poznatkdm, ale také praktickym zkusenostem prednéasejicich. Cennd byla zminka souvisejici s mérenim
stereoteploty, kdy bylo receno, Ze se tato teplota v podstaté prozatim mérit nemusi.
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