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Abstrakt

Azbest (oznacovany téz jako osinek ¢i amiant). V poslednich letech je to velmi diskutované téma. Azbest je vSeobecné
povazovan za nerost se skvélymi chemickymi a fyzikalnimi vlastnostmi. Pro tyto své vlastnosti byl hojné vyuzivdn ve
stavebnictvi, automobilovém primyslu apod. Pres nesporné vyhody jeho vyuzitelnosti v praxi se zjistilo, Ze méa velmi
nepfiznivé Gc&inky na lidsky organismus. Dnes je azbest prokdzanym karcinogenem. Clanek seznamuje s pripévky,
které byly pfedneseny na seminafi ,,Azbest a jak na néj“, ktery se konal v Hradci Kralové 5. 6. 2012.
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Abstract

Asbestos (also known as amiant). Recently is it highly discussed issue. Asbestos is widely regarded as a mineral with
excellent chemical and physical qualities. For these qualities it is widely used in construction, automotive etc. Despite
these advantages of its practical use it was found to have highly averse effects on the human organism. Today
asbestos is a proven carcinogen. Article introduces the contributions that were presented at the seminar "Asbestos ",
which was held in Hradec Kralove 5. 6. 2012.

Keywords: asbestos, use, injury
Uvod

Azbest je nerostem se skvélymi chemickymi a fyzikalnimi vlastnosti jako je napr. odolnost vi¢i vysokym teplotam (tavit
se zacind kolem 11 000°C, je odolny proti kyselindm izdsaddm, md& dobrou pevnost a ohebnost, je dobre
opracovatelny atd. V drivéjSich dobach se vyuzival hojné ve stavebnictvi jako aditivum (vyroba azbestocementovych
desek, rour, stfesni krytiny apod.), dale napf. v brzdovych desti¢kdch automobill, vyrdbély se z né&j protipozarni
nastriky konstrukci budov (azbestové omitky, barvy, tmely), Zaruvzdorné obleceni pozarnich jednotek apod. S
postupem Casu se vSak zacaly projevovat jeho negativni Gcinky na lidsky organismus, které v drivéjsich dobdch nebyly
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znadmy. V soucasné dobé je azbest prokdzanym karcinogenem. Predevsim ve starSich budovach se azbest vyskytuje ve
velkém mnozstvi a toto zjiSténi vyvoldva vinu otdzek a obav, nebot se mimo jiné jedna i o Skolska zarizeni. Co si nyni
pocit s timto problémem? Zakladem Uspésné prevence pred expozici azbestovych vldken je prednostné dlkladna
znalost této problematiky. Lidé se museji seznamit a uvédomit sirizika, kterd predstavuje expozice azbestovym
vldkn@m. Nasledné poté mohou provadét Gc¢inné kroky v oblasti prevence, zejména pri manipulaci s materialy/vyrobky
obsahujici azbest.

Kde sehnat potrebné informace o plsobeni azbestovych vldken na lidsky organismus a jak napf. vhodné odstrariovat
materidly s obsahem azbestu ze starych budov? Informace Ize v hojném mnozZstvi sehnat na internetu, odbornych
publikacich, ¢lancich apod. Dalsi moznosti je G¢ast na odborné zamérenych seminarich, kde vystupuje rada odbornikd
z praxe a poslucha¢ se mlze rovnou zeptat na problémy, se kterymi se v praxi setkdva, nebo na informace, které ho
zajimaji. Jeden takovyto seminar se konal dne 5. 6. 2012 v Hotelu Terezidnsky dvir v Hradci Kralové a poradala ho
spole¢nost Vodni zdroje Ekomonitor, spol. s.r.o. Zaméstnanci Vyzkumného Ustavu bezpecnosti prace, v.v.i., se tohoto
seminare zGc¢astnili a v nasledujicim textu prinaseji stru¢né informace o jeho prlibéhu a odprezentovanych prispévcich.

Prispévky prezentované na seminafri

Jako prvni vystoupil Ing. Jan Mi¢an (Ekologické audity a posudky s.r.o.) s pfispévkem ,Preddemoli¢ni préizkum staveb z
pohledu vyskytu azbestu a realizace supervizni ¢innosti pfi sanaci staveb s vyskytem materidld na bazi azbestu“. V
tomto prispévku byly predstaveny nékteré minerdini formy azbestu. Déle bylo upozornéno na fakt, ze azbest je zcela
prirodniho plvodu na bazi elementarnich prvkd, jako je kfemik, hor¢ik, kyslik a vodik. Nejedna se tudiz o antropogenni
produkt, tedy o latku uméle vyrobenou ¢lovékem. Naopak se jednd o vyhrazeny nerost ve smyslu horniho zdkona ¢.
44/1988 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl. Za vldkna azbestu z hygienického hlediska jsou povaZovéna vldkna s
délkou min. 5 um a prdmérem mensim nez 3 um, pricemz musi byt zachovadn pomér minimalné 3 : 1. V souvislosti s
timto bylo upozornéno na pfirozenou pritomnost azbestovych vldken (prachu) ve venkovnim prostredi. Sekundarni
emise z venkovniho prostfedi tak mohou zdsadné ovlivnit vnitfni prostory staveb (napf. azbestova vldkna se mohou
dovniti budov dostat napf. pfi vétrani skrze okna nebo prostym otevirani dveri). Z hlediska hygieny zde zaznélo, ze
neni mozné rozliSit vlakna pochazejici z venkovniho prostredi (primarni zdroje znecisténi ve sledovaném prostoru) od
sekundarnich emisi vytvorenych ¢lovékem uvnitf staveb. Toto je dllezité predevsim pri monitoringu prostoru staveb a
s tim souvisejicich postupl sanacnich zasah( pfi rekonstrukci budov.

Z praktického hlediska zaznély nejpodstatnéjsi informace v druhé poloviné prispévku, kdy bylo jednak upozornéno, ze
azbest predstavuje karcinogen kat. 1 (R45 MUze vyvolat rakovinu a R48/23 Toxicky: nebezpedi vadzného poskozeni
zdravi pri dlouhodobé expozici vdechovanim) a déle stru¢né predstaveny postupy identifikace azbestu ve stavbach a
materidlech. Zde bylo doporuceno provadéni prohlidek staveb a jejich okoli, véetné sezndmeni se s historii jejich
vyuzivani se zretelem na moznou pritomnost azbestu vyplyvajici z historického provozu. Vystupem by pak méla byt
zprava o inspekci stavby, kterou provedla povérend osoba (dle zdkona o odpadech ¢.185/2001 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist). V tomto dokumentu jsou nasledné prokazatelné definovany stavebni objekty, mista nélezl a
materidly na bdazi azbestu. Byla-li prokdzana pritomnost azbestu vyplyva ze stavebniho zdkona jesté povinnost ohldsit
stavebnimu Urfadu zamér odstranit stavbu, v niz je pfitomen azbest (vyhlaska ¢ 499/2006 Sb. a vyhlaska ¢. 526/2006

Sb.).



Priklad vyskytu azbestu ve stresni krytiné obytnych doma
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Obrdazek 1: Pfiklad vyskytu azbestu ve stifesni krytiné a stupadkach obytnych domu (Zdroj: prezentace
Ing. Jana Micana, fota spolecnosti Ekologické audity a posudky s.r.o. BRNO)

Zavérecnd Cast prispévku se vénovala odstrafovani azbestu ze stavby. Zde bylo upozornéno na to, Ze s azbestem
m{zZe pracovat prevazné stavebni podnikatel a to ve smyslu stavebniho zdkona ¢. 183/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisd.

Dle citovaného zdkona mohou byt nékteré stavby odstranény, pripadné rekonstruovany svépomoci. V pripadé, ze se
vSak pri rekonstrukci ¢i odstranéni stavby pracuje s azbestem je nutné tuto ¢innost ohlasit stavebnimu Gradu. Jak uvadi
§ 128, odst. 4 zak. ¢. 183/2006 Sb., mlze takové odstranéni stavby ¢irekonstrukci, kterd nevyzaduje stavebni
povoleni, jeji vlastnik odstranit anebo rekonstruovat svépomoci, pokud zajisti provadéni dozoru osobou, kterd ma
opravnéni pro odborné vedeni provadéni stavby (autorizovany inzenyr nebo technik). | v téchto pripadech zlstava pro
fyzické osoby nepodnikajici, fyzické osoby podnikajici a pro pravnické osoby zachovdna povinnost s odpadem z
azbestu zachéazet jako s nebezpednym odpadem (nutno jej tedy predat oprdvnéné osobé nebo ulozit na misto k tomu
urcené).

Zaznéla téz povinnost stavebniho podnikatele ohlasit podle vyhlasky €. 432/2003 Sb. praci s azbestem na pfislusném
organu ochrany verejného zdravi (nejpozdéji do 30 dnl pred zahajenim praci) a povinnost podle nafizeni vlady ¢.
361/2007 Sb. zfizovat pri praci s azbestem kontrolovand pasma. V souvislosti s tim byla doporu¢ena prace supervizora,
ktery na cely prlbéh praci dohlizi a po ukonceni praci provadi zavére¢na méreni koncentrace azbestu.

Dalsi pfispévek na téma ,Zdravotni rizika a azbest” prednesl MUDr. Michael Vit, Ph.D. (MZd CR). Doktor Vit ve svém
prispévku predstavil azbest jako prokézany lidsky karcinogen. Uvod pfispévku byl mimo jiné zaméfen i na historii
problematiky naklddani s azbestem, kterd sahd jiz do obdobi antiky, a problematice vyskytu azbestu v pfirodé. V
dalSich castech prispévku zaznély informace o vlastnostech azbestovych vildken a jejich negativnimu vlivu na lidsky
organismus, konkrétné inhala¢ni riziko expozice azbestu a onemocnéni azbestem. V této souvislosti byla zminéna
nékterd onemocnéni jako je azbestéza, plurdini hyaniléza anebo mezoteliom pohrudnice i pobfiSnice. Predstaveny
byly téz nékteré dalsi nemoci, kde se predpoklada souvislost s azbestem, kterd vSak doposud nebyla bezpecné
potvrzena, jedna se napfiklad o nddorové bujeni jicnu, hrtanu, ledvin ¢i vaje¢nika.



B Exposure to ashastos is not an automatic death sentence. Many factors
determing heaith effects and how severe they will be

Factors inclede: How many fibers entered the body = How loag the exposue
= |f the material was inhaled or consumed in food or drink.
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Obrazek 2: Sifeni azbestovych vilaken po lidském téle pFi jejich inhalaci (Zdroj: prezentace MUDr. Vita)
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Doktor Vit déle hovofil i o skupiné karcinogen( dle klasifikace IARCU, kterd déli latky na skupiny 1 (latky karcinogenni
pro Clovéka) az 4 (latky pravdépodobné pro c¢lovéka nekarcinogenni). Za nejrizikovéjsi azbestovy karcinogen byl pak
oznacen azbest amfibolytového typu. Upozornéno bylo také na vliv délky expozice azbestu (celoZivotni) a nasledné
pravdépodobnosti vzniku nékterych ze zminénych onemocnéni.



Umrti na nemoc z pm—-*r}lzf’un' v EU25

v roce 2005 (celkem 2331 pripadu)
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Obrazek 3: Umrti na nemoci z povolani v EU 25 v roce 2005. Zdroj: Prezentace MUDr. Vita (Primarni zdroj
prezentace doc. Mudr. Pavla Urbana, CSc. SZU Praha, Seminar o azbestu ze dne 15. 3. 2012)
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V prispévku zaznély téz limitni hodnoty azbestu v ovzdusi. Pro pracovni prostredi se jednd o limit 0,1 vldkna na cm? a

pro pobytové mistnosti pak 0,001 vldkna na cm3. Zminéna byla i problematika Skolniho prostredi, kdy v nasi legislativé
sice nemame stanoven limit, doporu¢ovana hodnota by se vSak méla pohybovat kolem hodnoty 0,0005 vldkna na cm3.
V souvislosti s timto bylo upozornéno, Ze z hlediska karcinogenity neni bezpe¢ny zadny z limitll, coz je dlvod, pro¢ je
nové pouzivani azbestu zakazéno. Vzhledem k limitdm poctu vldken ve vnitfnim prostredi bylo prekvapujici, Zze se v
okolnim prostfedi mGzeme setkdvat s az o nékolik radd vyssi koncentraci. Jak uved! Ing. Jan Mi¢an v predchozim
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pfispévku, miZeme se setkavat s koncentracemi kolem 0,1 mg/m3, coz mé odpovidat cca 2 000 000 vidken na m3, coz

predstavuje 2 vldkna na cm3.

Zavérecnd Cast prispévku se u osob exponovanych azbestu vénovala prevenci expozice azbestu a managamentu rizika
a s tim souvisejici. Uvedena byla napfiklad doporucena Cetnost prohlidek. Kdy v obdobi do 15 let od poc¢atku expozice
byla doporucena periodicita 1 x za 2 az 3 roky a pfi delSi expozici pak periodicita 1 x za 1 az 2 roky. Samoziejmosti pak
byla uvedena vstupni a vystupni prohlidka a pfipadné mimoradné prohlidka napf. po dlouhodobé nemoci, kterd by
mohla mit vliv na zménu zdravotni zplsobilosti.

Posledni prispévek dopoledniho bloku na téma ,Prlizkumy staveb a odstrariovani materidlé s obsahem azbestu z
rdznych typd staveb” prednesl Mgr. Rudolf Jaszay (Sita CZ a.s.). Podstatnym prinosem tohoto prispévku bylo
upozornéni na metodicky pokyn & 9/2003 MZP, ktery fedi nakladani s odpady ze stavebni vyroby as odpady z
rekonstrukci a odstrafiovani staveb. K této problematice byla napsana i fada odbornych ¢lankl (napf. oborovy portal
BOZPinfo - ¢lanek Azbest ve stavebnim a demoli¢nim odpadu). Jak bylo v rdmci prispévku uvedeno, je dilezité

predevsim popsat, v kterych mistech se ve stavbé azbest nachazi a v jaké formé. Dllezitym poznatkem z hlediska
praxe bylo upozornéni na skutecnost, Ze v projektové dokumentaci stavby se mohou nékdy vyskytovat nepravdivé
Udaje. V této souvislosti je tedy nutné provadét prlzkum stavby, ktery provede osoba povérend dle pozadavkd zédkona


http://www.bozpinfo.cz/knihovna-bozp/citarna/clanky/nebezpecne_latky/azbest_stavby_odpad.html

o odpadech. V zavéru prispévku bylo predstaveno nékolik staveb a poukdzdno na nékterd uskali pfi vyhledavani
azbestu a na problematiku odstranovani azbestu ve zde vymezeném kontrolovaném pasmu.

Obrazek 4: Vyznaceni kontrolovaného pasma (Zdroj: prezentace Mgr. Rudolfa Jaszaye)

Odpoledni blok se vénoval stanovovani koncentraci azbestu ve vnitfnim prostfedi budov a v pracovnim prostredi,
véetné konkrétniho popisu metody odbéru vzorkll zovzdusi. Prvni odpoledni prispévek prednesli zaméstnanci
Zdravotniho Ustav se sidlem v Ostravé. Jako prvni uvedl sviij pfispévek Ing. Karel Lach, CSc. (,Vyuziti skenovaciho
elektronového mikroskopu s energové-disperznim mikroanalyzatorem (SEM-EDX) k identifikaci azbestovych vldken*),
déle pokracoval Ing. Vladimir Micka (,Nékteré aspekty stanoveni pocetni koncentrace vldken, morfologie a slozeni
vldken metodami PCM, SEM + EDS") a jako posledni a soucasné i zavérec¢ny prispévek seminare RNDr. Jana Habalova
(,Odbéry vzorkl ovzdusi pro stanoveni azbestu*).

V uvedenych pfispévcich byly predstaveny nékteré mikroskopické metody stanoveni mnozstvi vldken v odebraném
vzorku vzduchu s praktickymi ukazkami zdznamu z mikroskopovanych vzorkd a to véetné vystupu ze spektrometrické
analyzy s vyznacenim pikd pro jednotlivé chemické prvky, které azbest tvori a které slouzi pravé k identifikaci azbestu
ve sledovaném vzorku. Zdroven byly predstaveny i dalsi komponenty v ovzdusi, které se mohou podobat azbestovym
vldkn@m jako jsou skelna vldkna ¢i nékteré uhli¢itany nebo sadrovce (Skolni kiidy).

Doktorka Habalovd ve svém prispévku popisovala readlné provadéni odbéru vzorkd ovzdusi v souvislosti s identifikaci
azbestu a nasledné vyhodnoceni. Zajimavym poznatkem bylo sdéleni, Ze se do vypoctu poctu vidken nezapocitavaji
vldkna tenci nez 200 nm. V elektronové mikroskopii by se tam nemélo vyuzivat zvétSeni vétsiho jak 2 000 az 2 500
krat. V souvislosti s metodami stanoveni poctu vldken ve vzorku bylo upozornéno na to, Zze v ramci elektronové
mikroskopie a pri pouziti dalSich disperznich metod je eliminovan vliv subjektivniho hodnoceni pozorovatele, kdy pfi
optické mikroskopii mize dojit k zdméné azbestovych vldken za vldkna skelnd ¢i jina, napriklad za jiz zminéné silikaty
¢i sadrovce.



V poslednim prispévku predstavila RNDr. Jany Habalové standardni odbérovou cylindrickou hlavici SKC s
membranovymi filtry pro stanoveni poletni koncentrace vldken, ktera je urlena i pro odbér v dychaci zéné za vyuziti
pritoku vzorkovaného vzduchu v mnozstvi 1 I/min. V souvislosti se vzorkovanim bylo upozornéno na nutnost kalibrace
odbérové pumpy a hlavice vzdy pred a po kazdém méreni (kontrola méreni), pricemz rozdil pred a po vzorkovani by
nemél byt vice jak 5%. Tyto parametry byly zminény v souvislosti s CSN EN 1540, kde je vydefinovana téz dychaci
zéna zaméstnance. Obdobny odkaz k uvedenym hodnotdm odbérového mnozstvi vzduchu byl ucinén smérem k
nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd.

Posledni Cast prispévku byla vénovana odbéru ve vnitfnim prostredi budov, predevsim ve skolskych zafizenich. V
souvislosti s timto byla zminéna CSN EN ISO 16 000-7 a Metodicky navod odbé&ru vzork(l pro stanoveni poctu
minerélnich a azbestovych vldken v ovzdusi Skolskych zarizeni a Metodicky ndvod pro méreni a stanoveni chemickych,
fyzikalnich a biologickych ukazatell kvality vnitfniho prostredi podle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi
hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatel& pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti
nékterych staveb. Zde byla pozornost vénovana jednak poctu vzorkovacich stanovist, kdy se za takovéto stanovisté
povazovala mistnost o plose 10 m2, jednak volbé umisténi vzorkovacich stanovist, kdy napriklad ve tridach je hlavice
umisténa v nizsi hladiné, vzhledem k sedicim Zak{m, oproti vzorkovani na chodbach, kde je hlavice umisténa vyse,
vzhledem k pohybujicim se osobdm. Predstavovana vzorkovaci vyska tak byla 120 a az 150 cm. od zemé a zpravidla
nejméné 2 m od stén. Ve vsech pripadech se jednalo o mista, kde byly predpokldadany manipulace s azbestem (i
materidlem, ktery azbest obsahuje. V neposledni rfadé bylo upozornéno téz na to, Ze je nutné odebirat vzorky za
podminek odpovidajicich béznému provozu, pfipadné tyto podminky simulovat. Uvedeny byly napfiklad bouchani
dvermi ¢i padani predmétd. Simulace by vsak nemély presdhnout 10 % vzorkovaciho ¢asu.

V Uplném zavéru prispévku zaznél odkaz na vyhldsku &. 6/2003, Sb. a zde uvedenému limitu azbestu v hodnoté 1 000
vldken na m3 a to za standardnich podminek.

Zavér

Zavérem lze fici, ze informace prednesené na semindfi byly nejen dobrym Gvodem do problematiky, ale zaznélo zde i
mnohé z praxe. Z st hlavniho hygienika Ceské republiky pana doktora Michaela Vita zaznél jasny argument, e azbest
je karcinogenni a pfi naklddani s nim je nutné dodrzovat vysoké bezpecnostni pozadavky. Tuto skute¢nost dokladd i
fakt, Ze je azbest povazovan za nebezpelny odpad. Situace v praxi, predevsim co se laické verejnosti tykd, naznacuje,
ze verejnost nemé dostate¢né povédomi o nebezpecnych vlastnostech azbestu a v mnoha pripadech pri naklddani s
nim (prfedevsim pfi rekonstrukci starsich budov, rodinnych dom& apod.) ohrozuji nejen své zdravi, ale i zdravi osob
vyskytujicich se v jejich blizkém okoli.

Odkaz na zdrojové informace k seminari:

http://www.ekomonitor.cz/seminare/2012-06-05#hlavni

Nékteré predpisy souvisejici s azbestem

= Zakon ¢. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim radu, v platném znéni

= Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, v platném znéni

= Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném znéni

= Zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, v platném znéni

= Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatell pro
vnitrni prostredi pobytovych mistnosti nékterych staveb

= Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby, v platném znéni


http://www.ekomonitor.cz/seminare/2012-06-05#hlavni

Vyhlaska ¢. 294/2005 Sb., o podminkach ukladdani odpadd na skladky a jejich vyuZivani na povrchu terénu a
zméné vyhlasky ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech naklddani s odpady, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup pfi
urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci

Vyhléska &. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarfazovéani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatell biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych
expozi¢nich testl a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli

Vyhlaska ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, v platném znéni

= Vyhlaska ¢. 526/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni stavebniho zdkona ve vécech stavebniho radu

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc pfi praci, v platném
znéni
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