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materialy didaktické ochrana zdravi vychova vyzkum vzdélavani zakladni skoly
VUBP bezpe¢nost prace
Abstrakt

Stat bezprostredné navazuje svym obsahem na ¢ast publikovanou v 2/2010 tohoto periodika a zaroven uzavird celou
tridilnou sérii. Analyzovany jsou metody prace s didaktickymi materidly, prijeti témat zaky, aktudlni a predpokladané
vyuziti didaktickych materialG ve skole pfi vyucovani za Ucelem utvareni kompetenci zakd k aktivnimu rozvoji a
ochrané fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi, prijeti didaktickych materidld Skolami (uciteli) a podplrnych
informativnich materialQ zaky.

Klicova slova: skoly zdkladni, vzdéldvani, vychova, materidly didaktické, bezpelnost pfi praci, ochrana zdravi,
vyzkum, VUBP, 2009

Abstract

The article refers to the section published in vol. 2/2010 of this magazine and concludes the mentioned three-part
series. Some envisaged methods of work with didactic materials were analysed as well as reception by the pupils,
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current and envisaged use of the didactic materials at schoolwork in order to create pupil competencies in active
development and the protection of physical, mental and social health, reception of the didactic materials by schools
(i.e. teachers) and supportive informational materials by the pupils involved.

Keywords: elementary schools, education, training, didactic materials, occupational safety, health protection,
research, Occupational Safety Research Institute, 2009

Vyhodnoceni vysledkd ovérovani didaktickych materialu z hlediska vhodnosti jejich
obsahu i formy pro ucely zakladniho vzdélavani

B. Celkové vyhodnoceni vysledku ovérovani didaktickych materiala
Metody prace s didaktickymi materidly

Kazdy balicek byl roz¢lenén na didaktické materidly (dale DM) pro vyuku a pro ovérovani nebo procvicovani znalosti,
vcetné doporuceni pro vyuku. Ucitelky DM s pomoci informaci dodanych na infolistech naplanovaly délku a zpUsob
vyuky, délku a zplsob procvic¢ovani a ovérovani znalosti a vyuzily pro praci s zaky pokud mozno nejvhodnéjsi metody a
formy. Do vyucCovani napf. ve 4 pfipadech zaradily i besedu nebo diskusi pro predani vstupnich informaci k tématu
nebo za Glelem rozboru nové latky a poznatkd, které Zaci pri vyuce ziskali. U nékterych témat bylo vyuzito metody
predchozi (domaci) pfipravy pred vlastni vyukou. Vyskytla se také samostatna prace s informacemi a poznatky (pro
upevnéni znalosti ve formé domaciho Ukolu), uplatnila se iforma soutéze. Nad rdmec dodanych didaktickych a
informacnich materiald byly ve 2 pfipadech vyuzity z Internetu filmy NAPO, které ucitelky zaradily do vyucovani po
predchozim sezndmeni s informacnim letdkem upozorfujicim na webovou stranku http://skoly.vubp.cz. Prestoze

prvoplanovym Ucelem letdku nebylo iniciovani vyuZiti tohoto webu a zde umisténych DVD pro ovérovani didaktickych
materialQ, ale pouze informovani $kol o dalSich eventualnich zdrojich pro zajistovani bezpecénosti a ochrany 24kl ve
vzdélavacich programi pro jednotlivé vzdélavaci stupné a podle dalsich doporuéeni pro skoly, bylo vyuZziti videoporad(
NAPO jako audiovizudlni pomutcky dobrym napadem, ozZivenim vyucovani a rozsifenim skupiny metod predpokladanych
pro ovérovani didaktickych materidld. Audiovizudlni didaktické materidly jsou zaroven témi metodami, jimiz lze na
2aky pUsobit zajedno ndzorné a za druhé s vyssi Géinnosti, protoZe jak je zndmo z empirickych vyzkumd, ¢lovék si v
kombinaci vidéného a slySeného zapamatuje 50 % predanych dat nebo informaci.

Ucitelky vnesly pro dalsi vyvoj a vyuziti didaktickych materiadld do vyucovani radu novych podnétd, které vyustily do
nékterych néasledné formulovanych doporuceni (viz Ziskana doporuceni této kapitoly).

Prijeti témat zaky

Volba vékové skupiny (a tedy i ro¢niku prislusného stupné zakladni skoly) byla zcela ponechana na ovérujicich skolach.
Pro ovéFovani témat zvolily ucitelky ty roéniky, kde vék 24k odpovidal co nelépe obsahu dodanych DM. Z4ci témata
pfijali vesmés kladné a rozuméli jim dobre. Pokud bylo téma obavné pojato (napf. filmy NAPO) nebo byly pouzity
zadbavné a hravé metody (cviky, kfizovky apod.), tak je téma bavilo, videoporfady NAPO Zzdky podle slov uditelek
bezesporu zaujaly. Nékteré momenty prdce se zaky, jejich pristup k ovérovani a pojeti vyuky dle Komenského
doporuéeni ,&kola hrou“ dokladd fotodokumentace (viz pfilohy k ¢ldnku). U mnohych témat (HLUK, ELEKTRICKY
PROUD) o tématech premysleli a uvédomovali si zdvaznost dilsledkl nespravného chovani, ikdyz se jimi podle
vysledk& nedavného prlizkumu provedeného VUBP, v.v.i. [1], mnohdy nefidi (hlasitd hudba), hazard a nerozvazné
chovani pri vyuzivani zdrojd elektrického proudu, napétovych zdrojd, elektrickymi spotrebici atd.).
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Vyuziti didaktickych materiali ve skole (pro vyuéovani a pro utvafeni kompetenci 2aka k aktivnimu
rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi)

O ovérovanych tématech se ucitelky vyjadrily jako o tématech vhodnych pro vyuziti ve skole a v nékterych
pfipadech je shledaly jako témata potfebnd. Skalu a ¢etnost uvaddénych odpovédi v % uvadi nésledujici graf.
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Graf ¢. 1: Zhodnoceni didaktickych materialt celkové pro vyuziti ve $kole (v %)
Ndésledné nebo predpokladané vyuziti didaktickych materialt ve $kole

Ovérované didaktické materidly se po ukonceni ovérovani stavaji majetkem sSkoly. Jak skoly nalozily s didaktickymi
materidly po ovérovani, by mohlo byt po urcité dobé predmétem prilezitostného monitoringu a nasledného
vyhodnoceni zjisténych skutec¢nosti. Z vyplnénych hodnoticich dotaznikl tym resiteld zjistil, ze:

 velkorozmérny plakéat ,Pocitacové pracovisté” (téma HYGIENA PRACE U PC) byl umistén v kmenové u¢ebné
tridy, kterd téma ovérovala;

= velkorozmérné plakaty , 7 pravidel pro ochranu pred Grazem elektrickym proudem” a 2 plakaty s modelovymi
situacemi k tématu ELEKTRICKY PROUD byly umisté&ny na chodbé skoly;

* materidly ov&fované pro téma NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY pro 2. stupen zakladni $koly (dale téz ,ZS") byly v
rdmci Skoly predany k dalSimu vyuziti v pfedmétu Vychova ke zdravi.

Prijeti didaktickych materialu $kolami (uéiteli) a podpurnych infomaterialt 2aky

Dvé ucitelky (téma HYGIENA PRACE U PC a ELEKTRICKY PROUD) uvedly, Ze se jiz setkaly s podobné& zamérenymi
materidly. Upresnujici dotazem bylo zjisténo, Ze nebyly mysleny didaktické materidly k tématldm hygiena prace u PC a
k nebezpeci elektrického proudu.



Jako nejvhodnéjsi pro vedeni vyuky (pro predani znalosti) byly z dodanych didaktickych materiall hodnoceny v tomto
poradi:

= vyukové listy,
= plakaty,

= DVD,

= CD.

Toto hodnoceni je souhrnem za oba vzdélavaci stupné ZS. Pozn.: Pfestoze na prvnim misté v poradi vhodnosti
didaktickych materidl@ jsou vyukové listy, bylo z rozhovord s uditelkami zjisténo, Zze velmi rady obecné vyuZivaji
velkorozmérné zavésné plakaty. Tyto plakaty jsou nejen vhodné pro vlastni vyucovani, ale je zdrovern mozné je trvalym
nebo dlouhodobym umisténim ve tfidadch nebo v jinych prostorach skoly vyuZit k fixovani poznatkd 24kl a k osvété bez
ohledu na problematiku, na kterou se zaméruiji.

Zastoupeni jednotlivych odpovédi je ovlivnéno skute¢nosti, ze pro vSechna témata nebyly vzdy vyuzity vSechny formy
didaktickych materidll nebo byl jejich polet pro kazdé z témat jiny. Na 1. stupni ZS bylo DVD vyuZito napf. jen pro 1
téma (HLUK), na 2. stupni pro 2 témata (HLUK, PRIPRAVA NA VOLBU POVOLANI). Navic pro téma HLUK nebyla DVD
primo dodana v bali¢ku pro ovérovani (ucitelky si z vlastni iniciativy DVD stahly z webovych stranek http://skoly.vubp.cz

).

Podobné byla CD vyuZita pouze pro jedno téma (PRIPRAVA NA VOLBU POVOLANI).
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Graf ¢. 2: Nejvhodnéjsi didaktické materialy pro vedeni vyuky (pro predani znalosti) na 1. stupni ZS (v %)
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Graf ¢. 3: Nejvhodnéjsi didaktické materialy pro vedeni vyuky (pro predani znalosti) na 2. stupni (v %)

K procvié¢ovani a ovéfovani znalosti byly jako nejvhodnéj$i za oba stupné ZS shledany pracovni listy. Pracovni
listy jsou pomlckou, kterou ucitelé dobre znaji, jsou jim blizké a uméji s nimi pracovat, zaroven Setfi jejich ¢as pfi
pripravé na hodinu a maji vyznamny (vétSinou pozitivni) vliv na prlbéh vyucovani. Pfedstavuji vhodnou metodu pro

praci se zaky. Velké oblibé se z pracovnich listd t&sily hadanky, kFizovky, kvizy a pro téma HYGIENA PRACE U PC
také nazorné plakaty s cviky.

Také zde je zastoupeni jednotlivych odpovédi je ovlivhéno skute¢nosti, Zze pro vsechna témata nebyly vzdy vyuzity
stejné pracovni listy.

V grafickém znazornéni za oba stupné ZS je vyjadreni ucitelek nasledovné:




stupni ZS

V grafu se projevilo celkové hodnoceni nejvhodnéjsich didaktickych material( pro procvi¢ovani. Ucitelky nejvice ocenily
pracovni listy, hadanky, krizovky a kvizy. | zde je zastoupeni jednotlivych odpovédi ovlivnéno skutecnosti, Zze pro
véechna témata nebyly vzdy vyuzity shodné formy didaktickych materiald.

Vedle didaktickych materidll a infolistl pro udlitele (viz Naroky na predchozi metodickou a odbornou pfipravu
vyucujicich této kapitoly) byly soucasti balicku k ovérovani také pracovni listy pro zaky. Tyto infolisty byly urceny
pro $ir3i informovanost 24k nebo jejich rodi¢d o tématu. Infolisty byly dodany napf. k témat&im HYGIENA PRACE U PC
pro 2. stupef, Hluk pro 2. stupefi a k tématu PRiIPRAVA NA VOLBU POVOLANI. Jednalo se dopliujici, v b&Zném a v
pracovnim zivoté vyuzitelné informadni a osvétové materidly pro zdky a pro jejich rodice. Zatimco ucitelka tématu
HYGIENA PRACE U PC pfijala tyto materidly kladn&, vyskytl i ndzor zcela opacny (téma HLUK), Ze rizné letdky jsou
nevhodné pro jakékoliv pouziti (vyuka, ovéfovani, osvéta a propagace). Skoly jsou jimi pry zahlceny, takze ¢asto nikdo
ani neregistruje, co obsahuji. Pozn.: Tym resiteld se domniva, ze jsou-li letdky pro osvétu propagaci distribuovény jako
vyukova pomlcka nebo jeji doplnék (a pracuje-li se s nimi spravné) a jsou predany pfimo do rukou reditelll nebo
uciteld - napf. pfipad naseho ovérovani - a ne doru¢eny do Skoly zcela neadresné, mohou splnit svij Gcel a byt zaky i
pedagogy prijimany kladné.

Ziskana doporuceni
Z ové&Fovani vzedla tato doporuéeni, jichZ vyuzije predevsim VUBP, v.v.i., pfi navazujicich aktivitdch vyzkumu a vyvoje:

* Nechat i nadale na Skolach a uditelich rozhodnuti o volbé vyuéovaciho pfedmétu nebo vice predmétu,
nebo jiného zpusobu zaélenéni vychovy 24akd ke zdravi a bezpeénému chovani v souvislosti s
pracovni ¢innosti a praci do vyuc€ovani. Stejné tak ponechat na skoldch a ucitelich rozhodnuti o vysi
¢asové dotace, kterd bude vychové 24kl ke zdravi a bezpe¢nému chovani v souvislosti s pracovni ¢innosti a
praci vénovana.

* Nechat na Skolach a ucitelich rozhodnuti, zda na 1. stupni (nebo u déti mladsiho $kol véku) pujde
o samostatnou praci Zaka s pracovnimi listy nebo o praci pod vedenim a s pFipadnou pomoci uéitele.

= Vodnym zplsobem seznamovat zaky se zakladni terminologii oboru nebo se speciéini terminologif se
vztahem k urc¢itému tématu (hydraulicky nebo vysokozdvizny vozik).

» Zaélenit do faze upeviiovani (ovérovani) znalosti samostatnou praci zédkd s informacemi - bylo by napf.
vhodné i pro vySe uvedené seznamovani s terminologii (Zaci by méli v rdmci doméci pfipravy za Ukol vyhledat v
Encyklopedii BOZP, dostupné z oborového portalu http://www.bozpinfo.cz, pfislusné pojmy v C)).

v rve

= RozSiFit zpracovani tématu HLUK a pfipadné i jinych témat o informace o ucincich a nasledcich
nedodrzovani spravnych zasad a pravidel na zdravi ¢lovéka.

= Ovérovana témata k vychové 24kl ke zdravi a bezpe¢nému chovani v souvislosti s pracovni ¢innosti a praci do
vyucovani rozsifit o téma nebezpecny vliv navykovych latek na bezpecnost pFi praci.

= Pracovni listy by mohly byt naro¢néjsi, aby si zaci napr. sami museli vyhledat informace k jejich
vypracovani, napr. ve formé domaci pripravy.

= Testy a kvizy by mohly byt zejména pro vékovou skupinu zak( 14-15 let pojaty do vétsi Sifia s
narocnéjsSimi pozadavky na resSeni.

* Ve vétsi mife nez ve fazi ovérovani zaélenit jako didaktické materidly audiovizudlni pomticky (DVD,
programy pro PC, prezentace pro PC nebo programy pro interaktivni tabule), a to jak pro vyuku, tak pro
ovérovani a upevriovani znalosti.

= Sirit didaktické materidly v dalSich zakladnich $kolach.

= Dalsi doporuceni, ktera vyplynula z ovérovani, a jejichz adresaty jsou samotné zakladni Skoly:
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i Sifit DM ziskané pFi ov&fovani jak uvnitf koly (v dal$ich tfidach).

= Vedle akceptace vySe uvedenych doporuceni by bylo dobré, aby FesSitelsky tym zvazil:

= Nahrazeni letakd a infolistd pro Zaky jinymi formami osvéty a propagace, pfip. vzdélavacimi formami, protoze
Skoly jsou zahlceny letaky, takze ¢asto nikdo ani neregistruje, co obsahuiji;

= Poskytnuti nékterych infolistl uréenych ve fazi ovérovani pouze uciteldm také pro zaky, ktefi by tak ziskali vice
vstupnich informaci k danému tématu jesté pred samotnym vykladem;

= Protich@dny navrh k pozadavku vétsiho zastoupeni modernich forem didaktickych material& (DVD, programy pro
PC, prezentace pro PC nebo programy pro interaktivni tabule) v souvislosti s idajnou minimalni technickou
zruénost uditeld s vyuzivani se zachazenim s PC, dataprojektorem a s dal$imi technickymi prostredky.

Zavér

Vysledky ovérovani vyznély velmi prFiznivé. Dokladaji to jak slovni vyhodnoceni, tak grafickd znazornéni ziskanych
odpovédi. Pozitivné Ize hodnotit nejen shromézdéna data, ale i cely prlbéh ovérovani. Pfevazné kladné hodnoceni ze
strany ucitelek, které didaktické materidly ovérovaly a Skol, které tvorily ovérovaci skupinu, se tykalo vedle samotného
ovérovani didaktickych materidld i zdkladni myslenky, kterou je snaha o rozsifeni vychovy 2&kd zakladniho 3kol o
otdzky o otdzky bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pfi praci a pracovnich ¢innostech. Potésujici ohlasy byly
zaznamenany jiz ve fazi oslovovani $kol. Reditelky 3kol, které se pozdé&ji zapojily do ové&fovani, vyjadfily radost z toho,
ze byly kontaktovdny a byly potéSeny aktivitou ucitelského sboru a zejména téch uditelek, které se ovérovani
didaktickych materidld ujaly. VSechny uditelky pfistoupily k ovéfovani velmi zodpovédné ajiz ve fazi predani
didaktickych a informacnich materiald mély podnétné nazory a byl u nich patrny zdjem a snaha o aktivni pfistup. Jejich
velkou zasluhu je rovnéz uspésnost celé akce, protoze diky predchozimu promysleni a pedagogickému pristupu se
podarilo ziskat potrebné informace a zaroveni ohlasy, ndméty a doporuceni - viz kap. Ziskand doporuceni. Jako
nepriliS Stastna se na druhé strané ukdzala vzdjemnd spoluprdce mezi ucitelkami 1. a 2. stupné v ramci skoly
(konzultace pfi pripravé ovérovani didaktickych materidlQ, pojeti vyucovani a zvoleného postupu). Tato spoluprace
byla pric¢inou Casté a ocividné shody pri kone¢ném vyhodnocovani, kdy se v zdznamovych listech pro jedno ovérované
téma (vzdy ovérovala jedna Skola) velmi ¢asto objevovala témér identicka vyjadreni.

Pojeti ovérovani nékterymi ucitelkami kromé toho poukdzalo na rGizné moznosti, pokud jde o zaclenéni témat do
vyuky, ¢asovou dotaci, formu, média a obsah didaktickych materidld a metody prace se Z2aky ZS. Zapojené
$koly zdroven prosperovaly z toho, Ze didaktické materidly rozsifujici okruh vychovy zakl ke zdravi o novéa témata
mohly vyuZit béhem ovéfovani a budou je moci vyuzit podle své potfeby i déle. Stanoviska a nazory respondenti
mohou pFispét k sofistikovanéjsimu pFistupu, pokud jde o tvorbu didaktickych a osvétovych materiald k vychové
24kl zékladniho $kol o otdzky o otdzky bezpecného a zdravi neohrozujicitho chovani pfi praci a pracovnich ¢innostech
v¢. rozsifreni Skaly témat oproti tém, kterd byla predmétem ovérovani. Priznivé mlze byt ovlivnén také obsah i
forma didaktickych materiald.

Do ové&fovani bylo zahrnuto 6 témat: HYGIENA PRACE U PC, ELEKTRICKY PROUD, HLUK, PRACE S NARADIM A NASTROJI,
NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY, PRIPRAVA NA VOLBU POVOLANI. Obecné byly ov&fované didaktické materialy $kolami
shledany jako ojedinélé, ktémto a podobnym tématim Skoly didaktické materidly nemaji a ucitelky pfri

vyhodnocovani uvedly, Ze se s takto zamérenymi didaktickymi materidly dosud nesetkaly. Znamé a dostupné jsou
podle ziskanych Gdajd napr. didaktické materidly se vztahem k problematice prace u pocita¢e (nikoliv vSak hygieny
prace u pocitace), k nebezpecli elektrického proudu nebo s pravidly sprdvného a bezpecného chovani ve skole.

Respondenti se shodli na tom, Z2e vSechna témata, kterd byla ovérovana, jsou relevantni k pozadavku utvareni a
rozvijeni kompetenci zakl k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi a odpovédnosti za néj
ajsou pro Uplnost zabéru vychovy 2akld ke zdravi, nastaveném Réamcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani, skolami vitana. Sest témat, kterd byla ovéfovana, by rozsifili o dal$i téma: nebezpecny vliv ndvykovych



latek na bezpecnost pfi praci

Cilem ovérovani bylo s prispénim didaktickych a osvétovych materidld zamérenych na téma bezpecnosti pfi
pracovnich ¢innostech a pri praci napomoci zadkladnim skoldm udit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a
socialni zdravi a byt za né odpovédny a pomoci utvaret a postupné rozvijet zadouci klicové kompetence zakd. V tuto
chvili nelze hodnotit, zda tento cil byl nebo nebyl spIlnén. Diky probéhnuvSimu ovérovani se vsak ukdzalo, ze

myslenka a zpracovani takovychto didaktickych materialti pro zakladni $koly je krokem spravnym smérem
. Toto tvrzeni podporuje také zadjem rady uciteld pUsobicich na stupni zakladniho vzdélavani o tyto didaktické
materialy, ktery vyplynul z nedavno provedeného priizkumu mezi uciteli vybranych ZS [2]. Pfestoze zcela jednoznaéné
neslo o reprezentativni vzorek (5 $kol z pfiblizné 4 tisic ZS v Ceské republice), ziskal VUBP, v.v.i., pfi ovéFovani
didaktickych materiald pro vychovu zak( k aktivnimu rozvoji a ochrané svého fyzického, dusevniho a socialniho zdravi
a zdravi jinych osob potfebné informace a fadu podnétu pro dalsi vyvoj téchto vyukovych pomicek. Diky nim je
nyni daleko transparentnéjsi potfeba a pfistup Skol k implementaci otazek bezpelné a zdravi neohroZujici prace do
vyuky a je mozné se poucit, na co dat pfi vyvoji didaktickych materiald ur¢enych pro vzdélavani na zakladnich Skolach
dlraz, co udélat jinak a lépe, ¢eho se vyvarovat, apod.

Prilohy

Fotodokumentace - Elektricky proud

Fotodokumentace - Prace s naradim a néstroji

Fotodokumentace - Hygiena prace u PC
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