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Vystudovala jednooborovou psychologii na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy (2001). V roce 2002 
složila rigorózní zkoušku, v současné době pokračuje v postgraduálním studiu (Ph.D.). Již během 
studia na VŠ začala pracovat ve školství, později v oblasti kariérového poradenství a výzkumů. V 
současné době působí ve Výzkumném ústavu bezpečnosti práce, v.v.i. v Oddělení prevence rizik a 
ergonomie. Je členkou Českomoravské psychologické společnosti (ČMPS), České ergonomické 
společnosti (ČES) a zakladatelkou časopisu Psychologie Dnes (dříve PROPSY). Věnuje se lektorské a 
publikační činnosti. Je autorkou knihy „Nenechte se šikanovat kolegou aneb Mobbing skrytá hrozba 
(nakladatelství Grada Publishing), spoluautorkou knihy pro uchazeče o studium na VŠ Testy na 
andragogiku a personální řízení (Tutor 2004, Fragment 2008), autorkou regionální monografie 
Záhornice v běhu staletí (2000) a několika článků (např. v časopisech Československá psychologie, 
Psychologie Dnes, Psychologie v ekonomické praxi, MF Dnes atd.).
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