CHCETE-LI USETRIT

VSADTE NA ERGONOMII

Spravna ergonomie prace zvysuje vykonnost a snizuje naklady zameéstnavatele

PRACE Z DOMOVA
A MUSKULOSKELETALNi PORUCHY

Prace z domova ve spojeni s digitalizaci nabyva v poslednich
letech na vyznamu. Prace na pocitaci s sebou vSak pfinasi
opakujici se pohyby rukou a prstu, které se vétSinou provadéji
v nepfetrzité stejné poloze, a to pfevazné vsedé, coz muze
pfispivat k rozvoji nebo zhorSeni muskuloskeletalnich poruch
(MSD).

SKOLENi A ERGONOMIE PRACOVNIHO MIiSTA
Ergonomické vybaveni a nastavitelny nabytek nemusi vzdy nutné ' ‘
zarucovat jeho adekvatni vyuziti. Stejné dllezité je poskytovani ‘

Skoleni a informaci, které pomohou zaméstnanciim pracujicim ) -
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RIZIKOVE FAKTORY MUSKULOSKELETALNICH

PORUCH SOUVISEJIiCIiCH S PRACi Z DOMOVA

ergonomie pracovniho mista a souvisejici sedavy zpusob prace a pohybova aktivita
polohy téla (nedostatek pohybu)

faktory pracovniho prostfedi psychosocialni rizikové faktory

faktory organizace prace individualni charakteristiky ¢lovéka )
NASLEDKY DLOUHODOBEHO SEZENI

Dlouhodobé sezeni muze vést k:

kardiovaskularnim onemocnénim svalové ztuhlosti a slabosti

cukrovce 2. typu bolesti zad/kompresi patefni ploténky

ztraté kondice a obezité uréitym druhdm rakoviny )
ZAKONNA POVINNOST ZAMESTNAVATELE

Zameéstnavatel je povinen organizovat praci a stanovit Vice nez 60 %

pracovni postupy tak, aby byly dodrzovany zasady firem v Geské republice

bezpe&neho chovani na pracovisti a aby zaméstnanci uvadi, Ze se u nich na pracovisti

nevykonavali Cinnosti jednotvarné a jednostranné vyskytuje rizikovy faktor

zatézujici organizmus. Nelze-li tyto €innosti vyloucit, dlouhé sezeni.

musi byt pferuSovany bezpecnostnimi prestavkami. J
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https://www.mpsv.cz/
https://www.cmkos.cz/

