ABY TELO NEBOLELO

PRIKLADY SPATNEHO SEDU

prisunuti stehen k trupu,
zvyseni uhlu v kolennich

kloubech

& atlak bfignich organt,
& utlak cév dolnich kondetin
Nesedite na nizké zidli?

Naskenovanim QR koédu
prehrajete video

© 2022

nestabilni sed, ztrata kontaktu chodidel s podlozkou, ¢asto sed bez opory zad
(kulaty sed), nerovhomérny tlak na meziobratlové ploténky

& bolest v oblasti kréni patere,

& bolest v oblasti hrudni patete,

¥ bolest hlavy

Nesedite na vysoké zidli?

zaklon hlavy a krku, nerovhomérny tlak na meziobratlové ploténky
& bolest kréni patere,

¥ bolest hlavy,

& ztuhlost hrudni patefe,

k¥ Unava

Nemate vysoko umistény monitor?

predklon hlavy a krku, zvySena hrudni kyféza,
nerovnhomeérny tlak na meziobratlové ploténky

& bolest kréni patere,

& bolest hlavy,

& ztuhlost hrudni patefe,

& omezené dychani (pfevazuje nespravné horni dychani)
% tnava

Nemate nizko umistény monitor?

nerovhomeérny tlak na meziobratlové ploténky,
nerovnomérné zatizeni sval(li a kloubl

b bolest zad (prevazné beder),

& bolest svalll a kloubt pretizené poloviny téla,

% zhorsené dychani,

k¥ Gnava

Nesedite Sikmo?
- preklopeni panve dozadu, oplosténi bederni lordézy, omezeni
pohyblivosti hornich koncetin, €asto predsunuti kréni patere
& bolest v oblasti kréni patere,
¥ bolest rukou

Nesedite v zaklonu?

zvedani ramen (pfetéZovani Sijovych, trapézovych a dal$ich svalu okolo
ramenniho pletence)

& bolesti hlavy,

% bolesti ramen,

& bolest kréni patere,

b Gnava

Nesedite u vysokého stolu?

kulaty sed bez opory beder, predklon a predsunuti hlavy, predklon trupu, zvySena hrudni
kyféza, nerovhomérny tlak na meziobratlové ploténky

& bolest kréni patere,

& bolest hlavy,

& omezené dychani (pfevazuje nespravné horni dychani),

& bolest bederni patere,

& atlak brignich organ,

% Unava

Nesedite u nizkého stolu?

Tento vysledek byl finanéné podpofen z institucionalni podpory na dlouhodoby
koncepéni rozvoj vyzkumné organizace na léta 2018-2022 a je soucasti vyzkumného
Ukolu 02-S4-2021-VUBP Bezpecnost prace ve vybranych oblastech sociélnl’ch sluzeb,

feSeného Vyzkumnym ustavgm bezpecénosti prace, v. v. i., ve spolupraci s Ustavem
statu a prava Akademie véd CR, v. v. i., v letech 2021-2022.
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