Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu
zdravi pri praci definuje nasili na pracovisti jako
Umyslné pouziti moci, hrozici nebo skutecné,
proti jiné osobé nebo skupiné za okolnosti
souvisejicich s praci, které bud primo vede,
nebo zvysuje pravdépodobnost Urazu, smrti,

psychické ujmy, Spatného vyvoje nebo deprivace.

Ve Skolach mohou byt ucitelé tercem
Gtokd a ndsili ze strany Zdkid a dalSich
osob.

Utoky a nasili ve Skolach mohou zahrnovat:

e Utok zpisobuijici fyzické zranéni
e Poskozeni majetku

e Sexualni napadeni

e Plivnuti

e Skrabnuti

e Kousnuti

e Kopnuti

e Rana pésti

e Pouziti zbrani

e Slovni napadani/krik
e Fyzické drzeni napadené osoby
e Urazlivé telefonaty, SMS, e-maily
nebo komentare na socialnich sitich
e Vyhruzné chovani nebo gesta
e Sexualni nebo rasova diskriminace
e Posmésné volani jména ucitele
za jeho zady
e Nadavani

1. Bezprostredné poté by mél mit ucitel dostatek

2.V pripadé potreby by mél byt ucitel doprovozen
3. Podrobnosti o prepadeni/incidentu by mély byt

4. Prepadeni/incident by mél byt co nejdrive

V pripadé napadeni
1. Je-li to mozné, pouzijte techniky
deeskalace k minimalizaci hrozby.
2. Zachovejte co nejvétsi klid.

3. Pokud je to bezpecné, pokuste se
dostat sebe a ostatni z mista
bezprostredniho nebezpeci.

4. Privolejte pomoc, ale pokud to neni
mozné, zkuste mezi sebe a Utoénika
postavit bariéru.

Pokud jste byli vystaveni
napadeni na pracovisti,
okamzité to nahlaste svému
zaméstnavateli/vedoucimu
zaméstnanci, pokud to vas
zdravotni stav dovoli.

5. Pokud je Utok spachan mladistvym/
ditétem, véechna opatreni, ktera
pouzijete k ochrané sebe nebo osob,
které mate na starosti, musi byt
primérena situaci a se snahou pokud
mozno neublizit mladistvému/ditéti.

e Informace o napadeni sdélte
prisludsnym organizacim

a institucim.

e VSechny Urazy zapiste do Knihy
Urazu a vyplhte Zaznam o Urazu.

Reakce na utok

Reakce vedeni $koly a kolegli na
napadeni nebo nasilny incident je
dileZitym faktorem v tom, jaky
dopad ma napadeni na ucitele.

e Méla by byt znova posouzena
rizika/revidované posouzeni rizik
a prijata vhodna opatreni, aby se
zabranilo opakovani.

¢asu na soukromém klidném misté, aby se
zotavil. BEhem této doby by mél s ucitelem
nékdo zustat.

domu nebo k lékarskému oSetreni.
zaznamenany.

nahlasen zaméstnavateli/vedoucimu
zaméstnanci.




Aby se minimalizovalo riziko napadeni
a nasili, mély by skoly uplatnit
konstruktivni pristup, ktery uznava,

ze napadeni/nasili je zalezitosti celé
skoly, nikoli osobni zalezitosti.

e Zajisténi dostateéné podpory pro zaky.

e Pouziti strategii ke snizeni rizikového
chovani zaku/dalsich osob.

e Zajistit, aby zaméstnanci méli pFistup
ke Skoleni a profesnimu rozvoji zvladani
naro¢ného chovani zaku/dalsich osob.

e V pripadé potreby by Skoleni mélo
zahrnovat pouziti bezpecnych a G¢innych
fyzickych intervenci.

e Posouzeni pristupovych a bezpeénostnich
otazek v budoveé skoly.

e Zpusob hodnoceni rizik a prijata opatreni.
e Kooperativni pFistup k prevenci.

e Zpusob reseni Gtoku a nasili.

e Zpusob hlaseni.

e Zpusob skoleni a profesniho rozvoje
uciteld.

Hodnoceni rizik

Nezbytnou a zakonnou soucasti Fizeni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je
hodnoceni rizik a prijeti G¢innych opatreni
k Fizeni rizika napadeni a nasili.

Kroky k posouzeni rizik jsou:

1. Identifikujte nebezpedéi - véetné rizika nasili
a napadeni a identifikace toho, kdo a jak
muzZe byt ohroZen.

2. Vyhodnotte riziko nasili a napadeni
(zavaznost, pravdépodobnost, ¢etnost).

3. Zaved'te vhodna kontrolni opatreni
k odstranéni nebo minimalizaci rizik.

(Jak lze kontrolovat rizika, aby se snizila
pravdépodobnost zranéni, a specifikujte,
kdo je za kontrolu rizik odpovédny.)

4. Zaznamenejte zjisténi a implementujte je.
(Musi byt schvaleno a zapsano.)

5. PFezkoumejte hodnoceni a v pripadé
potreby je aktualizujte, zejména poté,
co doslo k napadeni.

6. Kontrolu rizik prubézné monitorujte

a vyhodnocujte.

Zdroj: https://www.into.ie
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