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Uvod — povinnosti zaméstnavatelti a zaméstnanct

Povinnosti zaméstnavatele pri poskytovani OOPP

Podle § 104 zakoniku prace a nafizeni vlady €. 390/2021 Sb., o bliz§ich podminkach
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedktd (OOPP) a mycich, Cisticich
a dezinfekénich prostfedku, je zaméstnavatel povinen zejména:

poskytnout zaméstnancim OOPP v pfipadé, Ze nelze rizika odstranit nebo dostatecné
omezit technickymi prostfedky kolektivni ochrany nebo opatfenimi v oblasti organizace
prace;

poskytovat zaméstnancum myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky (za dezinfek&ni
prostfedky se povazuji téZ ochranné masti);

poskytovat zaméstnancim ochranné napoje na pracovistich s nevyhovujicimi
mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych nafizenim
vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjSich predpisu;

stanovit zplsob, podminky a dobu pouzivani ochrannych prostfedkl na zakladé
Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace a pracovisteé,
jejich vlastnosti, s pfihlédnutim k vlastnostem téchto ochrannych prostfedku;

zpracovat vlastni seznam (na zakladé zjisténych a vyhodnocenych rizik a konkrétnich
podminek prace) pro poskytovani OOPP a mycich, Cisticich a dezinfek&nich prostfedk
zaméstnancum;

poskytovat OOPP bezplatné; jejich poskytovani nesmi zameéstnavatel nahrazovat
finan¢nim plnénim;

poskytovat OOPP pfiméfené vSem osobam, které se s jeho védomim zdrZuji na jeho
pracovisti; tyka se i exkurzi, navstév, kontrolnich organt apod.;

poskytovat pouze OOPP, které chrani zaméstnance pfed konkrétnim rizikem, neohroZzuji
zdravi zaméstnance, nebrani pfi vykonu prace a spliuji poZzadavky stanovené
evropskym nafizenim €. 425/2016 o osobnich ochrannych prostfedcich;

seznamit zaméstnance s pouzivanim ochrannych prostfedkd a kontrolovat jejich
pouzivani;
udrzovat OOPP v pouzitelném stavu;

pFipustit pouziti OOPP pro vice zaméstnancul je mozné pouze v pfipadg, Ze byla u¢inéna
opatreni, ktera zamezi ohrozeni pfenosnymi chorobami.

OOPP musi

byt po dobu pouzivani u€inné proti vyskytujicim se rizikim a jejich pouzivani nesmi
predstavovat dalSi riziko;

odpovidat podminkam na pracovisti;

byt pfizpusobeny fyzickym pfedpokladium jednotlivych zaméstnancu;

respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancu.



Povinnosti zaméstnancu

e kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost,
0 své zdravi i 0 bezpeCnost a zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho
jednani, pfipadné opomenuti pfi praci;

e pouzivat pfi praci OOPP a ochranna zafizeni;

e seznamit se s navodem na pouZzivani a udrzbu pfidélenych OOPP a dodrZovat pravidla,
ktera jsou v ném uvedena;

e provadét drobnou udrzbu pfidélenych ochrannych prostredkd;
e pouzivat ochranné prostfedky pouze k ucelu, ke kterému jsou urceny;
e nakladat s pridélenymi ochrannymi prostfedky Setrné a hospodarné.

Pracovni urazy a OOPP

Kazdorocné vznikaji tisice pracovnich urazu, kde je pficinou:

e nepouzivani OOPP;

e nespravné pouzivani OOPP nebo jejich chybné sefizeni a pfizplsobeni;
e pouzivani poskozenych nebo nevhodné zvolenych OOPP.

Doporucené podklady ke zpracovani vlastniho seznamu OOPP

e nafizenivlady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedku;

e podrobné informace o zbytkovych rizicich, vyskytujicich se na pfislusnych pracovistich;
e navody na pouzivani k jednotlivym OOPP.

Priklad postupu pfi navrhu seznamu OOPP

Profese: STAVEBNI DELNIK v konkrétnich podminkach stavby
Rizika zjiSténa pfi posuzovani pracovni ¢innosti:

e pad z vysky;

uklouznuti;

poranéni rukou pfi zpracovani materialu;

styk rukou s chemikaliemi (asfalt, vapno);
e pad pfedmétl z vysky;
e zasazeni oCi pfi zpracovani materialu nebo pfi praci s vapnem.

Seznam OOPP pro stavebniho délnika v konkrétnich podminkach stavby:
e zachycovaci postroj, lano s tlumiCem energie padu;

e pracovni obuv s protiskluzovou podesvi,

e ochranné rukavice (proti mechanickym rizikim, proti chemikaliim);

e ochranna pfilba (zakladni ochrana);

e ochranné bryle (mechanicka rizika);

e pracovni odév jako ochrana pfed zvySenym znecisténim.



Ke znaceni ochrannych odévu se pouzivaji tyto symboly:

Piktogram

Urcena ochrana

Piktogram

Urcena ochrana

ochrana proti ionizujicimu
zareni
ISO 7000-2809

ochrana proti pofezu fetézovou pilou
ISO 7000-2416

ochrana proti pohyblivym
strojnim soucastem
ISO 7000-2411

ochrana proti teplu a plameni
ISO 7000-2417

ochrana proti chladu
ISO 7000-2412

ochrana proti feznym a bodnym
ranam
ISO 7000-2483

ochrana proti nepfiznivému
pocasi
ISO 7000-2413
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ochrana proti kontaminaci
radioaktivnimi ¢asticemi
ISO 7000-2484

ochrana proti chemikaliim
ISO 7000-2414

ochrana proti nebezpenym
mikroorganismim
ISO 7000-2491
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ochrana proti statické elektfiné
ISO 7000-2415

&

ochrana pfi svafovani
ISO 7000-2683

Ke znac€eni ochrannych rukavic se pouzivaji tyto symboly:

Piktogram

Vyznam
(napf. druh nebezpedi)

Piktogram

Vyznam
(napf. druh nebezpedi)

ochrana proti mechanickym
nebezpedi
ISO 7000-2490

ochrana proti pofezani fetézovou pilou
ISO 7000-2416

ochrana proti fiznuti a bodnuti
ISO 7000-2483

ochrana proti chladu
ISO 7000-2412

CIIGIIC

ochrana proti teplu bez planene
ISO 7000-3652

ochrana proti teplu a plameni
ISO 7000-2417

ochrané prostifedky pro hasice
ISO 7000-2418

ochrana proti tepelnému u&inku
elektrického oblouku
IEC 7000-6353

vhodné pro praci pod napétim
IEC 60417-5216

ochrana proti statické elektfiné
ISO 7000-2415

ochrana proti chemikaliim
ISO 7000-2414

&l | @ @] | @& |

ochrana proti zemédélskym pesticidim
ISO 7000-3126




Symboly jsou Casto doplnény Cisly, ktera oznacuiji tfidy ochrany pro dil¢i ochranné
vlastnosti. Tyto symboly museji byt umistény na vyrobku a jejich vyznam musi byt
vysvétlen v navodu.

Jak poznate, ze OOPP splnuje pozadavky predpist?

na vyrobek umistuje oznaCeni CE. Toto oznacCeni je grafickym vyjadfenim

prohlaseni EU o shodé a znamena, Ze vyrobek splfiuje zakladni pozadavky

nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/425, které je v CR
pfimo ucinné. Pro OOPP, které jsou urCeny k ochrané pfed vysokymi riziky (ochrana proti
padu, ochrana dychacich organu, ochrana proti vysokym teplotam, chemikaliim apod.),
je oznaceni CE doplnéno identifikacnim Cislem oznameného subjektu (Notified Body),
ktery provadi pravidelné kontroly vyrabénych OOPP.

C € Pro kazdy novy OOPP vydava vyrobce EU prohlaseni o shodé a soucasné

Jak ma byt OOPP dale oznac¢en?

e nazvem, adresou, identifikaéni znackou vyrobce (pfipadné i dovozce);
e typem vyrobku, pfipadné Cislem Sarze nebo sériovym Cislem;

e Cislem normy a pfisluSnymi symboly ochrany a stupni (tfidami) ochrany (jsou-li —
pfedepsany);

e datem vyroby a také dobou Zivotnosti (pokud je to pfedepsano).

K OOPP musi byt dodan navod k pouziti v éeském jazyce a musi obsahovat

mimo jiné informace o:

e pouzivani, skladovani, Cisténi, udrzbé, pfezkuSovani a dezinfekci;

e dosahované ucinnosti osobniho ochranného prostredku;

e vhodném pfisluSenstvi osobniho ochranného prostfedku a o nahradnich dilech;

e tfidach ochrany odpovidajicich riznym urovnim nebezpeci a z toho vyplyvajicich
omezeni pouzivani;

e dobé pouzitelnosti osobniho ochranného prostfedku nebo jeho urcitych soucasti;

e zpUsobu baleni vhodném pro prepravu;

e vyznamu vSech oznaceni umisténych na osobnim ochranném prostfedku.

Navod je nutno povazovat za zakladni dokument, ktery se pouzije pfi vybéru vhodného
OOPP, protozZe nejpfesnéji informuje o ochrannych vlastnostech vyrobku.



2 Jak spravneé vybirat OOPP

2.1 Rukavice proti mechanickym rizikim

Ruce jsou pfi praci vystaveny nejraznéjSim rizikim. Mezi ta
nejCastéjSi patfi rizika mechanicka. | tato rizika Ize dale Clenit
z nejruznéjSich hledisek, ktera vychazeji z konkrétnich pracovnich
¢innosti. Ochrana muze byt zaméfena na ruzné &asti ruky (dlan,
hibet, cela ruka, pfipadné cela paze) a miaze byt charakterizovana
jako odfeni, Fiznuti, propichnuti apod.

Cilem tohoto textu je usnadnit vybér vhodnych rukavic jako ochranného prostfedku pred
mechanickymi riziky, v souladu s pfislusSnymi evropskymi normami.

Zakladni informace

Rukavice proti mechanickym rizikim jsou zpravidla vyrobeny z usni (Stipenka hovézi
nebo vepfovicova), textilnich materiald (tkanina, uplet) nebo kombinaci textilnich
materiall a usni. Pro velké mechanické namahani mize byt bavinény trikot povrstveny
nitrokauCukem, nitrilem, pfipadné pfirodnim kauCukem (celomacené nebo polomacené
provedeni). Rukavice jsou pétiprsté, ale i palcové s manzetou nebo bez manzety.

Rukavice obvykle chrani pfedevsim proti poranéni dlanové &asti ruky a prsti — pfed
odfenim, Fiznutim a propichnutim ostrym pfedmétem (nejsou ale uréeny k ochrané ruky
propichnutim injekéni stfikackou).

Aby rukavice zabezpecily potfebnou ochranu, musi byt pouzivany v souladu s navodem.
Proto je nezbytné seznamit se s potfebnymi instrukcemi, které musi vyrobce nebo prodejce
vzdy poskytnout.

Pozor na poranéni ruky a prstu v rukavici, ktera ma nevhodné ergonomické vlastnosti,
napfiklad Spatné umisténé a tvrdé Svy, zavadou je i nedostate¢na délka rukavice. Nakupu
by mélo vzdy prfedchazet praktické vyzkousSeni, jak rukavice sedi na ruce. Material
musi byt hygienicky nezavadny (zvlasté ty ¢asti rukavic, které jsou v pfimém kontaktu
s uzivatelem). Pfesto ale pozor na alergie u osob s nadmérné citlivou pokozkou.

Spoleéné pozadavky na rukavice dle CSN EN ISO 21420

V$echny rukavice, pouzivané jako OOPP, musi splfiovat zakladni normu CSN EN ISO
21420 Ochranné erJkavice — Obecné pozadavky a zkuSebni metody. Do roku 2021 byla
pouzivana norma CSN EN 420+A1.

Pfedevsim je potfeba vybrat spravnou velikost, ktera je odvozena od obvodu ruky,
méfeného pres dlan nad palcem. Bézné velikosti rukavic jsou uvedeny v tabulce.



Velikost ruky? Obvg‘clln ruky Déll:: nll'uky
4 101 <160
5 127 <160
6 152 160
7 178 171
8 203 182
9 229 192
10 254 204
1 279 215
12 304 ~215
13 329 ~215
2@ Tento kod je konvenéni oznaceni velikosti ruky odpovidajici obvodu ruky vyjadfené v palcich.

Zakladni norma rozdéluje rukavice také podle uchopové schopnosti, ktera zavisi na
tlouStce materialu rukavic, jeho elastiCnosti a moznosti deformace. Stejné jako u dalSich
parametrd rukavic hovofime zde o tfidach provedeni. VysSi tfida znamena lepSsi vlastnosti
rukavice. Uchopova schopnost se zkou$i manipulaci s malymi valegky o vy$ce 40 mm
a daném pruméru (viz nasledujici tabulka).

Trida provedeni Nejmensi primér valeéku (mm)
1 11,0
2 9,5
3 8,0
4 6,5
5 5,0

Rukavice by mély v pfipadech, kdy je to ucelné, umozfiovat pranik vodni pary, aby se v nich
ruce pfilis nepotily. Pokud charakter pouziti rukavic omezuje nebo vylu€uje propustnost
vodni pary, musi byt rukavice navrzeny tak, aby se co nejvice omezil u€inek poceni.

Ochrana proti mechanickym rizikiim podle CSN EN 388+A1

PoZadavky na rukavice proti mechanickym rizikim jsou specifikovany v normé
CSN EN 388+A1 Ochranné rukavice proti mechanickym rizik(im.

Norma rozliSuje tfi zakladni druhy mechanickych rizik — odér, pofezani a propichnuti. Dale
se v ramci pozadavk( normy ovéfuje dalSi mechanicka viastnost — odolnost proti dalSimu
trhani. Odolnost proti pofezu je dvojiho druhu, jak je vysvétleno dale. Ve vSech téchto
vlastnostech jsou rozliSeny tfidy provedeni. Neékteré rukavice chrani i proti narazu. Aby
mohla byt rukavice ozna€ena jako chranici proti mechanickym rizikim, musi mit ovéfenu
alespon jednu vlastnost pro tfidu provedeni 1 nebo vyssi.
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1 Odolnost proti odéru

Rukavice jsou zkouSeny proti odéru specialnim skelnym papirem, pfesné definovanym
cyklickym rovinnym pohybem, dokud nedojde k prodfeni. RozliSuji se Ctyfi tfidy provedeni
podle poctu cyklu (od 100 do 8 000), nejvyssi tfida ma nejvysSi odolnost.

2 Odolnost proti fezu €epeli

Rukavice jsou fezany protismérné se otacejici kruhovou Cepeli, ktera vykonava stridavy
pohyb pod prfedepsanym zatizenim. Vysledna odolnost se hodnoti indexovym Cislem
(od 1,2 do 20), podle kterého se rozliSuje pét tfid provedeni, pficemz nejvySsi tfida
znamena nejvysSi odolnost proti profiznuti. Pro vysoce odolné materialy se tato zkouska
nehodi.

3 Odolnost proti fezu metodou TDM

U vysoce odolnych rukavic se provadi zkouska fezem podle EN ISO 13997 a podle jejich
vysledkl se mlze rukavice oznacit jednou ze Sesti tfid, oznaCovanych A — F.

4 Odolnost proti dalSimu trhani

Odolnost proti dalSimu trhani poskytuje informaci o mechanické odolnosti rukavice,
ale neni smérodatna pro ochranu proti specifickému riziku. Zatimco vysoka hodnota
je normalné povazovana za lepSi, nizka hodnota je pozadovana v pfipadé mozného
zachyceni pohyblivymi strojnimi sou¢astmi. RozliSuji se Ctyfi tfidy provedeni podle sily,
které odola material pfi trhani (od 10 N do 75 N). VyS$Si tfida znamena vySSi odolnost.

5 Odolnost proti propichnuti

Odolnost proti propichnuti je urCena silou, ktera je potfebna k proniknuti ocelové jehly
stanovenych rozméra zkusebnim télesem upevnéném v upinacim pfipravku. Nejedna se
vS8ak o odolnost proti propichnuti tenkou jehlou. RozliSuji se Ctyfi tfidy (od 20 N do 150 N),
vySSi tfida znamena vysSi odolnost.

6 Odolnost proti narazu

U rukavic proti mechanickym rizikim muze byt uplatnéna také ochrana proti narazu, takze
rukavice poskytuje urcity utlum pfi narazu na klouby, hibet ruky nebo dlan. Toto vSak neni
dominantni ochranna vlastnost.

Piktogram na rukavici

Mechanické vlastnosti rukavice jsou znazornény piktogramem pro mechanicka rizika spolu
s péti znaky pro jednotlivé tfidy provedeni. Prvni Cislo znamena tfidu odolnosti proti odéru,
druhé tfidu odolnosti proti fezu Cepeli, treti tfidu odolnosti proti dalSimu trhani, Ctvrté tfidu
odolnosti proti propichnuti a paté pismeno odolnosti proti fezu metodou TDM. Pokud
u rukavice neni ochrana ovérena, je Cislice nahrazena pismenem X, nula znamena, Ze pfi
zkousSce nebyla splnéna ani tfida 1.
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V pfipadé, kdy rukavice chrani i proti narazu, pfidava se k uvedenym péti znakim jesté
pismeno P.

Priklad oznaceni rukavic proti mechanickym riziktiim:

Pfiklad oznaceni rukavic proti mechanickym rizik(m:

EN 388 (1) Odolnost proti odéru — tfida 3

(2) Odolnost proti fezu Cepeli — zkousSka neprovadéna
(3) Odolnost proti dalSimu trhani — nesplnuje tfidu 1
(4) Odolnost proti propichnuti — tfida 3

(5) Odolnost proti fezu TDM — tfida E

3X03E (Odolnost proti narazu neovérena)

Pozn.: Vyznam piktogramu i doplnujicich Cisel musi byt vysvétleny
v navodu na pouzivani.

Tento piktogram je vyzvou, aby uzivatel hledal v navodu dalSi informace
o ochrannych vlastnostech a podminkach pouzivani

Oznaceni rukavic, informace poskytované vyrobcem

Normy pozaduji, aby vyrobce v navodu vzdy uved!:

e jméno a plnou adresu (pfipadné adresu autorizovaného zastupce);

e oznaceni rukavic, udaje o dostupném rozsahu velikosti;

e odkazy na pfislusné normy;

e piktogramy a tfidy (Urovné) provedeni, v€etné zakladniho popisu ochrany;

e vSechny dal8i informace, které jsou potfebné pro spravné uzivani rukavic
(napt. skladovani, udrzba apod.);

Rukavice musi nést oznaceni CE, které informuje, Ze vyrobek byl posouzen ve smyslu
evropského predpisu.

Spravny vybér rukavic proti mechanickym rizikim

VSechny zde uvedené informace maji slouzit k tomu, aby bylo mozZno vybrat rukavice proti
mechanickym rizikim podle jejich vlastnosti a urovné ochrany, kterou poskytuji. K tomu
je nutno znat co nejpfesnéji rizika, s nimiz se bude uzivatel rukavic setkavat. Pro zjisténa
rizika je poté mozno sestavit seznam pozadavkd, které se na rukavice uplatni.

Pokud bude uZivatel pracovat s hrubym stavebnim materialem, urcité bude vyhodna
vysoka odolnost rukavic proti odéru. Pokud bude pracovat se sklem, plechem apod., bude
potfeba vybrat rukavice odolné proti profiznuti. Takto vybrané rukavice by mély ucinné
chranit proti skuteCné existujicim rizikim a jejich odolnost by se méla projevit i v delSi
dobé Zivotnosti.
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2.2 Rukavice proti teplu a/nebo ohni

Rucni manipulace s horkymi pfedmeéty, pripadné ohrozZeni rukou

vyzafovanym teplem, horkym materialem nebo ohném — to jsou

rizika, pfi nichz je vzdy potfeba uvazovat o vhodné ochrané rukou.

Se specifickymi riziky se setkavaji napfiklad svareci nebo hasici.
Pfi rozhodovani, jaké rukavice vybrat, je potfeba vedét také néco o jejich vlastnostech
tak, jak jsou ovérovany v souladu s evropskymi normami.

Zakladni informace

Kazdé rukavice musi vyhovovat zakladni norm& CSN EN ISO 21420 (resp.
CSN EN 420+A1). Zde jsou uvedeny pozadavky na velikost rukavic, ichopovou schopnost,
pfipadné rovnéz na propustnost vodni pary. Materialem, ktery byl nejCastéji pro rukavice
proti teplu pouzivan, byla usen. V sou€asné dobé je Casto usen nahrazovana kevlarem,
raznymi pokovenymi materialy apod. Aby rukavice zabezpecily potfebnou ochranu,
musi byt pouzivany v souladu s navodem. Proto je nezbytné seznamit se s potfebnymi
instrukcemi, které musi vyrobce nebo prodejce vzdy poskytnout. Pozor na znecisténi
rukavic olejem nebo jinymi hoflavymi latkami v blizkosti plamene.

Pozor na poranéni ruky a prstu v rukavici, ktera ma nevhodné ergonomické vlastnosti,
napfiklad Spatné umisténé a tvrdé Svy, zavadou je i nedostate¢na deélka rukavice. Nakupu
by mélo vzdy pfedchazet praktické vyzkouseni, jak rukavice sedi na ruce. U rukavic proti
tepelnym rizikim je nékdy duleZita i rychlost jejich sejmuti.

Material, zvlasté ty Casti rukavic, které jsou v pfimém kontaktu s uzivatelem, musi byt
hygienicky nezavadné. Presto pozor na alergie u osob s nadmérné citlivou pokozkou.

Ochrana proti mechanickym rizikiim podle CSN EN 388+A1

Jsou-li rukavice ureny proti teplu a/nebo ohni, musi chranit i proti mechanickym rizikim.
Minimalné to musi byt odolnost proti odéru alespon ve tfidé provedeni 1 a pevnost pfi
dalSim trhani rovnéz ve tfidé provedeni 1.

Ochrana proti tepelnym rizikiim (teplu a/nebo ohni) podle CSN EN 407

Pozadavky na rukavice proti tepelnym rizikim jsou specifikovany v norm& CSN EN 407
Ochranné rukavice proti tepelnym rizikim (teplu a/nebo ohni). Jak je uvedeno dale, norma
rozliSuje Sest druhu tepelnych rizik. Ve vSech téchto vlastnostech jsou dale rozliseny tfidy
provedeni, které udavaji intenzitu ochrany.

1 Chovani pfi horeni

Rukavice se vystavuje plameni a méfi se doba samovolného hofeni plamenem a nasledné
Zhnuti po oddaleni plamene. RozliSuji se Ctyfi tfidy. Nejnizsi tfida hofi max. 20 sekund,
nejvyssSi tfida hofi max. 2 sekundy a zhne nejvyse 5 sekund po oddaleni plamene. Material
nesmi odkapavat a vnitfni povrch rukavice nesmi vykazovat znamky taveni.
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2 Kontaktni teplo

Rukavice jsou rozdéleny do Ctyf tfid, pficemz kontaktni teplota je od 100 °C do 500 °C.
Méfi se doba do dosazeni prahu bolesti, ktery je stanoven jako navysSeni teploty pfi
dotyku o 10 °C. Tato doba nesmi byt kratSi nez 15 sekund. VétSinou se zkouSi dlafiova
Cast rukavice.

3 Konvekéni teplo

Zarfazeni do jedné ze Ctyr tfid konvekCniho tepla udava uroven ochrany proti teploté
prostredi. U rukavic se zjiStuje index prostupu tepla v sekundach. Vzorek materialu rukavic
se zkousi v definované vzdalenosti od definovaného plamene a méfi se doba, za kterou
se teplota za vzorkem zvysi 0 24 °C. Pro tfidu 1 musi byt tento index vétSi nez 4 sekundy,
pro nejlepsi tfidu 4 musi byt takova doba delSi nez 18 sekund.

4 Radiac¢ni (salavé) teplo

Radiacni teplo se vyskytuje obvykle v kombinaci s teplem konvekénim. Pro salani je
charakteristicky smérovy ucinek. Obvykle se zkousi vzorek ze hibetni ¢asti rukavice.
Prestup tepla se méfi tak, Ze se zjistuje doba, za kterou se zvysi teplota za vzorkem
rukavice o 24 °C. Pro prvni tfidu provedeni to musi byt nejméné 7 sekund, pro tfidu 4
nejméné 95 sekund.

5 Rozstrik malych ¢astic roztaveného kovu

Material rukavice se zkousSi dopadem kapek roztaveného kovu. Teplota za vzorkem
materialu nesmi po dopadu daného poctu kapek stoupnout o vice nez 40 °C. Rukavice
zafazené do tfidy provedeni 1 musi za téchto podminek odolat nejméné deseti kapkam,
rukavice ve tfidé 4 nejméné 35 kapkam.

6 Velka mnozstvi roztaveného kovu

Na rukavice se vylije dané mnozstvi roztaveného Zeleza. Vzorek se nesmi vznitit,
prodéravét, ocelové kapicky nesméji zustat zachycené na vzorku, material za vzorkem,
imitujici kazi, nesmi byt poSkozen. Prvni tfida provedeni musi odolat politi 30 g roztaveného
Zeleza, Ctvrta tfida musi odolat 40 g roztaveného kovu.

Znaéeni podle CSN EN 407

Na rukavici s deklarovanou ochranou proti tepelnym rizikim musi byt umistén pfislusny
piktogram s Cislem normy a skupinou Sesti Cisel, které oznacuji tfidy provedeni pro vyse
uvedené ochranné vlastnosti. Pokud rukavice neni ur€ena pro néktery druh ochrany, je
misto Cisla tfidy uvedeno pismeno X.
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Napfiklad tento piktogram informuje takto:

EN 407 (1) Chovani pfi hofeni — tfida 3
(2) Kontaktni teplo — tfida 2
(3) Konvekeéni teplo — tfida 1
(4) Radiacni teplo — tfida 4
(5) Maly rozstfik roztaveného kovu — ochrana nestanovena
3214XX (6) Velké mnozstvi roztaveného kovu — ochrana nestanovena

Pozn.: Vyznam piktogramu i doplnujicich Cisel musi byt vysvétleny
v navodu na pouzivani.

Ochranné rukavice pro svareée podle CSN EN 12477

Specialni skupinou rukavic chranicich proti teplu jsou rukavice pro svafe€e. Povaha
a zavaznost miry ohrozeni rukou svare€u neni jednotna a norma stanovi pouze zakladni
parametry. Uzivatel rukavic si mize vybér zpfisnit podle skuteénych rizik, s nimiz se
svarecC setkava.

Velikost rukavic

Obecné plati, ze svareCské rukavice maji mit delSi manzetu. Minimalni délka rukavic je
v nasledujici tabulce.

Velikost Minimalni delka Minimalni délka svarecské
- Obvod ruky [mm] bézné ochranné .
rukavice . rukavice [mm)]
rukavice [mm]
6 152 220 300
7 178 230 310
8 203 240 320
9 229 250 330
10 254 260 340
11 279 270 350

Urovné ochrany svareéskych rukavic

SvareCské rukavice jsou rozdéleny do dvou tfid:

A: umoznujici horsi uchopovou schopnost (s ostatnimi technickymi parametry na vyssi
arovni). Uchopovéa schopnost musi byt alespof ve tfidé 1, tj. umoznit manipulaci
s valeCkem o praméru 11 mm a vysSce 40 mm.

B: umoznujici lepSi uchopovou schopnost (s ostatnimi technickymi parametry na nizsi
urovni). Uchopova schopnost musi byt alesporl ve tfidé 4, tji. umoznit manipulaci
s valeCkem o pruméru 6,5 mm a vysSce 40 mm.
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Svare€skeé rukavice tridy A

'[yto rukavice museji chranit také proti mechanickym rizikim podle normy
CSN EN 388+A1. Mechanicka rizika jsou roz€lenéna do péti skupin, z nichZz kazda je
rozdélena do rliznych tfid provedeni.

Na svarecské rukavici musi byt uveden piktogram s prislusnymi informacemi:

EN 12477 A

312X3X

Minimalni pozadovana odolnost proti mechanickym rizikim pro
svarecske rukavice ve tfidé A:

(1) Odolnost proti odéru — tfida 2

(2) Odolnost proti fezu Cepeli — tfida 1

(3) Odolnost proti dalSimu trhani — tfida 2

(4) Odolnost proti propichnuti — tfida 2

(5) Odolnost proti fezu TDM — zkousSka neprovadéna

Pozn.: Vyznam piktogramu i doplnujicich Cisel musi byt vysvétleny
v navodu na pouzivani.

Pro svareCske rukavice je samoziejmeé stanovena rovnéz minimalni ochrana proti tepelnym

rizikim.

Zde je prislusny piktogram s odvolavkou na normu a tridu A

EN 12477 A

312X3X

Minimalni pozadovana odolnost proti tepelnym rizikim pro svareCské
rukavice ve tfidé A:

(1) Chovani pfi hofeni — tfida 3

(2) Kontaktni teplo — tfida 1

(3) Konvekéni teplo — tfida 2

(4) Radia¢ni teplo — ochrana nestanovena

(5) Maly rozstfik roztaveného kovu — tfida 3

(6) Velké mnozstvi roztaveného kovu — ochrana nestanovena

Pozn.: Vyznam piktogramu i doplnujicich Cisel musi byt vysvétleny
v navodu na pouzivani.

Svarec€ské rukavice tridy B

Minimalni parametry pro svareCské rukavice tfidy B jsou uvedeny zde.

EN 12477 B

21X X2X

Minimalni pozadovana odolnost proti mechanickym rizikim pro svarecské
rukavice ve tfidé B:

(1) Odolnost proti odéru — tfida 1

(2) Odolnost proti fezu Cepeli — tfida 1

(3) Odolnost proti dalSimu trhani — tfida 1

(4) Odolnost proti propichnuti — tfida 1

(5) Odolnost proti fezu — zkouska neprovadéna

Pozn.: Vyznam piktogramu i doplnujicich Cisel musi byt vysvétleny
v navodu na pouzivani.
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Minimalni pozadovana odolnost proti tepelnym rizikim pro svareCské
rukavice ve tfidé B:

EN 12477 B (1) Chovani pfi hofeni — tfida 2
(2) Kontaktni teplo — tfida 1
(3) Konvekéni teplo — ochrana nestanovena
\/ (4) Radia¢ni teplo — ochrana nestanovena
~ (5) Maly rozstfik roztaveného kovu — tfida 2
21XX2X  (B) Velké mnozstvi roztaveného kovu — ochrana nestanovena

Pozn.: Vyznam piktogramu i dopliujicich Cisel musi byt vysvétleny
v navodu na pouzivani.

Oznaceni rukavic, informace poskytované vyrobcem

Normy poZaduji, aby vyrobce v navodu vzdy uved!:
e jméno a plnou adresu (pfipadné adresu autorizovaného zastupce);
e oznaceni rukavic, udaje o dostupném rozsahu velikosti; odkazy na pfislusné normy;

e piktogramy a tfidy (urovné) provedeni, v€etné zakladniho popisu ochrany; vSechny
dalSi informace, které jsou potfebné pro spravné uzivani rukavic (napf. skladovani,
udrzba apod.).

Rukavice musi nést znaceni CE, které informuje, Ze vyrobek byl posouzen ve smyslu

evropského predpisu. PFi ochrané proti vysokym rizikim je znacka doplnéna Cislem

oznameneého subjektu, ktery kontroluje vyrobce.

Spravny vybér rukavic proti teplu a/nebo ohni

VSechny zde uvedené informace maji slouzit k tomu, aby bylo mozno vybrat rukavice
proti tepelnym rizikiim podle jejich viastnosti a urovné ochrany, kterou poskytuji. K tomu
je nutno znat co nejpfesnéji rizika, s nimiz se bude uzivatel rukavic setkavat. Pro zjisténi
rizika je poté mozno sestavit seznam pozadavku, které se na rukavice uplatni. Pokud
se uzivatel bude dotykat horkych pfedmétl, bude potieba hledat rukavice s vysokou
tfidou provedeni pro kontaktni teplo. Napfiklad odolnost proti roztavenému kovu muze byt
v takovém pfipadé nizka. Pouze rukavice vybrané na zakladé skutecné zjisténych rizik
mohou dobfe plnit svou ochrannou funkci.

2.3 Rukavice proti chemikaliim

Zakladni informace

Ochranné rukavice jsou pouZzivany proti nejrizné&jSim rizikim. Jedno z nich pfedstavuji
i chemikalie, které mohou byt rzného charakteru a mit i rGznou koncentraci. Je tfeba si
uvedomit, ze rukavice nemusi poskytovat univerzalni ochranu proti vSem chemikaliim,
a proto je potfeba spravné se orientovat pfi jejich vybeéru.

Zakladni uvaha by méla sméfovat k tomu, zda je skute¢né nutné s pfislusnou chemikalii
pracovat, zda neni mozno uplatnit jiné, bezpecnéjsi FeSeni. DalSim nezbytnym krokem je
zjisténi, pred jakym druhem chemikalie nas maji rukavice chranit.
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V nékterych pfipadech doporuci vhodné osobni ochranné prostfedky sam vyrobce,
dovozce Ci distributor chemikalie v navodu na pouzivani, bezpeénostnich listech apod.

Ochrana poskytovana protichemickymi rukavicemi

Kazdé rukavice, tedy i ty proti chemikaliim, museji spliovat zakladni normu
CSN EN ISO 21420 (resp. CSN EN 420+A1). V ni jsou napfiklad uvedeny piktogramy,
které svym umisténim na rukavici informuji uzivatele o poskytované ochrané. Pro
chemicka nebezpedi byly ve star§i normé EN 420 uvedeny v tabulce piktogramu dva
rozdilné piktogramy se stejnym popisem:

Piktogram 1 Chemicka nebezpeci Piktogram 2 Chemicka nebezpeci

Jak se ma tedy uzivatel mezi nimi rozhodovat a orientovat? Piktogram 1 se umistoval
na rukavice s plnou ochranou podle CSN EN ISO 374-1. Piktogram 2 se umistoval na
rukavice ur¢ené k pouZziti ve vodé a pro nizkou chemickou ochranu.

PIna ochrana

Zakladni piktogram pro rukavice urCené proti chemikaliim je uveden na piktogramu 1.
Takto oznadené rukavice se podle CSN EN ISO 374-1 déli do ti typ(. Typ A musi odolat
Sesti chemikaliim ze seznamu osmnacti zkuSebnich chemikalii uvedenému v této norme.
Typ B musi byt odolny vuéi tfem chemikaliim z tohoto seznamu. Typ C musi odolat
alespon jedné chemikalii ze zminovaného seznamu. Zkusebni chemikalie musi byt pod
piktogramem identifikovany svym pismenem kédu, ktery je uveden v normé. Pokud byly
u rukavic zkouSeny i dal§i chemikalie neuvedené v seznamu, musi byt informace o tfidach
provedeni uvedeny v navodu k pouziti.

MozZna se toto znaCeni zda pfili§ komplikované. Vyrobce je vSak povinen vSe fadné
vysvétlit v navodu k vyrobku, takZze na rukavicich by mél byt umistén i piktogram 3, ktery
odkazuje na informace poskytované vyrobcem.

Piktogram 3 Ctéte navod

Nizka chemicka ochrana

Piktogram 2 se umistuje na rukavice ur€ené k pouziti ve vodé a pro nizkou chemickou
ochranu. Takové rukavice chrani uzivatele napfiklad pred Cisticimi prostfedky se slabym
pusobenim a snadno zrusSitelnym ucinkem. Mohou byt uréeny na myti nadobi a ochranu
pred zfedénymi saponatovymi roztoky apod.

Opét by nas mél informovat navod na pouzivani. Proto i v tomto pfipadé ma byt piktogram
ochrany doplnén piktogramem s odkazem na informace poskytované vyrobcem.
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Tridy provedeni

Z hlediska chemické odolnosti se rukavice zkousi proti penetraci a permeaci chemikalii.
Penetrace (pronikani) znamena pohyb chemikalie anebo mikroorganizmu pérovitymi
misty, Svy, dirkami nebo jinymi nedokonalostmi materialu ochrannych rukavic na urovni,
ktera neni molekularni. Permeace (propustnost) je proces, pfi kterém se chemikalie
pohybuje pfes material ochrannych rukavic na molekularni urovni. Je zde zahrnuta
absorpce molekul chemikalie do povrchu na vnéjsi strané, difuze molekul v materialu
a desorpce molekul z vnitfniho povrchu materialu rukavice.

Analytické metody stanovi koncentraci zkusebni chemikalie, ktera projde materialem
ochrannych rukavic. Tato koncentrace je funkci ¢asu. Odolnost materiald ochranné
rukavice vuci propustnosti chemikalii je méfena €asem, ktery je oznacovan jako doba
praniku. Tato zmé&fena rezistenéni doba (v minutach) uréuje tfidu provedeni. Cim je tato
tfida vyssi, tim je zaroven i u€innéjsi chemicka ochrana rukavice proti pfislusné chemické
latce.

Permeace - tridy provedeni

Zmérena rezisten¢ni doba [min] Trida provedeni — permeace

>10 1
> 30
> 60
>120
> 240
> 480

()2 BN, BN IE >N BNV RN BN \S

Vyrobce mize samoziejmé deklarovat ochranu proti vice chemikaliim. Také pro né se
pak mize samostatné urdit pfisluSna odolnost a tfida provedeni. Pokud Ize pro skupinu
chemikalii stanovit v ramci zkouSek reprezentanta, je mozno zkousky provést s takovou
chemikalii, ktera celou skupinu charakterizuje.

Rukavice musi mit pro kazdou chemikalii uvedenou ve znaceni stanovenu i degradaci
podle CSN EN 374-4. Informace musi byt uvedeny v navodu.

Rukavice proti chemikélvil'm museji zaroven spliiovat i nékteré pozadavky na mechanickou
odolnost podle normy CSN EN 388+A1. Piktogram 4 informuje o odolnosti rukavic proti
mechanickym rizikim.

Piktogram 4 Mechanicka nebezpeci
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Podle této normy se zkousSi pét druht odolnosti — vuci odéru, fezu Cepeli a TDM, dalSimu
trhani a proti propichnuti. Pod piktogramem je pak uvedeno pét znaku, které uvadéji
tfidu odolnosti va&i uvedenym rizikim v daném pofadi. Vysvétleni ma byt podano opét
v navodu.

Oznaceni rukavic, informace poskytované vyrobcem

Na ochrannych rukavicich musi byt oznaCeni CE, kterym vyrobce informuje uZivatele,
Ze vyrobek byl posouzen podle pozadavku pFislusného evropského predpisu. Oznaceni CE
na protichemickych rukavicich musi byt vzdy doplnéno identifikacnim €islem oznameného
subjektu (zkuSebny), ktera kontroluje vyrobu. Na vyrobku musi byt také jiz zmifiované
piktogramy. Dale musi byt na vyrobku identifikace vyrobce i jeho adresa, obchodni nazev
vyrobku, typ, pfipadné Sarze nebo sériové Cislo, velikost, pfipadné i doba pouzitelnosti.
Normy pozaduji, aby navod obsahoval celou fadu informaci. Vyrobce musi dale napfiklad
uveést:

e Udaje o dostupném rozsahu velikosti;
e odkazy na prislusné technické normy;

e piktogramy a pfislusné urovné (tfidy) provedeni, v€etné zakladniho vysvétleni,
které napomuze pochopeni pfislusné ochrany a jejich urovni;

e vS8echny dalSi informace, které jsou potfebné pro spravné uzivani rukavic.

Navod musi také zahrnovat seznam chemikalii, kterymi byly rukavice zkouSeny, a tfidy
provedeni ziskanymi pfi zkouSeni permeace. Jestlize tento seznam reprezentuje jen Cast
dostupnych informaci, pak tato skute¢nost musi byt jasné v navodu uvedena, v€etné
odkazu na zdroj dalSich informaci, kterymi mohou byt napf. samostatna brozura, odkaz na
internetové stranky, pfipadné Cisla telefonu, na némz Ize ziskat dalSi doplriujici informace.

Navod musi obsahovat i upozornéni, Ze skute€¢na doba ochrany na konkrétnim pracovisti
nemusi odpovidat dobé zjisténé zkouskou. Na uzitné vlastnosti ma totiz vliv cela fada
faktord, jako teplota, opotfebovani, degradace apod.

2.4 Respirator

Zakladni informace

Pro ochranu dychaciho ustroji pfed netoxickymi, drazdivymi a toxickymi, tuhymi nebo
kapalnymi aerosoly, mikroorganizmy nebo i viry (aktualné je to tfeba koronavirus
SARS-CoV-2), je mozno pouzit riizné prostfedky. V nasledujicim textu se budeme zabyvat
touto ochranou pfedevsim z hlediska pracovnich rizik, byt se s témi zdravotnimi ¢astecné
prekryvaiji.

Jedna se o pomérné komplikovanou problematiku, ktera vyzaduje znalosti o Skodlivinach
v daném prostfedi a jejich eliminaci. UZiteéné informace Ize nalézt napi. v CSN EN 529
Ochranné prostfedky dychacich organt — Doporuceni pro vybér, pouzivani, oSetfovani
a udrzbu — Navod.
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Jednim z jednodussich, ale efektivnich prostfedkl pro ochranu dychadel, je respirator,
jehoz spravné technické oznaceni je filtraéni polomaska. Tento zpUusob ochrany muize
byt vysoce ucinny, je vSak tfeba védét néco vice o rlznych typech a zpusobu pouzivani
filtraCnich polomasek. Mohou je pouzivat i alergici na ochranu pfed drazdivymi pyly,
v nékterych pfipadech mohou chranit pfed koronaviry apod. Na prvni pohled je mozno
odlisit dva zakladni typy filtracnich polomasek (respiratoru):

£y
L

varianta bez vydechového ventilu varianta s vydechovym ventilem

Pfi volbé provedeni s vydechovym ventilem se bude polomaska méné ohrivat a zvihCovat
vydechovanym vzduchem, jeji pouziti bude pfijemnéjSi a také vhodné&jsi pro fyzicky
namahavé prace, kdy se zvySuje dechova frekvence. Variantu bez vydechového ventilu
je mozné pouzit nejenom pro vlastni ochranu, ale i pro ochranu okoli pfed infekénim
pacientem. Dostupné jsou i polomasky s aktivnim uhlim, zachycujici rovnéz obtézujici
pachy, plyny a pary v koncentracich nepfevysujicich NPKY/PELZ. Tyto prostfedky jsou
obvykle urCeny pro jednorazove pouziti. Vzdy je potfeba seznamit se s navodem na jejich
pouzivani.

Vybeér filtracnich polomasek — tridy a u¢innost

Zakladem pro vybér spravné filtraCni polomasky je analyza rizik, ktera se vyskytuji na
misté prfedpokladaného pouziti, a mohou vést k poSkozeni dychacich organd. Nelze-li
rizika odstranit nebo snizit na vyhovuijici uroven, je potfeba volit vhodné osobni ochranné
prostfedky. Filtraéni polomasky musi byt vyzkouSeny v souladu s evropskou normou
EN 149+A1. Z hlediska ucinnosti filtrace se déli do tfi tfid. Zakladni vybér by se mél Fidit
podle vlastnosti respiratoru, zafazeného do pfislusné tfidy. Nékteré informace o téchto
tfidach jsou uvedeny v tabuice.

Filtracni polomasky tfidy FFP2 a FFP3 se doporucuiji take pro prace spojené s odstranovanim
Skod, napfriklad po zaplavach, pfi likvidaci plisni apod. Prostfedky zarfazené do tfidy FFP3
jsou nejucinnéjsi a chrani nejlépe i proti virim, sporam a bakteriim. Lze je proto pouzit
i jako velice uCinnou ochranu proti nakaze chfipkou nebo jinymi infekEnimi nemocemi.
Pro ochranu proti nemoci covid-19 Ize podle vyjadieni riznych autorit pouzit i tfidu FFP2.

"NPK — nejvyssi pfipustna koncentrace chemické latky, které nesmi byt zaméstnanec v Zadném lseku smény vystaven,
viz nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.

2 PEL - pFipustny expoziéni limit chemické latky nebo prachu je celosménovy €asové vazeny primér koncentraci plyn(, par nebo
aerosolu v pracovnim ovzdusi, jimZ mGze byt podle sou¢asného stavu znalosti vystaven zaméstnanec v osmihodinové nebo
kratSi sméné tydenni pracovni doby, aniz by u ného doslo i pfi celozivotni pracovni expozici k poSkozeni zdravi, viz nafizeni
vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.
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Filtracni Celkova
Trida ucinnost ucinnost Doporuéené pouziti (podle NPK/PEL)
materialu ochrany?

Proti netoxickému prachu do koncentrace rovné cca
4nasobku NPK, pro latky, jejichz PEL je vétSi nebo
roven 6 mg/m3,napf. cement, hlinik, hnédé uhli, lignit,
magnezit, popilek, prach z umélého brusiva, pudni
prachy, saze, Skvara, vapenec, mramor, vysokopecni
struska, Samot, sisal, vlna, srst, obilny prach.

FFP1 >80 % >78 %

Proti prachu s pfevazné drazdivym ucinkem

do koncentrace rovné cca 10nasobku NPK, pro latky,
jejichz PEL je vétsi nebo roven 0,1 mg/m?3,

napf. bavina, len, konopi, hedvabi, synteticka textilni
vlakna, pefi, mouka, tabak, ¢aj, kava, kofeni, pryskyfice,
PVC, sklolaminat, dievo.

FFP2 > 94 % > 92 %

Proti toxickym ¢&asticim, virlm, sporam, bakteriim,
radioaktivnimu prachu do koncentrace rovné 30nasobku
(nékdy az 50nasobku) NPK, pro latky, jejichz PEL je
vétsi nebo roven 0,1 mg/m3.

FFP3 > 99 % > 98 %

V této souvislosti je tfeba se zminit o pomérné Castém pouZzivani zdravotnické obliCejové
masky (nékdy oznaCované jako ustenka) jako prostfedku ochrany proti virim a bakteriim
vyskytujicim se v okolnim ovzdusi. Lékarska rouska ale neni v tomto pfipadé vhodnou
ochranou, protoze je primarné urCena pro ochranu okoli pfed Sifenim kapének. Nepatfi
mezi osobni ochranné prostredky.

Zdravotnicka oblicejova maska (lékarska rouska)

Pro ochranu dychadel nemohou byt pouzity ani jiné rizné rousky, at uz improvizované,
doma vyrobené, nebo ziskané nakupem bez jasné deklarace ochrannych vlastnosti.
Takové vyrobky nespliuji pozadavky pfisluSnych norem, zejména EN 149+A1
narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/425. Proto nemohou byt oznaceny
symbolem CE ani pfislusnou tfidou ochrany. Varovnym signalem muze byt i napadné
nizka cena.

3 Celkovy prlinik se sklada ze tfi ¢asti: z praniku tésnici linie licnicovou €asti, z praniku vydechovym ventilem (pokud
je vydechovy ventil sou€asti) a z pruniku filtrem. Uvedené hodnoty musi pfi zkouskach filtraéni polomaska splnit
pro alespon 8 z 10 aritmetickych prdmér( (u deseti zkusebnich osob).
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Oznaceni filtraénich polomasek, navod

Na kazdé filtraCni polomasce musi byt oznaCeni CE, kterym vyrobce informuje uZivatele,
Ze prostiedek byl posouzen podle poZzadavkl pfislusného evropského predpisu.

Oznaceni CE musi byt vzdy doplnéno identifikacnim Cislem oznameného subjektu
(zkuSebny), ktery kontroluje vyrobu. Dale musi byt na vyrobku obchodni nazev nebo
logo vyrobce, jeho adresa, typ filtracni polomasky, oznaceni filtracni tfidy a Cislo normy
EN 149+A1.

Vyrobek musi byt vzdy doplnén navodem na pouzivani. V navodu musi byt srozumitelné
popsany vlastnosti filtraéni polomasky a zpUsob pouziti.

Zasady pro spravné nasazeni filtracni polomasky

PFi pouzivani filtraénich polomasek k ochrané dychaciho ustroji je velice dulezité jejich
spravné nasazeni. V opacném pripadé se celkova ucinnost ochrany jinak vynikajici
polomasky podstatné zhorsi; respirator nebude uZivatele radné chranit, nebot netésnostmi
kolem tésnici linie bude do plic pronikat okolni vzduch. Ochranné vlastnosti muze
podstatné zhorsit i nékolikadenni strnisté voust u muzd. Pro spravné utésnéni ma vétsina
polomasek v oblasti nosu lehce tvarovatelny pasek, ktery umozni Iépe pfizpusobit tésnici
linii obliCeji uzivatele, a tim zarucit u€innost ochranného prostfedku. Spravné nasazeni
predstavuje nejvétsi rezervu v jeji funkénosti a Ize jim celkovou ucéinnost filtrace znacné
nepfiznivé ovlivnit (z polomasky tfidy FFP3 se tak snadno muZe stat polomaska tfidy
FFP1).

Pfi nasazovani je nutné dbat na spravnou polohu polomasky. Nosni svorka je vzdy nahofre,
ale také u respiratorti bez svorky je nutno odliSovat horni a spodni okraj. Polomaska se
prilozi k obliCeji tak, aby byly zakryty brada a nos, poté se vytvaruje pasek nosni svorky
tak, aby co nejlépe sledoval linii obliCeje kolem nosu. Upinaci pasky se prfetahnou pres
hlavu. Spodni pasek se umisti pod usima, horni pfes temeno hlavy. Znovu se dotvaruje
nosni svorka a zkontroluje kontakt polomasky s obli¢ejem. Aktualné je fada respirator(
upeviiovana pomoci gumicek upnutych za usima. Tento zplUsob ale nemusi zaru€ovat
spravné utésnéni. Nékdy se proto pouziva plastova spona pro spojeni gumicek na temeni
hlavy. VSe musi byt vysvétleno v navodu.

Po nasazeni respiratoru se doporucuje provedeni kontroly tésnosti tak, Ze si masku
zakryjete obéma rukama a prudce se nadechnete. Pokud polomaska netésni a vzduch
pronika kolem nosu nebo jinde kolem tésnici linie, je nutno znovu upravit jeji nasazeni.

2.5 Ochranné bryle

Zakladni informace

Uginky rizik ohroZujicich lidské oko mohou zpusobit zavazné zdravotni nasledky, proto
musi byt pfi vybéru vhodnych prostfedktl na ochranu o€i a obliceje vénovana patficna
pozornost. Podrobnym popisem postupu pfi posuzovani rizik a vybéru chrani€i se detailné
zabyva CSN CR 13464 Smérnice pro vybér, pouzivani a tdrzbu pracovnich prostfedkd
k ochrané oci a obliCeje. Takeé tento text by mél pomoci pfi zakladni orientaci ve vybéru
ochrannych bryli.
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Charakteristika ochrannych bryli

Bryle jsou prostfedkem na ochranu o€i, které se sestavaji ze zornikl zasazenych v brylové
obrubé se stranicemi.

e ﬁ ey ﬁ

-

Bryle se stranicemi Bryle s postrannimi kryty

Priklady uzavienych ochrannych bryli Bryle se sklopnym ramem zorniku

Bryle mohou byt vybaveny postrannimi kryty. Zorniky mohou byt Ciré nebo s filtraCnimi
vlastnostmi, mohou kryt kazdé oko samostatné nebo obé oCi zarover. Zorniky mohou byt
z mineralnich materialt (skla), organickych materiala (plastu) nebo mohou byt spojené
z vice vrstev (vrstvené).

Uzaviené ochranné bryle zakryvaji oblast oCi a tésné pfiléhaji k obliCeji. Mohou byt
vybaveny systémem pfimé nebo nepfimé ventilace. Tyto bryle mohou mit zorniky ciré
nebo s filtraénimi vlastnostmi, vyrobené ze skla, plastu nebo vrstvené.

Specifickou oblasti je potfeba kombinace ochrannych bryli s dioptrickymi vlastnostmi pro
korekci zraku. Existuji v principu tfi zpusoby, jak se s timto problémem vyrovnat.

e Pouzit zorniky, které maji sdruzené vilastnosti jak ochranné, tak korekéni. Vzhledem
k tomu, Ze korekéni vlastnosti zornikd jsou individualni, je poskytovani takovych OOPP
Casto problematické. V takovém pfFipadé je nutné, aby byly u zornikd ovéfeny ochranné
i korekéni vlastnosti, coz mize byt finanéné narocné.

e Pouzit ochranné bryle s korekCnimi zorniky, které jsou opatfeny dalSim sklopnym ramem
se zorniky, které maji ochranné vlastnosti. Jako vnitfni zorniky tak mohou byt pouzita
individualné navrzena dioptricka skla; zorniky ve sklopném ramu jsou pak navrzeny
tak, aby vykazovaly potfebné ochranné vlastnosti.

e Treti moznosti je pouziti potfebnych dioptrickych bryli, na které jsou nasazeny dalSi
bryle s pfislusnymi ochrannymi vlastnostmi. Pro tuto variantu pfichazi do uvahy take
obliCejovy Stit.

Prehled rizik, pred nimiz je nutno uzivatele chranit

PFi pracovnich €innostech muzZe dojit k ohroZeni lidského oka tfemi zakladnimi riziky —
mechanickym, chemickym nebo rizikem vyvolanym zafenim. Néktera z téchto rizik mohou
pusobit soubézné, pfipadné muze byt jedno riziko nasledovano jinym, proto je nutné,
aby dané pracovni prostfedi bylo z hlediska rizik dokonale zmapovano. Samoziejmé
Ize identifikovat i dalSi rizika, napf. elektricka, tepelna apod. Pfesna identifikace rizika je
zakladem pro spravny vybér bryli.
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Mechanicka rizika

Mechanicka rizika jsou velmi poCetna a spocivaji v moznosti poSkozeni oka vniknutim
odletujicich ulomkd nebo malych &astic, narazem na statickou prekazku, odérem
Supinatymi nebo vlaknitymi materialy, zhmozdénim a popalenim horkymi kapalinami
nebo roztavenymi materialy apod. Mezi mechanicka rizika |ze zafadit napf. odletujici
Castice kovu pfi obrabéni kovl, kamenné a mineralni ¢astice pfi opracovani kamene,
otryskavani nebo brouseni, odletujici dfevéné Castice pfi soustruzeni a brouseni dfeva,
hrubé odletujici ¢astice prachu pfi michani betonu, skladovani a mleti zrni, dobyvani
uhli, rozstfik ¢astic roztaveného kovu, vysokotlaka voda apod. Miru odolnosti bryli vici
mechanickym rizikim je nutno zjistit z navodu a oznaceni zornikl a postranic. ZvySena
pevnost je signalizovana pismenem S. Bryle také mohou odolavat naraziim rychle leticich
¢astic s malou energii (mohou se pouzit bryle se stranicemi oznacené symbolem F) nebo
stfedni energii (bryle musi byt uzaviené a oznacené symbolem B). Ochranu proti ¢asticim
s vysokou energii (symbol A) mize poskytnout pouze obli¢ejovy S§tit.

Chemicka rizika

Chemicka rizika jsou rovnéz velmi frekventovana, nejsou v8ak na rozdil od rizik
mechanickych tak zjevna. Jejich zdrojem mohou byt jak kapaliny, aerosoly nebo plyny,
tak i velmi jemny prach. Jako pfiklady chemickych rizik Ize uvést rozstfik chemikalii nebo
aerosoly kapalin pfi nejriznéjSich Cinnostech, uniky pary, jemny prach pfi brouSeni stén,
manipulace s praskovitymi materialy, kour, pary a plyny pfi svafovani a pajeni a nanaseni
lepidel. Pfi ochrané proti chemickym rizikim je potfeba uvazit, zda neni vhodné;jsi pouziti
obliCejového stitu, ktery chrani cely obliCej, pfipadné ochranna kukla apod. Pfi potfebé
chranit pouze odi, je potifeba volit bryle oznacené Cislici 3 (ochrana pfed rozstfiknutou
kapalinou), pfipadné Cislici 5 (ochrana pfed plynem a jemnymi prachovymi ¢asticemi).
Bryle musi mit uzavienou konstrukci. Odolnost viéi jednotlivym druhdm chemikalii se
u bryli netestuje. V pfipadé potfeby je proto vhodné konzultovat moznost pouziti pfimo
s vyrobcem nebo distributorem.

Rizika vyvolana zarenim

Tato rizika mohou byt vyvolana oslnénim viditelnym svétlem (umélym nebo sluneénim).
Mimo rozsah viditelného spektra optického zareni vyvolavaji rizika infraCervené (IR) zareni,
ultrafialoveé (UV) zafeni a laserové zdroje. Filtracni u€inek zorniku je ur€en jeho Cinitelem
prostupu pro elektromagnetickou energii urcitych vinovych délek v urcité ultrafialove,
viditelné a infraCervené oblasti spektra. Hodnoty Cinitele prostupu jsou pfevedeny na
&islo ochrany, které musi byt vyznageno na vSech zornicich s filtranim aginkem. Cislo
uroven ochrany proti optickému zareni. Cisla ochrany pro zorniky s filtraCnimi ucinky
jsou uvedena v CSN EN 166 tab. 1 a jejich podrobné&;jsi popis pfesahuje moznosti tohoto
dokumentu. Pro konkrétni ochranny prostfedek musi byt jeho vliastnosti popsany v navodu.

Zasady spravného pouzivani

VSechny osoby pouzivajici prostfedky na ochranu o€i a obliCeje by mély byt dostatecné
informovany a instruovany o jejich spravném pouzivani, zejména spravném nasazeni,
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nastaveni a udrzovani pro dosazeni patficné ucinnosti, a tim i odpovidajiciho stupné
ochrany. Informovanost by obecné méla pfispét k tomu, aby pracovnici byli dostatec¢né
motivovani k pouzivani osobnich ochrannych prostfedku. Pracovni prostfedky na ochranu
oCi by mély byt vzdy pouzivany pouze v souladu s navodem na pouzivani.

U ochrannych bryli se ovéfuje cela fada vlastnosti. Jednou z nich je rozfazeni do tfi
optickych tfid. | zorniky bez korek¢éniho u€inku mohou mit totiz urcitou lamavost, ktera
je dana vyrobnimi odchylkami a zafazeni do jedné z téchto tfid informuje o kvalité bryli
ur€ena pro dlouhodobé pouzivani. Pokud je tfeba chranit zrak po delSi dobu, je urcité
nejvhodnéjsi pouzit optickou tfidu 1. | v takovém pfipadé ovSem nelze zarucit, Ze vSichni
uzivatelé ochrannych bryli je budou nosit bez jakychkoliv potizi, protoze nékterym osobam
muze vadit i nejmensi pfipustna odchylka u optické tfidy 1. Obecné se doporucuje, aby
bylo v pfipadé problémd s noSenim vyzkouSeno vice typu bryli (prizkum noSenim)
a z nich byla vybrana varianta, ktera bude uzivateli vyhovovat nejlépe. Dulezité jsou
pravidelné kontroly bryli, k nimz patfi vizualni kontrola pfed kazdym pouZitim. Doporucuje
se i zavedeni kontrolniho programu pro péci o oci.

Pozadavky na navod k pouzivani

Spolu s kazdym prostiedkem na ochranu o€i, nahradnim zornikem a nahradni obrubou
nebo nosnou &asti Stitu by mély byt uZivateli pfedany informace o vyrobku v ¢eském
jazyce, které by mély obsahovat kromé informaci o vyrobci (dovozci) napfiklad tyto udaje:

e nazev a Cislo pfislusné normy;

e identifikacni Cislo typu prostfedku k ochrané oci;

e navod na skladovani, pouziti a udrzbu, pokyny pro Cisténi a dezinfekci;

e podrobnosti 0 oblasti pouziti, schopnostech ochrany a charakteristikach provedenti;
e podrobnosti o vhodném pfislusenstvi a nahradnich dilech;

e vyznam znacek na obrubé bryli a zornicich;

e upozornéni, ze materialy, které mohou pfijit do styku s pokozkou uZzivatele, mohou byt
u citlivych osob pfiCinou alergickych reakci;

e upozornéni, ze poskrabané nebo poskozené zorniky musi byt vyméneény;

e upozornéni, Ze prostfedky k ochrané o€i proti ¢asticim s vysokou rychlosti nosené

pfes standardni korek¢ni bryle mohou prenést narazy, a tak vytvaret dalsi riziko pro
uzivatele.

2.6 Odevy s vysokou viditelnosti

Zakladni informace

Odévy s vysokou viditelnosti, napfiklad vystrazné vesty, jsou urCeny pro pouziti
v podminkach, kdy vlivem snizené viditelnosti mize dojit ke zranéni osob. Riziko tohoto
druhu se muZze vyskytovat ve€er nebo v noci, ale také v mize, dymu apod. Odévy vhodné
pro takovou situaci musi byt napadné svou barvou a také by mély byt opatfeny prvky, které
jsou schopny odrazet svétlo. Zakladni pozadavky pro odévy pouzivané pfi pracovnich
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ginnostech jsou uvedeny v evropské norm& CSN EN ISO 20471 Odévy s vysokou
viditelnosti — ZkuSebni metody a poZadavky.

Barva musi zarucit vysoky kontrast odévu vzhledem k prostredi, proti kterému je pozorovan.
Pro profesionalni odévy je mozno vybirat ze tfi barev — fluorescencni Zluta, fluorescencni
oranzovocervena nebo fluorescencni Eervena. Dullezita je plocha téchto odévu.

Odrazivé retroreflexni materialy, obvykle pruhy Siroké 50 mm, musi byt na odévu
rozmistény podle pravidel danych uvedenou normoul.

Tridy vystraznych odév

Odévy pro profesionaly jsou rozdéleny do tfid (Cim vysSi tfida, tim lepSi viditelnost). Podle
minimalni plochy podkladového a retroreflexniho materialu existuji odévy tfidy 1, 2 a 3.
Minimalni plochu viditelného podkladového materialu nelze zmensovat nebo ménit kvuli
jakémukoliv logu, pisemnému oznadeni, titkiim apod.

Vybér odévu

NosSeni odévu s vysokou viditelnosti nedava zaruku, Ze uzivatel bude viditelny za kazdé
situace. UzZivatelim se doporucuje vzit v ivahu pfevladajici okolni pozadi, vzhledem ke
kterému je ochrana poZadovana, a podle toho vybrat barvu poskytujici potfebny kontrast.
PoZadavky na vybér téchto odévu se mohou v jednotlivych evropskych zemich liSit.

V Ceské republice zpracovala Technicka normalizaéni komise &. 3 pro osobni ochranné
prostifedky tabulku s doporu€enymi pfiklady uplatnéni jednotlivych tfid.

Priklady uplatnéni tfid vystraznych odévi s vysokou viditelnosti

Trida odévu podle
Druh pracovni ¢innosti minimalni plochy
napadnych materialt

Prace na stavajicich pozemnich komunikacich (opravy, udrzba) v€etné uzavirek 3
Prace na inzenyrskych sitich (voda, plyn, elektro apod.) 3
Letecky personal na leti$tni plose 3
Svoz odpadku 2
VyméFovani pozemnich komunikaci a prace na nich 2
Zachrannd zdravotni sluzba 2
Ridi¢i z povolani, kuryfi, po$tovni doru¢ovatelé 1

POZNAMKA — Zafazeni do tfid je tfeba chapat jako zakladni doporuéeni, které maze
byt modifikovano s ohledem na konkrétni podminky pfisludného pracovisté. Konecné
rozhodnuti by mélo byt u€inéno na zakladé analyzy rizik pro konkrétni €innost.
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V pfipadech, kdy Ize v ramci pracovni ¢innosti
predpokladat pfedklanéni pracovnikl, doporucuje
se pouziti vystraznych odévd, které jsou vybaveny
i svislymi retroreflexnimi pruhy

=
rh M z Priklad rozmisténi retroreflexnich pruht na vesté

Znaceni

O vlastnostech odévu s vysokou viditelnosti se nemuize uZivatel pfi nakupu sam presvédcit.
Vyrobce musi nechat vyrobek pfezkouset podle normy EN ISO 20471 a v zavislosti na
vysledcich odév zaradit do pfislusné tfidy, zpracovat navod na pouzivani, pfislusné odév
oznacit a teprve poté jej muzZe uvést na trh. Pravé podle oznaCeni a navodu se potom ma
budouci uzivatel orientovat pfi nakupu. Pfiklad oznaCeni na vyrobku uvadi nasledujici
tabulka.

Obsah vsitého oznaceni:

Nazev vyrobk
bl " e nazev a typ vyrobku
Typ — XXX ] ]
T ; e vyrobce — nazev, adresa
325 : e materialové slozeni textilniho materialu
== @ E \\ e velikost (piktogram s minimalné 2 rozsahy, (u vesty napf. vyska
\W  \\ 164—-200, obvod hrudniku 88-140, u obleku ¢i kabatu se uvede
\{ | 184 -200) i obvod pasu)
EN IS0 20471 |
\l e 5 symbold Gdrzby
3 \ .-': e max. pocet udrzeb (obvykle napf. 25x prani pro dodrzeni
Al vybarveni)

e (Cislo pfedmétové normy (EN ISO 20471)
e piktogram ochrany (obrazek vesty s tfidou ochrany)

Max. 25 cykll prani

Navod

Ochranné odévy musi byt dodavany zakaznikim s pisemnymi informacemi v ¢estiné.
VSechny udaje musi byt jednoznacné. Mimo jiné musi byt poskytnuty nasledujici informace:
e jméno a adresa vyrobce;

e Cislo a rok vydani pfislusné normy;

e vysveétleni kazdého piktogramu a urovné provedeni;

e vSechny hlavni konstrukCni materialy vSech vrstev ochranného odévu;

e co ma uzivatel zkontrolovat pred pouzitim;

e informace o pfipadném omezeni pouziti;

e pokyny pro skladovani a udrzbui;
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e UpIné instrukce pro Cisténi (velmi dulezitou informaci je poCet Cisticich cyklld, nebot maiji
vliv na odrazivé vlastnosti materialu);

e pouceni, jak rozpoznat starnuti a ztratu ucinnosti vyrobku;
e pokyny tykajici se pfipadnych oprav.

Odévy s vysokou viditelnosti pro neprofesionalni uziti

VySe uvedené pozadavky jsou stanoveny pro odévy, které se pouzivaji pfi vykonu pracovni
¢innosti. Vysoka viditelnost je ale uziteCna i pfi nejriznéjSich Cinnostech, provadénych
ve volném Case, pfi sportu apod. Samoziejmé je mozno pouzit prostiedky odpovidajici
EN IS0 20471, ale existuje i norma CSN EN 1150, ktera stanovuje pozadavky na vystrazné
odévy s vysokou viditelnosti pro neprofesionalni pouZiti.

U téchto ochrannych prostiedkll muze byt pouzito vice barev zakladniho materialu
a také pozadavky na reflexni pruhy jsou volng&jsi, nicméné jejich vlastnosti jsou ovéfeny
prislusnymi zkouSkami a je u nich garantovana potfebna ochranna uroven. | na takovych
odévech musi byt odkaz na pfislusnou normu, vCetné dalSich znacek, a musi byt pfilozen
navod na pouzivani.

Je tfeba si uvédomit, ze plnohodnotnou ochranu v podminkach snizené viditelnosti
poskytuji pouze odévy spliujici vySe uvedené normy — v tomto smyslu oznacené
a doplnéné navodem. Nelze tedy za odév s vysokou viditelnosti povazovat kazdy vyrobek,
ktery je vyroben z barevné napadného materialu, pfipadné opatien retroreflexni nasivkou.

Pro Uplnost je potfeba jesté zminit normu CSN EN 13356, ktera se uplatfiuje u vystraznych
doplrikd pro neprofesionalni pouziti. Doplriky vyhovuijici této normé jsou uréeny k signalizaci
vizualni pfitomnosti uzivatell pfi osvétleni pfednim svétlem vozidla na tmavych cestach.
Neposkytuji plnohodnotnou ochranu jako vyrobky splfujici EN ISO 20471 nebo EN 1150,
ale i v tomto pfipadé spInéni normy garantuje minimalni ochranné vlastnosti. Takové
vyrobky je opét mozno identifikovat podle oznaceni a navodu.

Dalsi informace o pozadavcich na OOPP je mozno nalézt na webové adrese:
www.vubp.cz v sekci Zkusebnictvi a certifikace, dale rovnéz napf. na www.bozpinfo.cz.
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