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Anotace:

Posledni dil publikace APrevence pracovnch rizikii zahrnuje téma bezpeénosti prace
zaméstnancl ve Skolach a Skolskych zafizenich. Toto téma je poslednim z téch,
ktera se zabyvaji bezpecnosti a ochranou zdravi zaméstnancl v pracovnépravnim
vztahu, a ktera jsou obsazena v prfedchozich tfech dilech.

Zvlastni skupinu vtéto &asti tvofi navody spravné praxe (spravného chovani
a spravnych pracovnich postupl) pro prevenci Urazli, ke kterym nedochazi
v souvislosti s praci vykonavanou v pracovnépravnim vztahu, ale tykaji
se pracovnich ¢innosti, které se uskuteCnuji v ramci soukromych podnikatelskych
aktivit ob€and, nebo pfFi zajmové ¢innosti provadéné ve volném Gase. Jako opatfeni
k omezeni Urazll pfi téchto Cinnostech jsou zafazeny zasady a pravidla bezpe¢né
prace v dilné, na zahradé a v sadu, pfi stavebnich pracich provadénych svépomoci,
pfi udrzbarskych pracich a pracich na elektrickych a plynovych zafizenich.

Publikaci doplriuje pfehled zkratek z oblasti BOZP a souvisejicich oblasti a vybér
nejcastéji pouzivanych zkratek.

Annotation:

Last part of ,Selected Measures for Risk Prevention” contains the problem of
occupational safety of the workers in the schools and school institutions. This subject
is the last one dealing with safety and health protection of workers active in
employment relations to have been contained in the previous three parts.

A special group in this part make the good practice instructions (appropriate
behaviour and appropriate working techniques / progress) for prevention of accidents
that do not occur in an employment relation but concern work activities that are
conducted in private business activities of persons or leisure activities of interest. The
principles and rules of safe work in the workroom, in the garden, in the orchard,
construction works on a self-help basis, during maintenance works and works on
electrical and gas appliances have been presented.

A survey of abbreviations applicable in OSH and related fields and a selection of the
most used abbreviations have been provided.
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31 Bezpecnost prace ve skolstvi
31.1 Uvod

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP) spociva predevSim ve vytvareni
podminek pro vykon prace v bezpe¢ném a zdravi neohrozujicim prostredi.

V resortu Skolstvi jsou stanovené povinnosti v oblasti BOZP dvojnasobné tézsi nez
v jinych odvétvich, protoZze vedle zaméstnancl se ve $kolach a $kolskych zafizenich
pohybuje hlavni objekt vzdélavaciho procesu — déti a zaci.

Problematika bezpecnosti prace ve Skolstvi je velmi slozita, protoze zasahuje do
mnoha specialnich obor(, nebot’ Skolstvi pfipravuje pracovniky pro vSechny profese
a obory.

31.2 Zasady pro zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou dale uvedeny jako vybér
povinnosti zaméstnavateltl z ustanoveni zakoniku prace a nékterych souvisejicich
predpisQ.

1. Prevence rizik

Prevenci rizik se rozumi vSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpist
k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, ktera
maji za cil pfedchazet rizikim, odstrarfiovat je nebo minimalizovat plsobeni
neodstranitelnych rizik.

Predchazeni rizikim ve skolstvi

Skoly zajistuji bezpe&nost a ochranu zdravi Zak( pii vzdélavani a vychové (dale jen
"vzdélavani"), a ¢innostech s nimi pfimo souvisejicich a pfi poskytovani Skolskych
sluzeb (§ 29 zakona &. 561/2004 Sb., ve znéni p.p.) K zabezpeceni tohoto Ukolu
Skola pfijima na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych
s ¢innostmi a prostfedim opatfeni k prevenci rizik (§ 101, § 102a zakoniku prace —
dale jen“ZP*) Pri stanoveni konkrétnich opatfeni bere v Uvahu zejména mozné
ohrozeni zakl pfi vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pfi pfesunech zakl v ramci
$kolniho vzdélavani (a pfFi ucasti zakl Skoly na ruznych akcich pofadanych Skolou.
Zaroven prihlizi k véku zakdl, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti
a zdravotnimu stavu.

Skola podle $kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zakladé piislu§ného
ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje Zaky s nebezpelim ohroZujicim
jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané
zdravi Zaku a jejich bezpecnosti. Tyto kli¢ové kompetence jsou vytvareny na zakladé
vzdélavaciho obsahu - ocekavanych vystupl a ucelné zvoleného uciva. Ve skolnim
vzdélavacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu a zdravi €lovéka, chapanému jako vyvazeny stav télesné,
dusevni a socialni pohody. Jedna se o nadpfedmétové téma, jehoz soucasti je mimo
jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, problematika prvni
pomoci a Urazl, prevence socialné patologickych jevd, ochrana pred sexualnim
zneuzivanim atp.



Skoly jsou pFi vzd&lavani a s nim pfimo souvisejicich ginnostech a pii poskytovani
Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam zaku
a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku. socialné
patologickych jevl (vyhl. & 72/2005 Sb.). Ramcové vzdélavaci programy stanovi
kromé& konkrétnich cilG, formy, délky a povinného obsahu vzdélavani i podminky
bezpecnosti a ochrany zdravi (§ 4 a § 5 zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni p.p.).
Reditel $koly vyda $kolni Fad; feditel Skolského zafizeni vnitini Fad (§ 30 zakona
&. 561/2004 Sb., ve znéni p.p.) Skolni fad a vnitfni Fad upravuje podrobnosti k
vykonu prava povinnosti zaku a jejich zakonnych zastupct a podminky zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zakud a jejich ochrany pfed socialné patologickymi jevy
a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili. Skolni fad nebo vnitini fad
zvefejni feditel na pfistupném misté ve $kole, prokazatelnym zplsobem s nim
seznami zameéstnance a zaky Skoly a informuje o jeho vydani a obsahu zakonné
zastupce nezletilych zaka.

[§ 102 odst. 2 zdkoniku prace, Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, Zakia a studentd ve Skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (37 014/2005-25).]

2. Skoleni, Informace, Pokyny, Pouéeni 24kt

Zaméstnavatel je povinen
e Zaijistit zaméstnancdm $koleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, které doplfiuji jejich odborné
predpoklady a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané
prace a vztahuji se k rizikim, s nimz mQze pfijit zaméstnanec do styku na
pracovisti, na kterém je prace vykonavana; a soustavné vyzadovat
a kontrolovat jejich dodrzovani.

Pravni a ostatni pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou
predpisy na ochranu zivota a zdravi, predpisy hygienické a protiepidemicke,
technické predpisy, technické dokumenty a technické normy, stavebni predpisy,
dopravni pfedpisy, pfedpisy o pozarni ochrané a pfedpisy o zachazeni s hoflavinami,
vybu$ninami, zbranémi, radioaktivnimi latkami, chemickymi latkami a chemickymi
pfipravky a jinymi latkami Skodlivymi zdravi, pokud upravuji otazky tykajici se
ochrany Zivota a zdravi. (§ 349 odst.1 ZP).

e Zajistit Skoleni pfi nastupu zaméstnance do prace, a dale pfi zméné
pracovniho zafazeni, nebo druhu prace, pfi zavedeni nové technologie nebo
zmény vyrobnich a pracovnich prostfedkl nebo zmény technologickych anebo
pracovnich postupu, a také v pfipadech, které maji nebo mohou mit podstatny
vliv na bezpec¢nost a ochranu dravi pfi praci.

e Zaméstnavatel urCi obsah a ¢etnost Skoleni o pravnich a ostatnich prfedpisech
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zplsob ovéfovani znalosti
zaméstnancl a vedeni dokumentace o provedeném $koleni. Vyzaduje-li to
povaha rizika a jeho zavaznost, musi byt Skoleni pravidelné opakovano.

e Zajistit zaméstnancim, zejména zaméstnanclm v pracovnim poméru na dobu
urc¢itou, mladistvyym zaméstnancim a jejich zakonnym zastupcim, podle
potfeb vykonavané prace dostatecné a pfiméfené informace a pokyny
0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, zejména formou seznameni s riziky,
vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pfed pusobenim téchto



rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté. Téhotné zaméstnankyné,
zaméstnankyné, které koji, a zaméstnankyné matky do konce devatého
mésice po porodu je dale povinen seznamit s riziky a jejich moznymi ucinky na
téhotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a ucinit potfebna opatfeni, vCetné
opatfeni, ktera se tykaji snizeni rizika psychické a fyzické zatéze spojené
s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich
bezpecnosti nebo zdravi ditéte.

¢ Informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace
zafazena.

e Sdélit zaméstnancim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje zavodni
preventivni péci a jakym druhim ockovani a jakym preventivnim lékafskym
prohlidkdm a vySetfenim souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se
podrobit.

Informace a pokyny je tfeba zajistit vzdy pfi pfijeti zaméstnance, pfi jeho prevedeni,
pfelozeni nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostfedi, zavedeni
nebo zméné pracovnich prostfedkd, technologie a pracovnich postupl. O informa-
cich a pokynech je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

Cim zadit pfi zajistovani skoleni?

Pfedev§im zpracovanim podrobného seznamu praci a ¢innosti, které zaméstnanci
v ramci plnéni pracovnich ukold vykonavaji. Zdroji vzdélavani jsou pravni predpisy
a ostatni pfedpisy k zajisténi BOZP, vysledky hodnoceni rizik a opatfeni na ochranu
pred jejich plsobenim, pozadavky zaméstnavatele a pokyny k zajisténi BOZP,
dokumentace o strojich, technickych zafizenich a technologiich a vysledky provérek
BOZP, opatfeni z nezadoucich udalosti na pracovistich.

Druhy Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi BOZP
1. Skoleni pfi nastupu do prace
2. Skoleni v priib&hu pracovniho poméru

- Poskytovani informaci a pokyn(

- Opakované skoleni

- Skoleni vedoucich zamé&stnanct

- Skoleni zaméstnancli v odbornych profesich

- Skoleni zamé&stnancl — cizich statnich prislusnik

Obsahem skoleni by méla byt osnova $koleni s uvedenim vSech pravnich a ostatnich
souvisejicich predpist, a to s uvedenim pfislusnych paragrafli, aby mohl zaméstna-
vatel prokazat, z éeho zaméstnance proskolil. Je doporu¢ovana vzitd a doposud
pouzivana lhata skoleni, a to 12 mésicu.

Co plati pro vSechna Skoleni, informace a pokyny
Zakonik prace uklada zaméstnavateli povinnost ovéfovat u zaméstnancl znalost
pravnich a ostatnich predpist k zajisténi BOZP, zaméstnance zase zavazuje

povinnosti podrobit se takovému ovéfeni.

Vzhledem ktomu, Ze ovéfeni znalosti musi byt prokazatelné, je vhodné zvolit
zkuSebni pisemny test. Pokud nastane situace, Zze vyjde pravni pfedpis, ktery by



mohl mit podstatny vliv na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, doporu€uje se
zvolit formu samostudia oproti podpisu. Neni vSak potfeba seznamovat zaméstnance
s celym predpisem, ale pouze se zménami, které jsou podstatné.

Dokumentace
Zaméstnavatel musi vést o Skolenich, informacich a pokynech dokumentaci.
Pouceni zaka

Skola zajisti, aby Zaci byli pougeni a podrobné instruovani o mozném ohrozeni zdravi
a bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, jichz se Ucastni pfi vychové a vyuc€ovani nebo
v pfimé souvislosti stim. Zaky zaroveni seznami s konkrétnimi bezpednostnimi
pokyny a se zasadami bezpe&ného chovani a s ¢im se mohou zaci ve Skole a v okoli
setkat (napf. nebezpeci od neznamych lidi, nebezpeci Sikany ze strany spoluzakd,
apod.) Seznami Zaky s ustanovenimi bezpecnostnich predpistd a pokynu, pokud se
vztahuji na pfisluSsnou &innost, akci nebo pracovisté a prubézné s ustanovenimi
Skolniho Fadu, fadu dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni,
télocvien a hfist a jinych pracovist a s dalSimi opatfenimi Skoly, jez mohou mit
bezpecfnostné preventivni vyznam. Pokud to stanovi bezpecnostni pfedpisy, nebo je-
li to odivodnéno rizikem ¢innosti, budou Zaci z téchto znalosti pfezkouseni.

O provedeném poudeni zakd ugini $kola zaznam. Zaky, ktefi nebyli v dob& pougeni
zejména pfi instruovani o obsahu zavaznych bezpecnostné technickych predpisu
a pokynu, se pofidi zapis podepsany zaky, z néhoz Ize podle potfeby zjistit konkrétni
obsah provedené instruktaze.

Informovani zaméstnanct (§ 279 ZP)

Zaméstnavatel je povinen kromé jiného informovat zaméstnance o zakladnich
otazkach pracovnich podminek a jejich zménach, o opatfenich, kterymi
zaméstnavatel zajiStuje rovné zachazeni se zaméstnanci a zameéstnankynémi
a zamezeni diskriminace, o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci v rozsahu
stanoveném v § 101 az § 106 odst. 1 a § 108 zakoniku prace a zakonem ¢. 309/2006
Sb., ve znéni p.p.) aj.

Projednani informaci se zaméstnanci (§ 280 ZP)

Zaméstnavatel je kromé jiného povinen se zaméstnanci projednat bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci v rozsahu stanoveném v § 101 az § 106 odst. 1 a § 108
a zakonem ¢. 309/2006 Sb., ve znéni p.p.

(§ 103 odst.1 pism.f,g), (§ 103 odst.2 a 3), § 37 odst. 5 ZP; Metodicky pokyn k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (37 014/2005-25).

3. Prvni pomoc a oSetreni
Skola a osoba, na jejimz pracovisti se uskutefuje praktické vyuSovani nebo

prakticka pfiprava, zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni
pomoci a lékafského oSetfeni pfi Urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za



vhodné rozmisténi Iékarni¢ek prvni pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti,
aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni Z&aci a vSichni
zaméstnanci Skoly. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich Cisel
zdravotnickych zafizeni vCetné zdravotnickych =zafizeni zajiStujicich dopravu
ranénych, nemocnych a rodi¢ek. O provedenych opatfenich informuje kromé
pedagogickych pracovnikd a ostatnich zaméstnancu $koly i zaky.

Podle zavaznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného Zzaka, pfipadné dalsi
okolnosti, zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo dom,
popfipadé do Skolského zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
nebo Skolského zafizeni pro preventivné vychovnou péci. O udalosti a provedenych
opatfenich informuje neprodlené zakonného zastupce zaka. Doprovodem muze byt
pouze zletila osoba, osoba pIné zplsobila k pravnim Gkondm a v pracovnépravnim
vztahu ke Skole.

Opatfeni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo
Skolu.

(§ 102 odst. 6,§ 103 odst. 1 pism.g, j), § 108 odst. 3 pism.a),§ 94 odst. 4, § 274
odst.1 ZP § 2 odst.1 pism. f), § 5 odst.1 pism.f) zakona ¢. 309/2006 Sb., § 224 odst.1
pism.d) ZP; Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaku
a studentil ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi,
mladeze a télovychovy (37 014/2005-25).

4. Koureni na pracovistich

Zaméstnavatel je povinen zajistit dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich
stanoveného zakonem ¢&. 379/2005 Sb., ve znéni p.p.

Zakazuje se koufit mimo jinych prostor ...ve vnéjSich i vnitfnich prostorach vSech typu
Skol a Skolskych zafizeni.

Na mistech, kde je zakazano koufit, je provozovatel povinen umistit u vstupu zjevné
viditelny text zakazu koufeni, ktery musi byt pofizen v Ceském jazyce Cernymi
tiskacimi pismeny na bilém podkladé na ploSe o velikosti pisma nejméné 5 cm,
a grafickou znaCku zakazu koufeni, jejichz vzhled je stanoven v nafizeni vilady
¢. 11/2002 Sb., ve znéni p.p.).

Nedodrzuje-li osoba zakaz koufeni, a to ani po vyzvé provozovatele, aby v tomto
jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je provozovatel opravnén pozadat
obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok smétujici k dodrzeni zakazu.
Vedouci pracovisté nemusi vydavat zakaz koureni na pracovisti, kde pracuji i nekuraci.
Tento zakaz vyplyva ze zakoniku prace (§ 103) a je stanoven jako automaticka
povinnost pro zaméstnance - kuraky.

Zakaz koureni je i v prostorach zafizeni spole¢ného stravovani ( jidelny, bufety apod.)
s vyjimkou téch, které maji prostory vyhrazené pro kufaky a splfiuji hygienické
pozadavky na vétrani. Dale se nesmi koufit v uzavienych zabavnich prostorach, jako
jsou kina, divadla, vystavni a koncertni siné. Rovnéz se nesmi koufit v prostfedcich
vefejné dopravy, v prostfedcich vnitrostatni hromadné dopravy osob (napf. autobusy)
a v uzavienych prostorach souvisejicich s touto dopravou a urenych pro cestujici
(napf. cekarny, nastupisté apod.). Nesmi koufit na pracovnich poradach, schuzich
apod.

(§ 103 odst. 1 pism. ) ZP; § 8 odst.1 pism.b), § 9 odst.1 a 2 zakona ¢. 379/2005 Sb.,
ve znéni p.p., Pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni.)

10



5. Pracovni podminky Zen a mladistvych

Pokud $koly pfi vzdélavani zaku organizuji praktické vyucovani, praktickou pfFipravu,
pfipadné jiné prace, mohou mladistvé zaky zaméstnavat pouze Cinnostmi, které jsou
pfimérené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a poskytuji jim pfi praci zvySenou
péci.

Na zaky se pfi praktickém vyuCovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni
zakoniku prace, ktera upravuji pracovni dobu, bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci,
péci o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych, dalSi predpisy
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Skoly dodrzuji zakazy praci a pracoviét platné pro Zeny- zaméstnankyné a zakazy
praci mladistvym zaméstnancim a podminky, za nichz mohou mladistvi zaméstnanci
tyto prace vyjimecné konat z dlivodu pfipravy na povolani.

Reditel koly prerusi studium Zakyni pro t&hotenstvi a matefstvi, jestlize praktické
vyuCovani probihd pfi pracich a na pracoviStich zakdzanych téhotnym
zaméstnankynim a zaméstnankynim - matkam do konce devatého mésice po porodu
podle vyhlasky &. 288/2003 Sb.

(§ 79 odst. 2 pism. d), § 88 odst. 1, § 103 odst. 1 pism. f) a odst. 4, § 7 odst. 6
zakona ¢. 309/2006 Sb., § 238 az 247, § 350 odst. 2 ZP; Pracovni rad pro
zameéstnance Skol a Skolskych zafizeni, Metodicky pokyn 37 014/2005 — 25, cl. 4,
vyhlaska ¢. 288/2003 Sh., § 62 odst.2 zakona ¢. 111/1998 Sh., ve znéni p.p.)

6. Kontrolni ¢innost , U¢ast zaméstnancu, Provérky BOZP
Kontrolni &innost vedoucich zaméstnancu

Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakd kontroluji pribézné
vedouci zaméstnanci Skoly v rdmci své pusobnosti a plnéni ukoll v oblasti prevence
rizik. Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani pfedpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zak(, jakoz i dodrzovani pokynl zaky.

Vedoucimi zaméstnanci zaméstnavatele se rozumeéji zaméstnanci, ktefi jsou na
jednotlivych stupnich fizeni zaméstnavatele opravnéni stanovit a ukladat podfizenym
zaméstnanclm pracovni Ukoly, organizovat, Fidit a kontrolovat jejich praci a davat jim
k tomu U€elu zavazné pokyny.

Vedouci zaméstnanci jsou kromé pInéni jinych ukoll téZ povinni:
e Tidit a kontrolovat praci podfizenych zaméstnancl a hodnotit jejich pracovni
vykonnost a pracovni vysledky,
e zabezpecovat dodrzovani pravnich a vnitfnich predpis(.

Reditel 8koly stanovi pokyny pro provadéni kontrolni &innosti na useku BOZP, a to
nejlépe ve smérnici k zajisténi BOZP ve Skole.

Kontrolni ¢innost provadeji vSichni vedouci zaméstnanci v rozsahu svych funkci
v terminu nejméné 1x za 12 mésicd na pracovistich, které bezprostfedné fidi. Zapisy
o provedenych kontrolach provadi do ,Deniku kontrol BOZP*.

Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpec¢nost a ochranu zdravi Zaku pfi ¢innostech,
které pfimo souviseji s vychovou a vzdélavanim provadi Ceska $kolni inspekce
a svazova inspekce bezpeénosti prace CMOS PS. Kromé b&zné kontrolni &innosti se
podileji zejména na proSetfovani Skolnich drazd. Vykon dohledu nad bezpecnosti
a ochranou zdravi pfi praci ve $kolach jako celku je v plsobnosti organl inspekce
prace.
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Skoly poskytuji potfebnou souginnost pfi vykonu kontrolnich pravomoci odborovym
organim (v souladu se ZP § 322) a organtim inspekce prace (zakon ¢. 251/2005 Sb.,
ve znéni p.p.).

Ugast zaméstnancii na zajistovani BOZP

Zaméstnanci se Uc€astni na feSeni otazek souvisejicich s bezpecnosti a ochranou
zdravi pfi praci prostfednictvim pfislusnych odborovych organt nebo zastupcu pro
oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Provérky BOZP

Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné jednou v roce provérky bezpecnosti
aochrany zdravi pfi praci na vSech pracovistich a zafizenich zaméstnavatele
v dohodé s odborovou organizaci nebo zastupcem zaméstnancu pro oblast BOZP
a zjisténé nedostatky odstranovat.

Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych
Skolou zahrnuji Skoly také kontrolu Skolnich dilen, laboratofi, télocvicen
a télocvicného naradi a nacini, Skolnich hfist, Skolnich pozemk( i dalSich pracovist
Skoly uzivanych zaky, vCetné jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni
vztahuji zvlastni predpisy (vyhl. €. 18, 19, 20 a ¢&. 21/1979 Sb., ve znéni p.p.)
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, napfiklad o elektrickych,
plynovych, zdvihacich a tlakovych zafizeni, provadéji se na nich prostfednictvim
osob se zvlastni odbornou zpUsobilosti odborné kontroly a revize (vyhl. &. 50/1978
Sb., ve znéni p.p., vyhl. &. 85/1978 Sb., ve znéni p.p.) ve IhGtach stanovenych témito
predpisy. U télocviéného naradi a ostatniho nacini se kromé jeho béznych kontrol
v hodinach télesné vychovy a v ramci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci provadéji i odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil
vyrobce Ihltu krat$i. Soucéasti provérek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech
organizovanych $kolou je rovnéz kontrola vybaveni $koly prostfedky pro poskytnuti
prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu, tak i Ih(t jejich pouzitelnosti.

Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpec¢nost a ochranu zdravi zaku pfi vzdélavani
a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb provadi
Ceska skolni inspekce, organy ochrany vefejného zdravi, popfipadé organy inspekce
prace podle zakonu ¢. 258/2000 Sb., ve znéni p.p., zakona ¢. 251/2005 Sb., ve znéni

p-p-

(§ 108 odst. 5 ZP; 278, 279 odst. 1 pism. h), § 280 odst.1 pism.e), § 322 ZP;)
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studentu ve
Skolach a $kolskych zarizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy (37 014/2005-25) Metodika ¢. 2 963/2008 — 14 Vzor kolektivni
smlouvy, c¢ast IV, ¢l. 41.

7. Pracovni urazy, Urazy Zaku, Nemoci z povolani, Odpovédnost za $kodu,
Nahrada Skody

Pracovni traz

Pracovnim udrazem se rozumi poskozeni zdravi zaméstnance, k némuz doslo
nezavisle na jeho vali kratkodobym, nahlym a nasilnym plGsobenim zevnich vlivd.
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Jako pracovni Uraz se posuzuje téz uraz, ktery zaméstnanec utrpél pro plnéni
pracovnich ukolU.

Pracovnim Urazem neni Uraz, ktery se zaméstnanci pfihodil na cesté do zaméstnani
a zpét.

Cestou do zaméstnani a zpét se rozumi cesta z mista zaméstnancova bydlisté
(ubytovani) do mista vstupu do objektu zaméstnavatele nebo na jiné misto uréené
k pInéni pracovnich Ukoli a zpét; u zaméstnancl v lesnictvi, zemédélstvi a staveb-
nictvi také cesta na ur¢ené shromazdisté a zpét.

Cesta z obce bydlisté¢ zaméstnance na pracovisté nebo do mista ubytovani v jiné
obci, kterd je cilem pracovni cesty, pokud neni soucasné obci jeho pravidelného
pracovisté, a zpét se posuzuje jako nutny ukon pred pocatkem prace nebo po jejim
skonceni.

Povinnosti zamé&stnavatele pfi vzniku pracovniho urazu
Zameéstnavatel, u néhoz k pracovnimu urazu doslo, je povinen

e objasnit pficiny a okolnosti vzniku tohoto urazu za u¢asti zaméstnance, pokud
to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, svédki a za ucasti odborové
organizace nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a bez vaznych ddvodu neménit stav na misté Grazu do doby objasnéni pFicin
a okolnosti vzniku pracovniho urazu,

e 0 pracovnim urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele bez zbyte¢ného
odkladu uvédomit zaméstnavatele Uurazem postizeného zaméstnance, umoznit
mu Uc¢ast na objasnéni pfi¢in a okolnosti vzniku pracovniho Urazu a seznamit
ho s vysledky tohoto objasnéni.

Dale je zaméstnavatel povinen

e vést v knize Uraz( evidenci o vS8ech Urazech, i kdyZ jimi nebyla zplsobena
pracovni neschopnost nebo byla zplGsobena pracovni neschopnost
nepfesahujici 3 kalendarni dny,

¢ vyhotovovat zaznamy a vést dokumentaci o vSech pracovnich Urazech, jejichz
nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delSi nez
3 kalendarni dny, nebo k umrti zaméstnance,

e predat jedno vyhotoveni zdznamu o Urazu postizenému zaméstnanci
a v pfipadé smrtelného pracovniho Urazu jeho rodinnym pfislusnikim,

e ohlasit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Urazu stanovenym organtm
a institucim (NV €. 494/2001Sb.),

e pfijimat opatfeni proti opakovani pracovnich urazu.

Povinnosti pfi vzniku pracovniho Urazu

Pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoli, oznami svdj pracovni Uraz nadfizenému,
a to bezodkladné. Obdobné také oznami pracovni Uraz jiné osoby, jehoz byli svédky.
Zaméstnavatel musi zajistit poskytnuti prvni pomoci.

Stav na misté Urazu nesmi byt bez vaznych ddvodu a vySetfeni jeho pfi¢in ménén.

Pokud neni ohrozen provoz nebo dal$i osoby, musi byt misto Urazu zachovano ve

stavu, pfi kterém na ném k Urazu doSlo. V kazdém pfipadé je zadouci poridit o misté

urazu dokumentaci (fotografii, videozaznam, planek).

PFiciny a okolnosti Urazu je nutné vysetfit. Pokud je to mozné, vzdy za ucasti

zranéného zaméstnance a dalSich pfimych svédkud Urazu. VySetfeni je nutné provést

spolehlivé a dikladné, aby ani v budoucnosti nevznikly pochybnosti o tom, z jakych

13



pficin se Uraz stal, a kdo porusil pravni a ostatni pfedpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci.

Evidence urazu
Zaméstnavatel vede evidenci Urazl v knize Urazu. V ni zaznamenava Udaje o vSech
pracovnich Urazech, bez ohledu na to, jak dlouhou pracovni neschopnost zpUsobily.
Pravni pfedpis nestanovi, zda musi jit o skute€nou knihu anebo zda se ma takova
kniha vést v elektronické podobé. Je vSak zadouci, aby zaméstnavatel vedl knihu
urazll, ze které bude vychazet pfi stanoveni napravnych opatfeni i odSkodnéni
pracovnich Urazu, véetné jednani s pFislusnymi pojistovnami.
Obsah knihy Graz( by meél zahrnovat Udaje, z nichZ je mozno pozdégji spolehlivé
pofidit zaznam o Urazu (v pfipad€, Ze pracovni Uraz pozdéji zanecha neschopnost
delSi nez tfi kalendarni dny).
Jde zejména o tyto udaje:

= evidenc¢ni Cislo urazu
jméno a pfijmeni zranéného zaméstnance
datum narozeni
misto, kde k Urazu doSlo
¢innost, pfi které k urazu doSlo
datum a hodina drazu, za¢atek smény, pocet zranénych osob celkem
druh zranéni a zranéna Cast téla
zdroj Urazu
pri€ina urazu
popis pficin a okolnosti, za nichz k trazu doSlo
jméno a pfijmeni svédka (svédku).

Zaznam o Urazu

Zaznam o Urazu sepisuje zaméstnavatel nejpozdéji do 5 pracovnich dnd po
oznameni pracovniho Urazu a postupuje pfitom podle vzoru zaznamu o Urazu, ktery
je uveden v pfiloze NV ¢&. 494/2001 Sb.

Hlaseni pracovniho urazu
Zaméstnavatel ohlasi pracovni Uraz bez zbyte¢ného odkladu

e statnimu zastupci nebo tUzemné pfislusnému Gtvaru Policie Ceské republiky,
nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s pracovnim Urazem
byl spachan trestny cin,

e pfislusnému odborovému organu nebo zastupci zaméstnancl pro oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

e zameéstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal,

e organizacni jednotce pfislusné pojiStovny, u které je zaméstnavatel pojistén
pro pfipad své odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim urazu,

e prislusnému inspektoratu bezpecnosti prace, doslo-li k urazu na pracovisti,
stavbach a pfi Cinnostech, které podléhaji jeho dozoru, nebo pfisluSnému
obvodnimu barniskému ufadu, podléha-li Cinnost, pracovisté nebo technické
zafizeni vrchnimu dozoru podle zvlastniho zakona, vyzaduje-li poskozeni
zdravi hospitalizaci zaméstnance delSi nez 5 dni.

Zamestnavatel ohlasi smrtelny pracovni uraz bez zbyte¢ného odkladu
= Uzemné pFisluSnému utvaru Policie Ceské republiky,
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= pfisluSnému odborovému organu nebo zastupci zaméstnanci pro oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

= zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal,

= oblastnimu inspektoratu prace, doslo-li k Urazu na pracovisti, stavbach a pfi
¢innostech, které podléhaji jeho dozoru, nebo pFisluSnému obvodnimu
banskému ufadu, podléha-li Cinnost, pracovist€é nebo technické zafizeni
vrchnimu dozoru podle zvlastniho zakona,

= pfisluSné zdravotni pojistovné,

= organizacni jednotce pfislusné pojistovny, u které je zaméstnavatel pojistén
pro pfipad své odpovédnosti za $kodu pfi pracovnim drazu.

Obsah hlaSeni o pracovnim urazu

Hlaseni o pracovnim Urazu musi mit tyto nalezitosti:
e Misto urazu

Nazev a sidlo zaméstnavatele

Predmét podnikani (OKEC, IC)

Pracovisté (provoz),

Osobni data postizeného

Jméno a pfijmeni

Datum narozeni

Druh prace (pracovni zafazeni)

Datum a hodina urazu

Druh zranéni a zranéna Cast téla

Druh urazu

Co bylo zdrojem urazu

Pro¢ k Urazu doslo - pfi€iny

Hlaseni podava.

Zasilani zadznam( o Urazech
Zaméstnavatel zaSle zaznamy o pracovnich Urazech za uplynuly kalendaini mésic
nejpozdéji do patého dne nasledujiciho mésice
= pfislusnému (oblastnimu) inspektoratu (bezpeénosti) prace, doslo-li k Urazu na
pracovisti, stavbach a pfi Cinnostech, které podliéhaji jeho dozoru, nebo
prislusnému obvodnimu barfiskému ufadu, podléha-li Einnost, pracovisté nebo
technické zafizeni vrchnimu dozoru podle zvlastniho zakona,
= pfisluSné zdravotni pojistovné.

Zasilani zaznam( o smrtelnych urazech
V pfipadé smrtelného pracovniho Urazu zasle zaméstnavatel zaznam o Urazu
nejpozdéji do 5 pracovnich dnt po jeho ohlaseni
»  (zemné ptisludnému Gtvaru Policie Ceské republiky,
= oblastnimu inspektoratu prace, doslo-li k Urazu na pracovisti, stavbach a pfi
¢innostech, které podléhaji jeho dozoru, nebo pfislusnému obvodnimu
banskému Ufadu, podléha-li Cinnost, pracovisté nebo technické zafizeni
vrchnimu dozoru podle zvlastniho zakona,
= prfislusné zdravotni pojistovné.
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Prava a povinnosti zaméstnance
Zaméstnanec je povinen kromé jiného
= bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svUj
pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni uUraz jiného
zaméstnance, popf. Uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem, a spolupra-
covat pfi objasnovani jeho pficin, ...

Urazy déti, zakii a studentu a jejich evidence

Urazy zak

Urazem zaku je Uraz, ktery se stal zakam pfi vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pfi poskytovani $kolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy zakl na
vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani
a lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pfi
ucasti na soutézich a prehlidkach.

Urazem zakl neni Uraz, ktery se Zakim stane na cest& do $koly a zpét, nebo na
cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo ur€eno jako shromazdist€ mimo prostory
Skoly pfi akcich konanych mimo $kolu.

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl Uraz zaka hlasen, zajisti, aby byly objektivné
ZjiStény a pripadné odstranény pficiny urazu (vyhlaska ¢. 64/2005 Sb.).

Statistické zjiStovani Skolni Urazovosti se provadi podle § 10 zakona ¢&. 89/1995 Sb.,
ve znéni p.p.

Sledovani urazovosti Zakl

Informace ziskané pfi proSetfovani jednotlivych UrazG zakd, pfi sledovani celkové
Skolni urazovosti a rozbor jejich pficin vyuzivaji Skoly, organizace a organy, v jejichz
pusobnosti je problematika bezpec¢nosti a ochrany zdravi zaku, k prohloubeni
preventivni ¢innosti, a to v anonymizované podobé.

Evidence urazu déti, zakd a studentd

V knize uraz( se eviduji vSechny Urazy déti, zaka a studentd, ke kterym doslo pfi
¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zakona, a to nejpozdéji do 24 hodin
od okamziku, kdy se Skola nebo Skolské zafizeni o Urazu dozvi.

Vedeni udaju v knize urazu
V knize Uraz( se uvede
a) poradoveé Cislo Urazu,
jméno, popfipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,
popis Urazu,
popis udalosti, pfi které k urazu doslo, v€etné udaje o datu a misté udalosti,
zda a kym byl Uraz oSetren,
podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici cCinnost Skoly nebo
Skolského zafizeni, ktery proved| zapis do knihy Urazd,
g) dal$i udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zaznamu o Urazu.

.
ceges

Osobni Udaje, které jsou soucasti knihy Urazd, mohou byt zpracovavany pouze za
ucelem evidence Urazu, popfipadé jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o Urazu.
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Zaznam o Urazu
Zaznam o Urazu ditéte, Zaka nebo studenta Skola nebo Skolské zafizeni vyhotovuje,
jde-lio
a) Uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnost ditéte, Zaka nebo studenta ve $kole
nebo Skolském zafizeni, nebo
b) smrtelny Uraz; smrtelnym Urazem se pro uUcCely této vyhlasky rozumi takové
poskozeni zdravi, které zplsobilo smrt po Urazu nebo na jehoz nasledky zak
zemfel nejpozdéji do jednoho roku od vzniku Urazu.
Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulafi, jehoz vzor je uveden v pfiloze vyhlasky
€. 64/2005 Sb. o evidenci Urazu déti, zakl a studentd.
Skola nebo $kolské zafizeni vyhotovi o Urazu, ktery nezpisobi nepfitomnost zaka ve
Skole nebo Skolském zafizeni, zaznam, pokud je pravdépodobné, Ze zaku bude
poskytnuta nahrada za bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni zptisobené Urazem.
Jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu pfeda Skola nebo Skolské zafizeni zletilému
Z&kovi, v pfipadé nezletilého Zaka jeho zdkonnému zastupci.

HlaSeni drazu

O drazu nezletilého zaka poda Skola nebo Skolské zafizeni bez zbyte€ného odkladu
hlaSeni jeho zdkonnému zastupci.

Nasvédcuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Zze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny
¢in nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda Skola nebo Skolské
zatizeni bez zbytedného odkladu hlageni mistné pfislusnému dtvaru Policie Ceské
republiky.

O drazu poda Skola nebo Skolské zafizeni bez zbyte€ného odkladu hlaseni
pojistovné, u které je Skola nebo Skolské zafizeni pojiSténo pro pfipad své
odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a zdravi zakd, pokud Skola nebo Skolské
zafizeni ma takové pojisténi sjednano.

Skola nebo $kolské zafizeni bez zbyte¢ného odkladu poda hlaseni o Urazu také
oblastnimu inspektoratu prace, popfipadé pfFislusnému obvodnimu barnskému uradu,
pokud k Urazu doslo pfi praktickém vyuCovani zaku stfednich Skol nebo praktické
pfipravé studentt vy$Sich odbornych $kol.

Zasilani zaznam( o Urazech
Zaznam o Urazu zasila Skola nebo Skolské zafizeni za uplynuly kalendarni mésic,
nejpozdéji do patého dne nasledujiciho meésice,

e Zfizovateli,

e zdravotni pojiStovné zaka a

e prislusnému inspektoratu Ceské skolni inspekce.
Zaznam o smrtelném Urazu zasila Skola nebo Skolské zafizeni do 5 pracovnich dnu
po podani hlaseni

e Zzfizovateli,

e zdravotni pojistovné zaka,

e prislusnému inspektoratu Ceské skolni inspekce a

e mistné prislusnému Utvaru Policie Ceské republiky.

Nemoci z povolani

OhroZeni nemoci z povolani
OhroZenim nemoci z povolani se rozumi takové zmény zdravotniho stavu, jez vznikly
pfi vykonu prace nepfiznivym plsobenim podminek, za nichZz vznikaji nemoci
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z povolani (vyhlaska €. 342/1997 Sb., ve znéni p.p.), avSak nedosahuji takového
stupné poskozeni zdravotniho stavu, ktery lze posoudit jako nemoc z povolani,
a dalSi vykon prace za stejnych podminek by vedl ke vzniku nemoci z povolani.
Lékarsky posudek o ohrozeni nemoci z povolani vydava zdravotnické zafizeni
pfislusné k vydani lékafského posudku o nemoci z povolani (nafizeni vlady
€. 290/1995 Sb.).

Nemoci z povolani

Nemoci z povolani jsou nemoci vznikajici nepfiznivym plsobenim chemickych,
fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivych vlivl, pokud vznikly za podminek
uvedenych v seznamu nemoci z povolani. Nemoci z povolani se rozumi téz akutni
otrava vznikajici nepfiznivym plsobenim chemickych latek.

Nemoci z povolani jsou uvedeny v seznamu nemoci z povolani, ktery tvofi pfilohu
nafizeni vlady €. 290/1995 Sb.

Povinnosti zaméstnavatele pfi vzniku nemoci z povolani

Zameéstnavatel vede evidenci zaméstnancu, u nichz byla uznana nemoc z povolani,
ktera vznikla na jeho pracovistich, a uplatni takova opatfeni, aby odstranil nebo
minimalizoval rizikové faktory, které vyvolavaji ohroZeni nemoci z povolani nebo
nemoc z povolani.

Seznam nemoci z povolani

Nemoci z povolani patfi do zvlastni kategorie poskozeni zdravi zaméstnancu. Jsou to
nemoci, uvedené v seznamu nemoci z povolani, ktery je stanoven nafizenim viady
€. 290/1995 Sb., v¢etné podminek, za nichz tyto nemoci vznikaji.Nemoc z povolani je
tedy nasledek urcité pracovni ¢innosti.

Vznik nemoci z povolani

Vznik nemoci z povolani je vétSinou odliSny od vzniku pracovniho urazu. Nejde
obvykle o ,kratkodobé, nahlé a nasilné plsobeni” vnéjSich vlivl, ale o postupné
narustani Skodlivych vlivd v organizmu, az po uréitou hranici, pfi jejimz prekroeni
muze lékar konstatovat vznik nemoci z povolani. Nartstani Skodlivych vlivii maze byt
rdzné. Dobu od poc¢atku plsobeni rizika az po vznik nemoci z povolani Ize oznacit
jako inkubacni dobu. Tato doba je velmi rGzna a zalezi na tom, jakou ma
obranyschopnost organizmus zaméstnancd, jaka preventivni opatfeni zaméstnavatel
uplatiiuje a nékteré dalsi skutecnosti. Priibéh a délka inkubacni doby v§ak nema vliv
na odpovédnost za nemoc z povolani. Stejné tak nema vliv ani to, kdyz se zjisti, ze
postizeny byl zvySenou mérou disponovan pro vznik této nemoci.

Uznavani nemoci z povolani

Otazka existence nemoci z povolani je predevsim otazkou znalcd. O tom, zda pujde
0 nemoc z povolani, vydava posudek pouze zdravotnické zafizeni, jehoz soucasti je
oddéleni nebo klinika nemoci z povolani nebo pracovniho lékafstvi - pracovné
lékarské pracovisté. Posouzeni se provadi na zakladé zjisténi zdravotniho stavu pfed
vznikem onemocnéni, vysledku lékafskych vySetfeni a dale na zakladé ovéreni
podminek vzniku onemocnéni (ovéfeni podminek vzniku onemocnéni provadi
hygienicka stanice, v jejimz spadovém Uzemi je pracovisté, na némz osoba trpici
onemocnénim vykonava nebo vykonavala praci v pracovnépravnim nebo obdobném
stavu). Na podkladé posouzeni uznavaji nemoci z povolani uréena zdravotnicka
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zafizeni - stfediska nemoci z povolani. Jejich seznam a také postup pfi uznavani
nemoci z povolani uvadi vyhlaska ¢. 342/1997 Sb., ve znéni p.p.

Nahrada Skody

Nahrada $kody nalezi zaméstnanci od data, které je v posudku oznaceno jako den
zjisténi nemoci z povolani. Za urcitych okolnosti mohou Iékafi zjistit, Ze zaméstnanec
sice jeSté nemoc z povolani nema, ale je ji na konkrétnim pracovisti ohroZzen. Pokud
tuto skuteCnost I|ékaF sdéli zaméstnavateli, je tento povinen zameéstnance
ohrozeného nemoci z povolani pfevést na jinou, pro néj vhodnou praci.

Princip nahrady $kody za nemoc z povolani je stejny jako u pracovnich urazu.

Odpovédnost za skodu a nahrada $kody zaméstnancum

Obecnéa odpovédnost zaméstnavatele za Skodu

Zaméstnavatel odpovida zaméstnanci za Skodu, ktera mu vznikla pfi pInéni
pracovnich Ukold nebo v pfimé souvislosti s nim porusenim pravnich povinnosti nebo
umysinym jednanim proti dobrym mravim,kterou mu zpusobili poru§enim pravnich
povinnosti v ramci plnéni pracovnich Ukold zaméstnavatele zaméstnanci jednajici
jeho jménem.

Zaméstnavatel neodpovida zaméstnanci za Skodu na dopravnim prostfedku, kterého
pouzil pfi plnéni pracovnich ukolt nebo v pfimé souvislosti s nim bez jeho souhlasu.
Rovnéz neodpovida za Skodu, ktera vznikne na naradi, zafizenich a pfedmétech
zaméstnance potfebnych pro vykon prace, které pouzil bez jeho souhlasu.

PInéni pracovnich ukold

PInénim pracovnich ukolu je vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho
poméru a z dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér, jina cinnost
vykonavana na pfikaz zaméstnavatele a ¢innost, ktera je pfedmétem pracovni cesty.
PInénim pracovnich ukoll je téz cinnost konana pro zaméstnavatele na podnét
odborové organizace, rady zaméstnancu, popfipadé zastupce pro oblast bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci nebo ostatnich zaméstnancu, popfipadé ¢innost konana
pro zaméstnavatele z vlastni iniciativy, pokud k ni zaméstnanec nepotfebuje zvlastni
opravnéni nebo ji nevykonava proti vyslovnému zakazu zaméstnavatele, jakoz
i dobrovolna vypomoc organizovana zaméstnavatelem.

PFima souvislost s pInénim pracovnich ukolt

V pfimé souvislosti s plnénim pracovnich tkoll jsou Ukony potfebné k vykonu prace
a ukony bé&hem prace obvyklé nebo nutné pfed pocatkem prace nebo po jejim
skoneni a ukony obvyklé v dobé prfestavky v praci na jidlo a oddech konané
v objektu zaméstnavatele a dale vySetfeni ve zdravotnickém zafizeni provadéné na
pfikaz zaméstnavatele nebo vySetfeni v souvislosti s no¢ni praci, oSetfeni pfi prvni
pomoci a cesta k nim a zpét. Takovymi Ukony v8ak nejsou cesta do zaméstnani
a zpét, stravovani, vySetfeni nebo oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni ani cesta k nim
a zpét, pokud neni konana v objektu zaméstnavatele.

V pfimé souvislosti s plnénim pracovnich Ukold je Skoleni zaméstnancu
organizované zaméstnavatelem nebo odborovou organizaci, popfipadé organem
nadfizenym zaméstnavateli, kterym se sleduje zvySovani jejich odborné
pfipravenosti.
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Ktery zaméstnavatel nese odpovédnost za Skodu pfi

PRACOVNIM URAZU? NEMOCI Z POVOLANI?
Doslo-li u zaméstnance pfi pInéni Za $kodu zplsobenou zaméstnanci
pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti nemoci z povolani odpovida
s nim k poskozeni na zdravi, nebo k jeho zaméstnavatel,
smrti Urazem (pracovni Uraz), odpovida u néhoz zaméstnanec pracoval
za Skodu tim vzniklou zaméstnavatel, u naposledy pred jejim zjiSténim
néhoz byl zaméstnanec v dobé urazu V pracovnim pomeéru
Vv pracovnim pomeéru. za podminek, z nichz vznika nemoc
(§ 366 odst. 1 zakoniku prace) z povolani, kterou byl postizen.
(§ 366 odst. 2 zakoniku prace)

Pro urCeni odpovédnosti ve smyslu citovaného ustanoveni neni rozhodné, kde se
zaméstnanci pracovni Uraz pfihodil (onemocnél nemoci z povolani), ani to, zda vznik
urazu (nemoci z povolani) zaméstnavatel zavinil ¢i nikoliv. Podstatné je, Zze uraz
zaméstnanec utrpél pfi plnéni pracovnich Ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim
a nemoc z povolani za podminek, v nichz u zaméstnavatele konal praci v pracovnim
pomeru.

Odpovédnost zaméstnavatele za 8Skodu pfi pracovnich drazech a nemocech
Z povolani

Zaméstnavatel odpovida zaméstnanci za $kodu vzniklou pracovnim Urazem, jestlize
Skoda vznikla pfi plnéni pracovnich Ukold nebo v pfimé souvislosti s nim.
Zaméstnavatel odpovida zaméstnanci za Skodu vzniklou nemoci z povolani, jestlize
zaméstnanec pred jejim zjisténim pracoval u zaméstnavatele za podminek, za nichz
vznika nemoc z povolani, kterou byl postizen.

Jako nemoc z povolani se odSkodnuje i nemoc vznikla pfed jejim zafazenim do
seznamu nemoci z povolani, a to od jejiho zafazeni do seznamu a za dobu nejvySe
3 let pred jejim zafazenim do seznamu.

Zaméstnavatel je povinen nahradit Skodu, i kdyZz dodrZel povinnosti vyplyvajici
z pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pokud se odpovédnosti zcela nebo z¢asti nezprosti.

Zprosténi odpovédnosti zaméstnavatele
Zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti zcela, prokaze-li, Zze $koda vznikla
a) tim, ze postizeny zaméstnanec svym zavinénim porusil pravni, nebo ostatni
predpisy anebo pokyny k zajisténi bezpefnosti a ochrany zdravi pfi praci,
ackoliv s nimi byl fadné seznamen a jejich znalost a dodrzovani byly
soustavné vyzadovany a kontrolovany, nebo
b) v dasledku opilosti postizeného zaméstnance nebo v disledku zneuziti jinych
navykovych latek a zaméstnavatel nemohl Skodé zabranit, a ze tyto
skutecnosti byly jedinou pri€inou Skody.

Zaméstnavatel se zprosti odpovédnosti z&asti, prokaze-li, Ze Skoda vznikla
a) v dasledku skute¢nosti uvedenych v pfedchozim odstavci pod pism. a) a b)
a Ze tyto skutecnosti byly jednou z pficin Skody,
b) proto, ze si zaméstnanec pocinal v rozporu s obvyklym zplsobem chovani
tak, Ze je zfejmé, ze ackoliv neporusil pravni nebo ostatni predpisy anebo
pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, jednal lehkomysing,
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prestoze si musel vzhledem ke své kvalifikaci a zkuSenostem byt védom, Ze si
muzZe zplsobit Gjmu na zdravi. Za lehkomysIné jednani neni mozné povazovat
béZnou neopatrnost a jednani vyplyvajici z rizika prace.

Zprosti-li se zaméstnavatel odpovédnosti z¢asti, uréi zaméstnavatel ¢ast Skody,
kterou nese zameéstnanec, podle miry jeho =zavinéni; v pfipadé uvedeném
v pfedchozim odstavci pod pism. b) uhradi v§ak zaméstnavatel alespori jednu tfetinu
Skody.

PFi posuzovani, zda zaméstnanec porusil pravni nebo ostatni pfedpisy anebo pokyny
k zajisténi bezpetnosti a ochrany zdravi pfi praci, se zaméstnavatel nemuze
dovolavat v8eobecnych ustanoveni, podle nichz si ma kazdy pocinat tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Nemoznost zprosténi odpovédnosti

Zaméstnavatel se nemuze zprostit odpovédnosti zcela ani z&asti v pfipadé, kdy
zaméstnanec utrpél pracovni Uraz pfi odvraceni Skody hrozici zaméstnavateli nebo
nebezpeci pfimo hrozici Zivotu nebo zdravi, pokud zaméstnanec tento stav umysiné
nevyvolal.

Projednani zpusobu a rozsahu nahrady $kody

Zakonik prace pozaduje po zaméstnavateli, aby zpusob a rozsah nahrady $kody
projednal bez zbyte€ného odkladu s pfisluSnym odborovym organem a se
zaméstnancem. Je vhodné, aby zaméstnavatel k rozhodovani o ndhradé Skody mél
ustavenu komisi.

Druhy nahrad
Zaméstnanci, ktery utrpél pracovni Uraz nebo u néhoz byla zjisténa nemoc
z povolani, je zaméstnavatel v rozsahu, ve kterém za Skodu odpovida, povinen
poskytnout ndhradu za

= ztratu na vydélku,

= bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni,

= Ucelné vynaloZené naklady spojené s IéCenim,

= vécnou Skodu.

Odskodnéni bolesti

Odskodnéni bolesti se ur€uje podle sazeb bodového ohodnoceni stanoveného
v pfilohach ¢ 1 a 3 vyhlasky & 440/2001 Sb., ve znéni p.p.,a to za bolest
zpUsobenou Skodou na zdravi, jejim IéCenim nebo odstrafiovanim jejich nasledk(; za
bolest se pfitom povazuje kazdé télesné a dusevni stradani zplsobené $kodou na
zdravi osobé, ktera tuto Skodu utrpéla. Bodové ohodnoceni Skody na zdravi se
vymezuje v |ékafském posudku.

Pokud neni bodové ohodnoceni posuzované Skody na zdravi uvedeno v pfilohach
¢. 1 a 3 uvedené vyhlasky, pouzije se bodové ohodnoceni za Skodu na zdravi, s niz
Ize posuzovanou Skodu po strance bolesti nejspiSe srovnavat.

Odskodnéni ztizeni spole€enského uplatnéni

Odskodnéni ztizeni spoleCenského uplatnéni se urCuje podle sazeb bodového
ohodnoceni stanoveného v pfilohach €. 2 a 4 vyhlasky €. 440/2001 Sb., ve znéni p.p,
a to za nasledky $kody na zdravi, které jsou trvalého razu a maiji prokazatelné
nepfiznivy vliv na uplatnéni poskozeného v zivoté a ve spolecnosti, zejména na
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uspokojovani jeho zivotnich a spole€enskych potfeb, véetné vykonu dosavadniho
povolani nebo pfipravy na povolani, dalSiho vzdélavani a moznosti uplatnit se
v zivoté rodinném, politickém, kulturnim a sportovnim, a to s ohledem na vék
poSkozeného v dobé vzniku Skody na zdravi (dale jen "nasledky"). OdSkodnéni za
ztizeni spoleCenského uplatnéni musi byt pfiméfené povaze nasledku a jejich
predpokladanému vyvoji, a to v rozsahu, v jakém jsou omezeny moznosti
poskozeného uplatnit se v Zivoté a ve spolecnosti.

Bodové ohodnoceni ztizeni spoleCenského uplatnéni se vymezuje v lékafském
posudku.

Pokud neni bodové ohodnoceni posuzovanych nasledkt uvedeno v pfilohach ¢&. 2
a 4 uvedené vyhlasky, pouzije se bodové ohodnoceni za nasledky, s nimiz lze
posuzované nasledky nejspiSe srovnavat podle jejich povahy a rozsahu.

Stanoveni vySe odSkodnéni bolesti a ztiZzeni spole€enského uplatnéni

VySe odSkodnéni bolesti a ztizeni spoleCenského uplatnéni se stanovi na zakladé
bodového ohodnoceni stanoveného v lékafském posudku. Hodnota 1 bodu €ini 120 K¢&.
Ve zvlast vyjime€nych pFipadech hodnych mimofadného zfetele muze soud vysi
odsSkodnéni stanovenou podle vyhlasky ¢. 440/2001 Sb., ve znéni p.p., pfiméfené zvysit.

Lékarsky posudek

Lékarsky posudek za ucelem stanoveni vySe odSkodnéni v jednotlivych pfipadech
zpracovava posuzujici lékaf, ktery je oSetfujicim Iékafem poSkozeného; v pfipadé
nemoci z povolani je timto lékafem oSetfujici lékaF zdravotnického zafizeni
opravnéného k posuzovani nemoci z povolani.

Projednani zpGsobu a vysi nahrady Skody
ZpUsob a vysi nahrady Skody je zaméstnavatel povinen projednat bez zbyteéného
odkladu s odborovou organizaci a se zaméstnancem.

Druhy nahrad pfi umrti zaméstnance
Zemfe-li zaméstnanec nasledkem pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani, je
zaméstnavatel povinen v rozsahu své odpovédnosti poskytnout:
nahradu Gc¢elné vynalozenych nakladl spojenych s jeho 1é¢enim,
nahradu pfimérenych nakladl spojenych s pohifbem,
nahradu nakladl na vyzivu pozUstalych,
jednorazové odskodnéni pozUstalych,
e nahradu vécné Skody.
Prava vyplyvajici z pfedchoziho odstavce nejsou zavisla na tom, zda postizeny
zaméstnanec pred svou smrti uplatnil ve stanovené |huté sva prava na nahradu
Skody.

Nahrada ucelné vynaloZenych nakladl spojenych s Ié€enim a ndhrada pfimérenych
nakladu spojenych s pohifbem

Nahrada ucelné vynaloZzenych nakladi spojenych s 1é€enim a nahrada pfimérenych
nakladu spojenych s pohibem je feSena v § 376 zakona ¢. 262/2006 Sb. zakoniku
prace, ve znéni p.p.

Nahrada naklad( na vyzivu pozistalych
Nahrada nakladl na vyzivu pozlstalych je feSena v § 377 zakona €. 262/2006 Sb.
zakolniku prace, ve znéni p.p.
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Jednorazové odskodnéni pozistalych

Jednorazové  odSkodnéni  pozustalych  pFislusi  pozlstalému  manzelovi
a nezaopatfenému ditéti, a to kazdému ve vysi 240 000 K¢&; rodi€im zemrelého
zaméstnance, jestlize Zili se zaméstnancem v domécnosti, v Uhrnné vysi 240 000 K&.
Jednorazové odskodnéni ve vysi 240 000 K¢ pfislusi i v pfipadé, ze se zemfelym
zaméstnancem Zil v domacnosti pouze jeden rodic.

Nahrada vécné Skody
Nahrada vécné skody pfislusi dédiciim zaméstnance.

Odpovédnost za Skodu a nadhrada $kody détem, Zakim a studentim

Odpovédnost za Skodu pfi Urazech zaku

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zakonikem prace Zakdm za $kodu, ktera jim
vznikla v dusledku Urazu. Zplsob a rozsah nahrady Skody projedna Skola se
zakonnymi zastupci Zaka nebo se zletilym zakem.

Odpovédnost za Skodu vzniklou trazem déti v matefskych Skolach

Kazdy odpovida za $kodu, kterou zpusobil porusenim pravni povinnosti.Skoda je
zplUsobena pravnickou osobou, anebo fyzickou osobou, kdyZ byla zplsobena pfi
jejich Cinnosti témi, které k této Cinnosti pouZili. Tyto osoby samy za Skodu takto
zplUsobenou podle tohoto zakona neodpovidaji; jejich odpovédnost podle
pracovnépravnich predpist neni tim dotéena. Odpovédnosti se zprosti ten, kdo
prokaze, ze Skodu nezavinil.

Nezletily nebo ten, kdo je stizen duSevni poruchou, odpovida za S$kodu jim
zpUsobenou, je-li schopen ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky; spole¢né
a nerozdilné s nim odpovida, kdo je povinen vykonavat nad nim dohled. Neni-li ten,
kdo zpUsobi $kodu, pro nezletilost nebo pro dusevni poruchu schopen ovladnout své
jednani nebo posoudit jeho nasledky, odpovida za Skodu ten, kdo je povinen
vykonavat nad nim dohled.

Kdo je povinen vykonavat dohled, zprosti se odpovédnosti, jestlize prokaze, ze
nélezity dohled nezanedbal.

Vykonava-li dohled organizace, jeji pracovnici dohledem povéfeni sami za Skodu
takto vzniklou podle tohoto zakona neodpovidaji; jejich odpovédnost podle
pracovnépravnich predpist neni tim dotcena.

(Zakon ¢. 40/1964 Sb., obcansky zakonik, ve znéni p.p.- § 420,
§422)

Odpovédnost za Skodu vzniklou Urazem u Zaku a studentd

Odpovédnost za Skodu je rozdélena do dvou skupin: v prvni se jedna o odpovédnost
zaku strednich Skol, odbornych ugilist nebo studentl vysokych Skol témto subjektim.
Jde napf. o Skodu, kterou zplsobi poruSenim pravni povinnosti (napf. Skoda na
vécech apod.).

Je stanovena odpovédnost subjektl, které se podileji na vychové a u¢ebnim procesu
mlédeze. Pfedevsim jde o odpovédnost za nahradu Skody za pfipadny uraz. Vychazi
se ze skutecnosti, ze Skola ma pravni subjektivitu a mdze tedy brat na sebe prava
a povinnosti. Za Skodu, ktera vznikla zakim zakladnich a podobnych (napf. zakladni
umeélecké, zvlastni apod.) Skol, odpovida tato Skola. Pokud nema pravni subjektivitu
a nevystupuje-li v pravnich vztazich svym jménem, odpovida zakam zfizovatel Skoly.
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PFi posuzovani odpovédnosti za Skodu, ktera vznikla zakim stfednich odbornych
ucilist, odbornych ucilist nebo ucilist, se vychazi z nové pravni upravy v ZP. UCilisté
odpovida za Skodu vzdy, dojde-li k ni ve Skole pfi teoretickém nebo praktickém
vyucovani a v pfimé souvislosti s nim. Uskutecfiovalo-li se vyu€ovani mimo ucilisté,
napf. u pravnické nebo fyzické osoby, odpovida tato osoba, tfeba soukromy
podnikatel. Podminkou je, Ze se jednalo o praktické vyuCovani, nebot teoretické
vyucovani bude zpravidla probihat jen ve Skole (ugilisti), a nikoli u soukromych podni-
kateld nebo jinych pravnickych nebo fyzickych osob. V Gvahu by mohlo pfichazet
i Skolské zafizeni.

Prislusna $kola odpovida za $kodu i zakim gymnazii a stfednich $kol, pokud ke
Skodé doslo pfi teoretickém vyucovani a praktickém vyu€ovani ve Skole nebo v pfimé
souvislosti s nim. Tato nova pravni Uprava se vztahuje i na zfizované soukromé
Skoly, nebot maji pravni subjektivitu.

Zde mUze v odpovédnosti za $kodu pfichazet v Uvahu i dal$i subjekt, jako je napf.
fyzicka osoba nebo jina pravnicka osoba. Pfedevsim tehdy, dojde-li ke $kodé, napf.
k Urazu pfi praktickém vyuCovani u téchto pravnickych nebo fyzickych osob. Napf.
24k stfedni odborné Skoly utrpi uraz pfi praktickém vyucovani, které probihalo jako
prakticky vycvik u soukromého podnikatele. Nahradu Skody by pak byl povinen hradit
tento soukromy podnikatel, nebot ma zakonnou povinnost zajiStovat bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci u vSech osob, které jsou v aredlu jeho pracovisté. Pokud
by v8ak ke Skodé doslo pfi vychové mimo vyu€ovani nebo v pfimé souvislosti s ni,
odpovida za Skodu Skolské zafizeni.

Podobné je upravena odpovédnost za Skodu vysokych Skol. Tato Skola, pfipadné
fakulta, by musela hradit Skodu, ktera se stala studentu vysoké Skoly pfi teoretickém
vyuCovani a pfi praktickém vyuCovani ve Skole nebo v pfimé souvislosti s nim.
Dojde-li ke Skodé, napf. k Urazu studenta, pfi praktickém vyu€ovani u pravnické nebo
fyzické osoby (napf. na praxi u soukromého podnikatele) nebo v pfimé souvislosti
s nim, odpovida tato osoba, u niz se vyu€ovani uskutecnovalo.

Odpovédnost za $kodu $kolskych subjekt ve vztahu k Zakum a studentim je feSena
podle zakoniku prace, i kdyz se nejedna o klasicky pracovnépravni vztah nebo vykon
prace. V uvahu pfichazi predev§im odpovédnost za Skodu pfi pracovnich urazech.
Uraz, ktery Zak nebo student stfedni (véetné zaks ugilist) nebo vysoké Skoly utrpi pfi
teoretickém nebo praktickém vyuc€ovani at’ uz pfimo ve Skole nebo u jiného subjektu,
kde se tato vychova provadi nebo v pfimé souvislosti s ni, neni ovS§em pracovnim
urazem ve smyslu zakoniku prace. Jde o Uraz, ktery zak nebo student utrpél pfi
pInéni Ukoll nebo ¢innosti, jejiz konani mu uklada skola nebo $kolské zafizeni.
Nemusi tomu ovSem vzdycky byt jen pfi pInéni Skolnich povinnosti Zzaka nebo
studenta, mize jit nékdy o tzv. exces (vybocéeni) jeho spoluzaka, zejména starsiho
nebo télesné vyspélejsSiho. V tom pfipadé se uplatni ustanoveni $kolniho nebo
studijniho Fadu, ale také dalSich pFedpis, resp. fadl platnych ve Skolskych
zatizenich. Uraz ovéem predpoklada urazovy d&j, tedy nahlé, nasiiné a jednorazové
pusobeni zevnich vlivi nezavisle na vuli poSkozeného.

Urazem zplisobenym ,pfi vyudovani" se rozumi nejen Uraz ve vyudovacich hodinach,
nybrz i o pfestavkach, a to ve Skole nebo v jejim obvodu (v arealu skoly). Obdobné,
to plati o Urazu ve Skolskych zafizenich. Stane-li se Uraz zaku o prestavce mezi
vyucovacimi hodinami, odpovida za uraz Skola podle uvedenych zasad a podle
zakoniku prace.

Skoda za pfipadny uraz bude nejéast&j§im druhem odpovédnosti $koly nebo
Skolského zafizeni. Nelze vylougit ani dalsi mozné druhy, jako je napf. vécna Skoda,
ktera bude studentu zplsobena v souvislosti s vyu¢ovanim apod. Odpovédnost $koly
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nebo Skolského zafizeni se v téchto pfipadech rovnéz bude posuzovat podle ustano-
veni zakoniku prace. Zak nebo student m(ize Uspé&sné uplatfiovat na $kole tento druh
Skody, jestlize se prokaze poruseni pravnich povinnosti, v jejichz pfimém dasledku
zaku vznikla Skoda. Mudze jit i o $kodu zplsobenou té&mi, ktefi v ramci plnéni ukolu
Skoly jednaji jejim jménem, anebo o Skodu zpuisobenou Umysinym trestnym Cinem
treti osoby.

Uprava uvedena v § 391 je v zakoniku prace dogasna.

(§ 105, § 106 odst.4 pism.h), § 265 odst.1 a 2 ZP, § 347 odst.1, § 365 a 366 ZP, §
367, § 368 ZP, § 369 ZP, § 380 odst.4, § 387 ZP; § 391 ZP, nar. vi. ¢. 494/2001 Sh.;
NV ¢€.290/1995 Sb., Pracovni rad pro zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni,
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a student( ve
Skolach a $kolskych zarizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a teélovychovy.)

8. Prava a povinnosti zaméstnancu, povinnosti Zaka a studentd

Prava zaméstnancl

Zaméstnanci maji pravo na zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na
informace o rizicich jejich prace a na informace o opatfenich na ochranu pred jejich
pusobenim; informace musi byt pro zaméstnance srozumitelna. Jsou opravnéni
odmitnout vykon prace, o nizZ maji ddvodné za to, Zze bezprostfedné a zavaznym
zpUsobem ohroZuje jejich Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych
fyzickych osob; takové odmitnuti nelze posuzovat jako nesplnéni povinnosti
zameéstnance.

Zaméstnanci maji pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného a zdravi
neohrozujiciho pracovniho prostiedi, a to zejména uplathovanim stanovenych
a zaméstnavatelem pfijatych opatfeni a svou UcCasti na FeSeni otdzek bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci.

(§ 106 odst.1 az 3 ZP; Pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni.)

Povinnosti zaméstnancl

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych mozZnosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpeCnost a zdravi fyzickych osob, kterych se
bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich
povinnosti  vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpisG a pozadavku
zameéstnavatele k zajiSténi bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou
a trvalou soucasti kvalifikacnich pfedpokladt zaméstnance.

Zaméstnanec je povinen

e UcCastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem zaméfenych na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci v€etné ovéfeni svych znalosti,

e podrobit se zavodnim preventivnim prohlidkam, vySetfenim nebo ockovanim
stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy (§ 37 zakon ¢&. 258/2000 Sb., ve
znéni p.p.),

e dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen, a Fidit se
zasadami bezpec&ného chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,

e dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni
prostfedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostrfedky
a ochranna zafizeni a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu,
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e nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky (zak.
€. 167/1998 Sb., ve znéni p.p.) na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni
dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté
zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou
uginkim  koufeni vystaveni také nekufaci. Zakaz pozivani alkoholickych
napoju se nevztahuje na zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych
mikroklimatickych podminkach, pokud pozivaji pivo se snizenym obsahem
alkoholu, a na zaméstnance, u nichz pozivani téchto napojl je soucasti pInéni
pracovnich Ukoll nebo je s pinénim té&chto Ukoll obvykle spojeno,

e oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady
na pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostfedné a zavaznym zplsobem
mohly ohrozit bezpe¢nost nebo zdravi zaméstnancl pfi praci, zejména hrozici
vznik mimofadné udalosti nebo nedostatky organizacnich opatfeni, zavady
nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych systémud uréenych k jejich
zamezeni,

e s ohledem na druh jim vykonavané prace se podle svych moznosti podilet na
odstrafiovani nedostatkd zjisténych pfi kontrolach organt, kterym pfislusi
vykon kontroly podle zvlastnich pravnich pfedpist (napf. zakon ¢. 251/2005
Sb., ve znéni p.p.),

e bezodkladné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svUj
pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni uUraz jiného
zaméstnance, popfipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem,
a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pficin,

e podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné
uréeného zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek (zakon €. 379/2005 Sb.,ve znéni p.p.; zakon &. 167/1998
Sb., ve znéni p.p.).

(§ 106 odst. 4 ZP; Pracovni rad pro zaméstnance skol a $kolskych zafizeni,

Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, Zak( a studentu

ve Skolach a Skolskych zafizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy.)

Povinnosti zaku
Zaci jsou povinni na Useku zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi zejména
a) dodrzovat Skolni a vnitfni fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni (§ 22 zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
p.p.),
b) plnit pokyny zaméstnanci Skol vydané vsouladu s pravnimi predpisy
a Skolnim nebo vnitfnim fadem.
(Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy (37 14/2005-25).
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9. Dokumentace BOZP, Smérnice k zajisténi BOZP

Dokumentace BOZP

Pfehledna dokumentace vedend zaméstnavatelem umozrfiuje snadné sledovani
a hodnoceni stavu BOZP.
Dokumentaci k zajisténi BOZP, kterou je zaméstnavatel povinen vést, tvofi zejména:

smérnice k zajisténi BOZP — slouzi krozdéleni ukold vedoucim za-
méstnancim,

doklady o stavu budovy a vSech dalSich prostor — doklady o kolaudaci budov,
dilen, laboratofi, télocvi€en atd., stavebni plany objektd,

doklady o kazdoroCnich pfedepsanych provérkach bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci na vSech pracovistich zaméstnavatele,

zpravy o pfedepsanych revizich, zkouskach a kontrolach technickych zafizeni
a vybaveni,

dokumentace ke kotelné a jejimu provozu,

Skolni fad, popf.vnitini fad,

provozni fady dilen, laboratofi, hfist, télocvicen, odbornych u¢eben apod.,
zapisy o provedeném Skoleni a pfezkuSovani zaméstnancl a pouceni zaka,
evidence pracovni doby vCetné presCasové prace,pfestavek v praci
a bezpecnostnich prestavek,

kniha $kolnich a pracovnich urazl,

zadznamy o pracovnich Urazech a Skolnich Urazech déti, zakl a studentl
a jejich odskodnovani,

evidence uznanych nemoci z povolani,

rozbory pracovni a Skolni urazovosti,

zpravy o Setfeni pficin smrtelnych Skolnich a pracovnich traz(,

dokumentace zdravotni zpUsobilosti zaméstnancu,

dokument o pracich a pracovistich zakazanych Zenam, téhotnym Zzenam,
matkam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym,

seznam poskytovanych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,
evidence pouzivanych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,
dokumentace k ustaveni odborné zpUsobilych osob v prevenci rizik,
jmenovani odpovédnych osob za provoz technickych zafizeni,

jmenovani obsluh vyhrazenych technickych zafizeni,

kniha zavad,

rozvrh dozord nad zaky,

zapisy o vysledcich kontrol provedenych pfisluSnymi kontrolnimi organy,
zajisténi prvni pomoci,

dokumentace k riziku,

provozni fad dle § 7 zakona €. 258/2000 sb., ve znéni p.p.,

denik kontrol

a dalsi.

Smérnice k zajisténi BOZP

Smérnice k zajisténi BOZP neni povinnou dokumentaci, ale pouze doporucenim.
Vzhledem k tomu, Ze se tato smérnice vztahuje na déti, zaky, studenty, zaméstnance
Skoly, ale i zaméstnance jinych zaméstnavatel, je tfeba je stouto smérnici
prokazatelné seznamit.
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10. Lhaty kontrol a revizi

PrFiklad preventivni Udrzby u provozovanych zafizeni ve Skolach a Skolskych
zafizenich:

Nazev revize Lhata
Elektricka zafizeni 3 roky
Hromosvody 5 let
Plynové zafizeni 3 roky
Plynové spotrebice 1 rok
Kotelna — plynové zafizeni 3 roky
Kotelna — odborna prohlidka 12 mésicu
Tlakové nadoby 1 rok
Hasici pfistroje a hydranty 1 rok
Elektrické ru¢ni naradi a elektrické spotfebice 3az 36

mésicu
Télovychovné naradi a venkovni hfisté — odborna | 1 rok
prohlidka

11. Vyhrazena a jina technicka zafizeni

V pfipadé, Ze je ve Skole, popf.Skolském zafizeni provozovano vyhrazené technické
zafizeni, je povinnosti feditele jmenovat obsluhu zafizeni, zajistit ziskani odborné
zpUsobilosti obsluhy a zajistit provadéni preventivni udrzby zafizeni, tj.kontrol, revizi
a zkousek v souladu s predpisy k zajisténi bezpecnosti vyhrazenych technickych
zafizeni a predpisy souvisejicimi.

Tlakova zafizeni
Vyhlaska €. 18/1979 Sb., kterou se urcuji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi
nékteré pozadavky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni p.p.

* § 2 - vyhrazena tlakova zafizeni

* §7 -revize a zkousky provozovanych kotl a tlakovych nadob

*  § 11- topici kotlt

Nafizeni vlady €. 26/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na tlakova
zafizeni, ve znéni p.p.
« §1- zakladni ustanoveni

Zdvihaci zafizeni
Vyhlaska €. 19/1979 Sb., kterou se urcuji vyhrazena zdvihaci zafizeni a stanovi
nékteré pozadavky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni p.p.

* § 2 - vyhrazena zdvihaci zafizeni

» § 5 - ovérovaci zkousky

* § 6 - zkousky po opravach

* §7 -revize a revizni zkousky

* §9 - kontrolni prohlidky a zkousky

Nafizeni vlady ¢. 27/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na vytahy, ve

znéni p.p.
* §1- zakladni ustanoveni
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CSN 27 4002 Bezpedénostni predpisy pro vytahy - Provoz a servis vytaht 3.03
* dozorce vytahu
* pozadavky na prohlidky vytahu
» technicka dokumentace vytaht (kniha vytahu)
CSN 27 4007 Bezpednostni piedpisy pro vytahy - Prohlidky a zkousky vytaht
v provozu 6.04
e Zkousky
* Inspekéni prohlidky
* Posouzeni provoznich rizik a napravna a ochranna opatreni

Elektricka zafizeni
Vyhlaska €. 19/1979 Sb., kterou se urc€uji vyhrazena elektricka zafizeni a stanovi
nékteré pozadavky k zajisténi jejich bezpecénosti, ve znéni p.p.

* § 2 - Vyhrazena elektricka zafizeni

* § 3 - Opravnéni organizaci

Vyhlaska €. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, ve znéni p.p.
Stanovuje stupné odborné zpUlsobilosti zaméstnancu, ktefi se zabyvaji obsluhou
elektrickych zafizeni nebo praci...; dale stanovi podminky ziskani kvalifikace
a povinnosti organizaci a zaméstnancu v souvislosti s kvalifikaci.

§ 3 — pracovnici seznameni

Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své €innosti seznameni
s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na mozné ohrozeni
témito zafizenimi.

Seznameni a upozornéni provede organizaci povéfeny pracovnik s kvalifikaci
odpovidajici charakteru cinnosti a pofidi o tom zapis, ktery podepiSe spolu
s pracovniky seznamenymi.

§ 4 — pracovnici pou€eni

Pracovnici pouceni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své &innosti seznameni
s pfedpisy pro ¢innost na elektrickych zafizenich, Skoleni v této ¢innosti, upozornéni
na mozné ohrozeni elektrickymi zafizenimi a seznameni s poskytovanim prvni
pomoci pfi urazech elektrickym proudem.

Organizace je povinna stanovit obsah seznameni a dobu Skoleni s ohledem na
charakter a rozsah ¢innosti, kterou maji pracovnici uvedeni v odstavci 1 vykonavat,
a zajistit ovérovani znalosti téchto pracovnikl ve Ihatach, které predem urdi.
Seznameni, Skoleni, upozornéni a ovéreni znalosti provede pro obsluhu elektrickych
zafizeni organizaci povéreny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici charakteru ¢innosti,
a pujde-li o praci na elektrickych zafizenich, pracovnik s nékterou z kvalifikaci
uvedenych v § 5 az 9 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., ve znéni p.p.; pofidi o tom zapis, ktery
podepiSe spolu s pracovniky poucenymi.

§ 5 — pracovnici znali

Pracovnici znali jsou ti, ktefi maji ukoncené odborné vzdélani uvedené v pfiloze 2
vyhlasky &. 50/1978 Sb., ve znéni p.p. a po zaSkoleni slozili zkouSku v rozsahu
stanoveném v § 14 odst. 1 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., ve znéni p.p.

Zaskoleni a zkousku je povinna zajistit organizace. Obsah a délku zaskoleni stanovi
organizace s ohledem na charakter a rozsah c¢innosti, kterou maji pracovnici
vykonavat. Dale je povinna zajistit nejméné jednou za tfi roky jejich pfezkouseni.
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ZasSkoleni provede organizaci povéfeny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici
charakteru cinnosti, kterou maji pracovnici vykonavat. ZkouSeni nebo prezkousSeni
provede organizaci povéfeny pracovnik s nékterou z kvalifikaci uvedenych v § 6 az 9
vyhlasky €. 50/1978 Sb., ve znéni p.p; pofidi o tom zapis, ktery podepiSe spolu
s pracovniky znalymi.

§ 6 — pracovnici pro samostatnou €innost
Pracovnici pro samostatnou ¢innost jsou pracovnici znali s vyssi kvalifikaci, ktefi

- spliuji pozadavky pro pracovniky uvedené v § 5 odst. 1 vyhlasky ¢. 50/1978
Sb., ve znéni p.p.,

- maji alespofi nejkratsi pozadovanou praxi uvedenou v pfiloze 1 uvedené
vyhlasky,

- prokazali slozenim dal$i zkou$ky v rozsahu stanoveném v § 14 odst. 1
vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., ve znéni p.p., znalosti potfebné pro samostatnou
¢innost.

Uvedenou zkouSku je povinna zajistit organizace; dale je povinna zajistit nejméné
jednou za tfi roky pfezkou$eni pracovnikd pro samostatnou ¢innost.

ZkouSeni nebo prezkousSeni provede organizaci povéfena tficlenna zkusebni komise,
jejiz nejméné jeden ¢len musi mit nékterou z kvalifikaci uvedenych v § 7 az 9
vyhlasky €. 50/1978 Sb., ve znéni p.p. Komise o tom pofidi zapis, podepsany jejimi
cleny.

§ 11 — kvalifikace ve zvlastnich pfipadech

Absolventi vysoké Skoly elektrotechnické a absolventi pfirodovédecké fakulty oboru
fyziky, ktefi pracuji jako asistenti v laboratofich Skol vSech stuprit, se povazuji na
svych pracovistich za pracovniky pro fizeni ¢innosti, pokud slozili zkousku v rozsahu
stanoveném v § 14 odst. 1 vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., ve znéni p.p. Jejich znalosti musi
byt ovéfovany prfezkousenim nejméné jednou za tfi roky.

Ucitelé, ktefi pouzivaji pfi vyuce na Skolach elektricka zafizeni pod napétim, se
povazuji pro tuto Cinnost za pracovniky pro samostatnou &innost; musi vSak byt
v pouzivani zafizeni prokazatelné zaSkoleni a jejich znalosti bezpecCnostnich
predpist souvisejicich s jejich Cinnosti musi byt ovéfovany prfezkousenim nejméné
jednou za tfi roky.

ZkouSeni nebo prezkouseni uvedenych pracovnikli provede tfi¢lenna zkuSebni
komise, jejiz nejméné jeden ¢len musi mit nékterou z kvalifikaci uvedenych v § 7 az
9 uvedené vyhlasky. Komise o tom pofidi zapis podepsany jejimi ¢leny. Komisi
ustavuje vedouci organizace.

§ 12 - Povinnosti organizace

Organizace jsou povinny zajiStovat trvalé zvySovani odborné urovné pracovnikl
uvedenych ve vySe uvedené vyhlasce, soustavné doplhovani jejich znalosti
v souladu s nejnové&jSimi poznatky védy a techniky, zejména v oblasti predpisu
k zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni, v€etné technickych norem,
souvisejicich s jejich €innosti.

Organizace smi poveéfovat €innosti, fizenim cinnosti,... a provadénim revizi jen
pracovniky, ktefi maji odpovidajici kvalifikaci ve smyslu vyhlasky ¢&. 50/1978 Sb., ve
znéni p.p.

Organizace, kterd povéfuje nejvySe dva pracovniky €innosti vyzadujici kvalifikaci
nejméné podle § 5 uvedené vyhlasky, musi zajistit, aby alespori jeden z nich mél
kvalifikaci nejméné podle § 6 uvedené vyhlasky.
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Organizace, ktera povéfuje vice nez dva pracovniky ¢innosti vyzadujici kvalifikaci
nejméné podle § 5, musi zajistit, aby alespon jeden z nich mél kvalifikaci podle § 7
uvedené vyhlasky. Pro vedeni vSech pracovnikl s kvalifikaci nejméné podle § 5, je
organizace povinna ustanovit vedouciho, popfipadé i jeho zastupce. Tito pracovnici
musi mit kvalifikaci podle § 8 uvedené vyhlasky.

Organizace musi zajistit, aby ucrfiové elektrotechnickych oborll a zaskolovani
pracovnici provadéli na elektrickych zafizenich jen takovou ¢innost, ktera odpovida
jejich postupné nabyvanym odbornym znalostem, a vzdy pod vedenim ureného
pracovnika s kvalifikaci odpovidajici charakteru ¢innosti.

Zaci stfednich elektrotechnickych $kol sméji vykonavat takové &innosti, které
odpovidaji jejich postupné nabyvanym odbornym znalostem a fyzické zdatnosti, ale
vzdy s dohledem nebo pod dozorem osoby uréené k jejich odbornému vycviku.
Zaci vysokych elektrotechnickych $kol se po dobu studia a jen ve $kolnich
laboratofich posuzuji takto:

a) zaci 1. a 2.ro¢niku za pracovniky poucené;

b) Zaci vysSich ro¢nikll za pracovniky znalé, pokud slozili zkousku ze znalosti

prislusnych bezpecnostnich predpisu;
c) diplomanti za pracovniky znalé s vy$si kvalifikaci, pokud slozili zkousku.

Jestlize Zaci elektrotechnickych Skol splnili podminky pro kvalifikaci osob znalych
nebo znalych s vySSi kvalifikaci jiz pfed nastupem do $koly, mohou vykonavat
ginnosti v rozsahu jiz dfive ziskané kvalifikace.

Plynova zafizeni

Vyhlaska ¢. 21/1979 Sb., kterou se urcuji vyhrazena plynova zafizeni a stanovi
nékteré pozadavky k zajisténi jejich bezpecnosti, ve znéni p.p.

* § 2 - Vyhrazena plynova zafizeni

* § 5 - Obsluha plynovych zafizeni

* § 8 - Provoz zafizeni

Nafizeni vlady €. 25/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na ucinnost
novych teplovodnich kotll spalujicich kapalna nebo plynna paliva, ve znéni p.p.
* § 1 — zakladni ustanoveni

Nafizeni vlady €. 22/2003 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na spotfebice
plynnych paliv
* § 1 — zakladni ustanoveni

Vyhlaska €. 85/1978 Sb., o kontrolach, revizich a zkouskach plynovych zafizeni, ve
znéni p.p.
* § 1 -rozsah platnosti

* § 3 —kontrola zafizeni
Kontrolou zafizeni je posouzeni, zda stav provozovaného zafizeni odpovida
pozadavkim bezpec€nosti prace a technickych zafizeni a pozadavkim pozarni
ochrany.
Kontrolou zafizeni povéfi organizace pracovnika, ktery prokazatelné ovlada
bezpecnostni predpisy pro obsluhu kontrolovaného zafizeni, bezpec¢nostni predpisy
souvisejici, pozarni fad a poplachové smérnice a ktery je zaskolen v obsluze zafizeni.
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O kontrole zafizeni provede povéreny pracovnik zaznam do provozniho deniku, ktery
obsahuje:

a) jméno a pfijmeni pracovnika, ktery kontrolu proved|,

b) datum kontroly,

c) rozsah kontroly,

d) zjiSténé zavady a navrhy na jejich odstranéni,

e) podpis pracovnika, ktery kontrolu provedI.
Kontrola zafizeni se uskute¢ni jednou za rok; v pfipadé, ze technicky stav zafizeni
nebo provozni zkuSenosti vyZzaduji ¢astéjsi kontroly, nafidi vedouci organizace jejich
provadeéni v kratSich terminech.

§ 4 — revize zafizeni

Revize zafizeni jsou vychozi a provozni; rozumi se jimi celkové posouzeni zafizeni,
pfi kterém se prohlidkou, vyzkouSenim, popfipadé i méfenim zjiStuje provozni
bezpe€nost a spolehlivost zafizeni nebo jeho &asti a posoudi se i technicka
dokumentace a odborna zpUsobilost obsluhy.

Jestlize je soucasti zafizeni i zafizeni elektrické, tlakové, zdvihaci nebo jiné, provéfi
se pfi revizi celého zafizeni, zda u téchto zafizeni byla provedena revize podle
zvlastnich predpis(. Ve zpravé o revizi zafizeni se o tom uéini zaznam.

Pro provadéni revizi je organizace, ktera zafizeni provozuje, povinna vypracovat
harmonogram revizi nejméné na tfileté obdobi a upravovat je podle provoznich
zkuSenosti a technického stavu zafizeni.

Nizkotlaké kotelny

Nafizeni vlady ¢&. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté
a pracovni prostiedi
- pfiloha — ¢l. 12 Nizkotlaka kotelna

Vyhlaska €. 91/1993 Sb., k zajisté&ni bezpecnosti prace v nizkotlakych kotelnach
- § 2 - zakladni pojmy
- § 3 — projektova dokumentace kotelny
- § 4 — dokumentace kotle
- § 5 - zfizovani kotelen
- §6—veétrani
- § 7 — nouzové osvétleni
- § 9 - ochrana proti popaleni
- § 10— provozni fad
- § 12 — povinnosti provozovatele
- § 13 — provozni denik
- § 14 — zkousky topicl
- § 15— povinnosti topich
- § 16 — odborné prohlidky kotelen
- PFiloha — vzor osvéd&eni k obsluze
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31.3 Rizikové faktory

1. Povinnosti zaméstnavatele vyplyvajici ze zakona o BOZP

Zaméstnavatel je povinen

zaijistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné usporadana a vybavena
tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti, hygieny
a ochrany zdravi pfi praci odpovidaly bezpecnostnim a hygienickym
pozadavkum na pracovni prostfedi a pracovisté, aby
prostory ur¢ené pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély
stanovené rozméry a povrch a byly vybaveny pro c&innosti zde
vykonavané,
pracovisté byla osvétlena, pokud mozno dennim svétlem, méla
stanovené mikroklimatické podminky, zejména pokud jde o objem
vzduchu, vétrani, vlihkost, teplotu a zasobovani vodou,
prostory pro osobni hygienu, prevlékani, odkladani osobnich véci,
odpocinek a stravovani zaméstnanci mély stanovené rozmeéry,
provedeni a vybaveni,
unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim vcetné
pristupovych cest byly stale volné,
ve vySe uvedenych prostorach byla zajisténa pravidelna udrzba, uklid
a Cisténi,
pracovisté byla vybavena v rozsahu dohodnutém s pfisluSnym
zafizenim poskytujicim preventivni zavodni péci prostiedky pro
poskytnuti prvni pomoci a vybavena prostfedky pro pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby.
zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a nafradi byly
z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci vhodné pro praci, pfi které
budou pouzivany. Stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a naradi
musi byt
vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi
zaméstnancu,
vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym
pozadavkim a aby zaméstnanci nebyli vystaveni nepfiznivym faktordm
pracovnich podminek,
pravidelné a fadné udrzovany, kontrolovany a revidovany.
organlzovat praci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly dodrzovany zasady
bezpecneho chovani na pracovisti a aby zaméstnanci
nevykonavali Cinnosti jednotvarné a jednostranné zatézujici
organismus. Nelze-li je vylouCit, musi byt pferuSovany bezpecnostnimi
prestavkami; v pfipadech stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy
musi byt doba vykonu takové €innosti v ramci pracovni doby Casové
omezena,
nebyli ohrozeni padajicimi nebo vymrsténymi pfedméty nebo materialy,
byli chranéni proti padu nebo zficeni,
nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich,
na pracovisti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu
dalSiho zaméstnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak,
nevykonavali ruéni manipulaci s bfemeny, ktera muze poskodit zdravi,
zejména patef.
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e umistit bezpe€nostni znaCky a znaleni a zavést signdly, které poskytuji
informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
a seznamit s nimi zaméstnance na pracovistich, na kterych jsou vykonavany
prace, pfi nichz maze dojit k poSkozeni zdravi. Bezpecénostni znacky, znaceni
a signaly mohou byt zejména obrazové, zvukové nebo svételné.
e zajiStovat a provadét ukoly v hodnoceni a prevenci rizik mozného ohrozZeni
Zivota nebo zdravi zaméstnance (dale jen "zajistovani ukol v prevenci rizik")
s ohledem na
nebezpeéi ohrozeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancl pfi praci ve
vztahu k pfedmétu €innosti zaméstnavatele,
zakladni znalosti a dovednosti zaméstnancu,
pocet zaméstnancd, jejich odbornou pfipravenost a jimi vykonavanou
praci.
(§2odst1,§4,§5,6,§7, §9 zakona ¢. 309/2006 Sh., ve znéni p.p.)

2. Rizikové faktory pracovnich podminek

Jestlize se na pracoviStich zaméstnavatele vyskytuji rizikové faktory, je
zaméstnavatel povinen pravidelné, a dale bez zbyte¢ného odkladu vzdy, pokud
dojde ke zméné podminek prace, méfenim zjiStovat a kontrolovat jejich hodnoty
a zabezpecdit, aby byly vyloueny nebo alespori omezeny na nejmenSi rozumné
dosazitelnou miru.

Rizikovymi faktory jsou zejména faktory fyzikalni (napfiklad hluk, vibrace), chemické
(napfiklad karcinogeny), biologické Cinitele (napfiklad viry, bakterie, plisné), prach,
fyzicka zatéz, psychicka a zrakova zatéZz a nepfiznivé mikroklimatické podminky
(napfiklad extrémni chlad, teplo a vihkost).

Nelze-li vyskyt biologickych ciniteld a prekroceni nejvysSich pfipustnych hodnot
rizikovych faktorl vyloucit, je zaméstnavatel povinen omezovat jejich plsobeni
technickymi, technologickymi a jinymi opatfenimi, kterymi jsou zejména uprava
pracovnich podminek, doba vykonu prace, zfizeni kontrolovanych pasem, pouzivani
vhodnych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd nebo poskytovani
ochrannych napoja.

Zaméstnavatel je povinen pravidelné kontrolovat uroven rizikovych faktord
pracovnich podminek a dodrzet metody a zpuUsob zjisténi a hodnoceni rizikovych
faktor podle zvlastniho pravniho predpisu (napf. vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., nafizeni
vlady €. 148/2006 Sb., nafizeni vlady €. 1/2008 Sb., nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.,
zékon ¢&. 18/1997 Sb., ve znéni p.p., zakon &. 59/2006 Sb., ve znéni p.p., zakon
€. 356/2003 Sb., ve znéni p.p.).

(§ 7 zakona ¢. 309/2006 Sb.; §§ 37, 38, 39 odst. 2 pism. d) a § 106 zakona
¢. 258/2000 Sb., ve znéni p. p; vyhl. ¢. 432/2003 Sh.; § 3 az 27 nar. vilady
€. 361/2007 Sb., § 3 odst. 1 pism. o) naf. vl. 378/2001 Sbh.)

Prace se zobrazovacimi jednotkami

Hodnoceni rizika prace na zafizenich se zobrazovacimi jednotkami musi zahrnovat
zejména zjisténi a vyhodnoceni moznosti nepfiznivého vlivu této prace na zrak
a psychickou zatéz, jakoz i moznosti vzniku obtizi pohybového aparatu z nevhodné
uspofadaného pracovniho mista. Hodnoceni rizika musi dale pfihlédnout k tomu, ze
sou¢asné plisobeni jednotlivych faktord mulze zvySovat zavaznost vysledného
pusobeni.
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Prace na zafizenich se zobrazovacimi jednotkami musi byt béhem pracovni smény
pferuSovana bezpecnostnimi pfestavkami nebo zménami Cinnosti, jejichZ ucelem je
snizit pracovni zatéz vyplyvajici z povahy prace se zobrazovaci jednotkou.
Bezpecnostni prestavky v délce 5 az 10 minut musi byt zafazeny po kazdych dvou
hodinach nepfretrzité prace.

Pozadavky na pracovisté se zobrazovaci jednotkou

Na obrazovce se nesmi vyskytovat zavady jako je kmitani, plavani ¢i poskakovani
znakll, radkad, stfidani jast a podobné. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na
obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam.
Obrazovka musi svou konstrukci umoznovat posunuti, nataéeni a naklanéni podle
potfeby zaméstnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy svitidel Ci
z jinych zdrojl jako jsou okenni otvory, svétlé stény, nabytek a podobné. Vzdalenost
obrazovky od o€i pro obvyklé kancelaifské prace nesmi byt mensi nez 400 mm, jas
obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m?.

Klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit
nejvhodnéjsi pracovni pohyby a polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky
stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opfeni rukou (zapésti). Povrch
klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice
a symboly na tlac¢itkach musi byt dobfe Citelné, kontrastni proti pozadi.

Vyska pracovni desky a prostor pro dolni koncetiny musi umozfovat zaméstnanci
pohodinou pracovni polohu. Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo
mozné proménlivé uspofadani obrazovky, klavesnice a dalSich zafizeni. Deska
pracovniho stolu a dalSich zafizeni musi byt matné, aby na nich nevznikaly reflexy.
Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak aby pohyby
hlavy a o¢i byly omezeny na minimum.

Konstrukce pracovniho sedadla musi byt stabilni, s vySkové nastavitelnym sedakem,
snadno Cistitelnym. Zadova opérka musi byt nastavitelna jak vyskoveé, tak Uhlem
sklonu. Opérka pro dolni kon€etiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje.
Pracovisté musi byt plosné i prostorové feSeno tak, aby zaméstnancim umozrovalo
snadny pfistup, zménu pracovni polohy a stfidani pohybl a volny pohyb na
pracovisti.

Parametry celkového a mistniho osvétleni pracovisté musi odpovidat normovym
hodnotam. Svitidla musi byt umisténa tak, aby nedochazelo k osInéni a k odraziim
na obrazovkach.

Pracovisté musi byt provedeno a uspofadano tak, aby okna a jiné otvory, prihledné
Ci svétlo propoustéjici stény a barevné svétlé stény nezplsobovaly pfimé osInéni
aodrazy na obrazovkach. Okna musi byt vybavena regulovatelnymi Zzaluziemi
k tlumeni denniho vnéjsiho svétla.

uroven, nesmi vSak prekraCovat hodnoty stanovené pro dany typ prace zvlastnim
pravnim pfedpisem.
Na pracovisti musi byt zajiStény mikroklimatické podminky, jejichz parametry
odpovidaji pfipustnym hodnotdm stanovenym v pfiloze ¢&. 1 knafizeni vlady
€. 361/2007 Sb., pro dany typ prace.
PFi navrhovani, vybéru nakupu a Upravé softwaru a pfi tvorbé Ukold s pouzitim
zafizeni s obrazovkou musi zaméstnavatel vzit v Gvahu tyto zasady:

> software musi byt vhodny pro dany ukol,

» software musi byt snadno pouzivatelny a v pfipadé potfeby pfizpusobitelny

urovni pracovnikovych znalosti nebo zkuSenosti; bez védomi zaméstnancl se

35



nema pouzivat zadné kontrolni zafizeni ke kvantitativni nebo kvalitativni
kontrole zaméstnancd,
> systémy musi poskytovat pracovnikiim zpétnou vazbu o jejich ¢innosti,
» systémy musi zobrazovat informace v podob& a rychlosti, jez jsou
pfizpusobeny operatoriim,
» musi byt uplatfiovany zasady ergonomie softwaru, zvlasté pfi zpracovani dat.
(§ 50 narizeni viady ¢. 361/2007 Sb.)

3. Biologicti ¢initelé, kontrolované pasmo

Biologickymi Ciniteli jsou vSechny mikroorganismy, bunééné kultury a endoparaziti,
ktefi mohou vyvolat infekéni onemocnéni a alergické nebo toxické projevy. Pod
pojmem mikroorganismus se rozumi mikrobiologicky objekt buné&fny nebo
nebunécny, schopny replikace nebo pfenosu genetického materialu. Pod pojmem
bunécna kultura se rozumi buriky pochazejici z mnohobuné&tného organismu, které
rostou in vitro.
Biologické c¢initele se tfidi podle miry rizika infekce do 4 skupin, a to
¢ biologicky cinitel skupiny 1, u néhoz neni pravdépodobné, Ze by mohl zpusobit
onemocnéni ¢lovéka,
¢ biologicky ¢initel skupiny 2, ktery maze zplsobit onemocnéni ¢lovéka a muze
byt nebezpecim pro zaméstnance. Je vSak nepravdépodobné, Ze by se rozsifil
do prostfedi mimo pracovisté. Obvykle je dostupna ucinna profylaxe nebo
|é€ba pfipadného onemocnéni,
¢ biologicky ¢initel skupiny 3, ktery mlze zpUsobit zavazné onemocnéni ¢lovéka
a predstavuje zavazné nebezpeci pro zaméstnance i nebezpeéi z hlediska
moznosti rozSifeni do prostfedi mimo pracovisté. Obvykle je dostupna ucinna
profylaxe nebo lé¢ba pfipadného onemocnéni,
e biologicky ¢&initel skupiny 4, ktery zpusobuje u ¢lovéka zavazné onemocnéni
a predstavuje zavazné nebezpeci pro zaméstnance i nebezpedi rozsifeni do
prostfedi mimo pracovisté, pficemz obvykle neni dostupna zadna ucinna
profylaxe nebo lé¢ba pfipadného onemocnéni.
PFi praci s védomym zameérem vykonavat Cinnosti spojené s vystavenim biologickym
Ginitelim skupin druhé az ¢tvrté uvedenym v § 41 zakona €. 258/2000 Sb., ve znéni
p.p., je zaméstnavatel povinen zjistit pficiny tohoto stavu. Nelze-li vyskyt biologickych
Cinitelt odstranit a odstranit tak riziko pro zaméstnance, je zaméstnavatel povinen
postupovat podle § 104 zakoniku prace. Souc¢asné je povinen neprodlené informovat
zaméstnance.
Zameéstnavatel je povinen zajistit, aby prace s biologickymi Ciniteli byly v rozsahu
stanoveném provadécim pravnim predpisem (naf. viady ¢&. 361/2007 Sb., vyhl.
€. 432/2003 Sb.) vzdy provadény v kontrolovanych pasmech, ktera budou oznacena a
zajisténa tak, aby do nich nevstupovali zaméstnanci, ktefi v ném nevykonavaji praci,
opravy, udrzbu, zkousky, revize, kontrolu nebo dozor. Do kontrolovanych pasem mohou
byt zaméstnavatelem zafazeny i dal8i prace, pfi kterych jsou zaméstnanci vystaveni
pusobeni rizikovych faktor(, pokud je toho tfeba k ochrané zdravi zaméstnancu.
O kontrolovanych pasmech a zaméstnancich, ktefi vstupuji do kontrolovanych
pasem, nebo zde konaji prace uvedené je zaméstnavatel povinen vést evidenci
a ukladat ji po stanovenou dobu podle § 39 zdkona ¢. 258/2000 Sb. Evidence
obsahuje
e jméno, popfipadé jména a pfijmeni zaméstnance a datum narozeni,
e nazev kontrolovaného pasma, den jeho zfizeni a zruseni,
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charakteristiku vykonavané prace,
ucel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pasmu,
pocet odpracovanych smén,
vyCet biologickych c¢initelt, chemickych latek a pfipravkl, se kterymi se
v kontrolovaném pasmu zachazi, nebo jinych rizikovych faktord,

e zaznam o mimoradnych situacich a zménach udajli uvedenych v evidenci

s datem jejich provedeni.

V kontrolovaném pasmu je zakazano jist, pit a koufit; pro tyto ucely zaméstnavatel
vyhradi zvlastni prostory. Vstupovat do kontrolovaného pasma je mozné jen
s osobnimi  ochrannymi pracovnimi prostfedky uréenymi pro vykon prace
v kontrolovaném pasmu.
V kontrolovaném pasmu nesméji pracovat mladistvi zaméstnanci, a to ani z divodu
pfipravy na povolani, dale téhotné zaméstnankyné, zaméstnankyné, které koji,
a zameéstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu.
(§ 7 odst. 2 zakona ¢. 309/2006 Sb., ve znéni p.p., § 41 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve
znéni p.p., § 38 a priloha 7, ¢ast A narizeni viady & 361/2007 Sb., vyhlaska €.
432/2003 Sb.)

4. Kategorizace praci

Podle miry vyskytu faktord, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancl, a jejich
rizikovosti pro zdravi, se prace zafazuji do Ctyr kategorii. Kritéria, faktory a limity pro
zafazeni praci do kategorii stanovi provadéci pravni pfedpis (vyhlaska €. 432/2003
Sb.).

Z faktort pracovniho prostfedi je ve Skolstvi rozhodujici psychicka a zrakova zatéz,
ato predevSim uciteld. Prace ucitele je proto fazena do kategorie 2 z hlediska
psychické zatéze. Z hlediska zrakové zatéZze nespliiuje prace ucitele zadna kriteria
uvedena ve vyhlasce €. 432/2003 Sb., proto je fazena do kategorie 1.

Prace ostatnich pracovnikd ve S$kolstvi (Skolnik, uklize¢ka, pracovnici kuchyné,
apod.) jsou fazeny z hlediska psychické i zrakové zatéze do kategorie 1. Pokud jde
o ostatni zaméstnance ve $kolstvi vystavené dal§im faktorGm pracovniho prostfedi
(pracovnici kuchyni, adrzby a praktické vyuky), je nutno zajistit individualni
objektivizaci rizik jejich prace.

(§ 103 odst. 1, pism.b) ZP; § 37, § 38, § 79, § 80, § 82 zak. ¢. 258/2000 Sb.,
ve znéni p.p.; pfil. 1 vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.)

5. Hygienické poZzadavky na prostory a provoz $kol (predskolnich zafizeni
a nékterych skolskych zafizeni)

Hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni,
vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid matefskych Skol,
zakladnich a stfednich $kol, konzervatofi, vy8Sich odbornych S$kol, zakladnich
umeleckych Skol a jazykovych Skol s pravem statni jazykové zkousky a Skolskych
zafizeni zafazenych do rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni, zafizeni socialné
vychovné &innosti a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc stanovuje vyhlaska
€. 410/2005 Sb., a jeji prilohy €. 1 (Pozadavky na hygienicka zafizeni), €. 2 (Velikosti
typl nabytku — vySka sedaku zZidle, vyska desky stolku a vhodné vysky déti), a ¢. 3
(Vyména vzduchu v u€ebnach, télocvicnach, Satnach a hygienickych zafizenich
zafizeni pro vychovu a vzdélavani).
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Uvedena vyhlaska se vztahuje i na provozovani zZivnosti péce o dité do 3 let véku
vdennim reZimu a Zivnosti mimoskolni vychova a vzdélavani, je-li Zivnost
provozovana v provozovne.

Pozadavky na pracovisté, na kterém se provadi pfiprava Zaku na povolani a které je
zfizeno pfi pravnické nebo fyzické osobé, jez neni Skolou ani Skolskym zafizenim,
stanovi nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.

Hygienické poZadavky na umisténi, prostorové podminky, ubytovani, osvétleni,
vybaveni a Uklid, zasobovani vodou, odstrafiovani odpadkl a splaskovych vod,
stravovani a rezim dne zotavovacich akci pro déti stanovuje vyhlaska ¢. 106/2001
Sb., ve znéni p.p.

Hygienické pozZadavky na pfipravu, pfepravu, rozvoz, znaceni a skladovani pokrm0
ajejich uvadéni do obéhu, pfipady, kdy musi byt urCeny kritické body,
mikrobiologické a chemické pozadavky na podavané pokrmy a podminky odbéru
a uchovani vzorkt vyrobenych pokrm( stanovuje vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., ve znéni
p.p. Tento predpis dale upravuje zasady osobni a provozni hygieny, které musi byt
uplathovany pfi vykonu ¢innosti epidemiologicky zavaznych.

Hygienické limity mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich, chemickych
a organoleptickych ukazatell jakosti pitné vody vcéetné pitné vody balené a teplé
vody dodavané potrubim uzitkové vody nebo vnitinim vodovodem, které jsou
konstrukéné propojeny smésovaci baterii s vodovodnim potrubim pitné vody (dale
jen "tepla voda"), jakoz i vody teplé vyrabéné z individualniho zdroje pro Ucely osobni
hygieny zaméstnancll stanovi vyhlaska ¢. 252/2004 Sb., ve znéni p.p. Vyhlaska dale
stanovi rozsah a ¢etnost kontroly dodrzeni jakosti pitné vody a pozadavky na metody
kontroly jakosti pitné vody.

Hygienické limity chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazateld pro vnitini
prostfedi pobytovych mistnosti staveb zafizeni pro vychovu a vzdélavani, vysokych
Skol, Skol v pfirodé a staveb pro zotavovaci akce stanovi vyhlaska ¢. 6/2003 Sb.
(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.)

6. Zvlastni poZadavky pro stavby Skol, predskolnich, Skolskych
a télovychovnych zarizeni

Zvlastni pozadavky pro stavby Skol, pfedSkolnich, Skolskych a télovychovnych
zafizeni, napf. nejmensi svétlé vysky, nejmensi svétlé Sitky chodeb, péce o zfizovani
a provoz hygienickych a socialnich zafizeni, zasobovani pitnou vodou, vytapéni,

vétrani a uklid atd. jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 268/2009 Sb., o technickych
pozadavcich na stavby.

31.4 Osobni ochranné pracovni prostredky
1. Poskytovani OOPP zaméstnancum

Osobni ochranné pracovni prostfedky

Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostatecné omezit prostiedky kolektivni ochrany
nebo opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout
zaméstnancdm osobni ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranné pracovni
prostfedky jsou ochranné prostfedky, které musi chranit zaméstnance pred riziky,
nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spliovat
pozadavky stanovené nafizeni viady ¢. 21/2003 Sb.
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V prostfedi, v némz odév nebo obuv podléha pfi praci mimofadnému opotfebeni
nebo znecisténi nebo plni ochrannou funkci, poskytuje zaméstnavatel jako osobni
ochranné pracovni prostfedky téZ pracovni odév nebo obuv.

Rozsah a bliz8i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku
Rozsah a bliz8i podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedka,
mycich, C¢isticich a dezinfekénich prostfedkl je stanoveno nafizenim vlady
€. 495/2001 Sb.
Podle tohoto nafizeni ochranné prostfredky musi

e byt po dobu pouzivani uc¢inné proti vyskytujicim se rizikim a jejich pouzivani

nesmi predstavovat dalSi riziko

e odpovidat podminkam na pracovisti

e byt pfizpisobeny fyzickym pfedpokladdm jednotlivych zaméstnancl

e respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnanct.
Tam, kde pfitomnost vice nez jednoho rizika vyzaduje, aby zaméstnanci pouzivali
soucasné vice ochrannych prostfedk(l, musi byt tyto ochranné prostfedky vzajemné
slucitelné.

Povinnosti zamé&stnavatele
Zaméstnavatel je povinen
= poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky na zakladé
rozsahu zneciSténi kize a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi
mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych
provadécim pravnim predpisem, téZ ochranné napoje.
= udrzovat osobni ochranné pracovni prostfedky v pouzivatelném stavu
a kontrolovat jejich pouzivani.
Osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky
a ochranné napoje poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle vlastniho
seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace
(viz naf. vlady ¢. 495/2001 Sb.).
Seznam poskytovanych OOPP by mél zaméstnavatel projednat s pfislusnym odboro-
vym organem, pokud na pracovisti odborovy organ existuje.
Zhodnoceni rizik a Upravu seznamu pro poskytovani OOPP provede zaméstnavatel
znovu, jakmile dojde ke zménam na pracovisti, které se tykaji bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci v disledku zavedeni nové technologie, vzniku novych nebo zméné
dosavadnich pracovnich podminek.
Rozsah vybaveni zaméstnanct ochrannymi prostfedky musi vzdy odpovidat povaze
vykonavané prace a pracovnim podminkam. Podminky pouzivani OOPP musi byt
stanoveny zaméstnavatelem na zakladé zavaznosti a Cetnosti rizika, charakteristiky
pracovis$té a parametrt prislusného ochranného prostfedku. Tyto podminky muze
stanovit téz pfislusny organ inspekce prace.
Ochranny prostfedek je uréen pro osobni uzivani zaméstnancem. Jeho pouziti pro
vice zaméstnancUl je mozné pouze v pfipadé, ze byla u¢inéna opatfeni, ktera zamezi
ohrozeni pfenosnymi chorobami.
Zaméstnavatel musi pfedem informovat zaméstnance o rizicich, pfed kterymi ho
pfidélované ochranné prostfedky maji chranit. Zaméstnanci musi byt seznameni
s pouzivanim ochrannych prostfedkd. Je-li to vhodné, musi byt téZ provedeno
praktické predvedeni jejich pouzivani a zaméstnancim musi byt zpfistupnény
navody vydané k pouzivani téchto prostredku.
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Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., stanovi povinnost zaméstnavatelim, aby poskytli
zaméstnancum, ktefi pfichazeji do styku s latkami, jez mohou zpuUsobit podrazdéni
nebo znecisténi pokozky, myci a Cistici prostfedky slouzici k ocCisté. V predpisu se
uvadi doporu¢ené mnozstvi, které vychazi z rizik, vyplyvajici z profesnich Cinnosti
zaméstnancU s pfihlédnutim k moznosti znecisténi pfi praci. Pfiklady druhu praci:
= prace velmi necista (napf. obsluha kotelen na pevna paliva, apod.) - 200 g
mydla, 900 distici pasty,
= prace nedistd (napf. fidi¢i nakladnich vozidel, traktor(, zednici, montéfi,
stavebni a lesni délnici) - 100 g mydla, 600 g Sistici pasty,
= prace méne Cista (napf. mistfi, fidi€i osobnich vozidel, zasobovani, uklid) -100
g mydla, 300 g Cistici pasty,
= prace Cista (napf. administrativa, Skolstvi, véda, vyzkum) - 100 g mydla.
Tyto prostfedky jsou minimalni a zaméstnavatel by je mél zajistit nejméné jednou
mésicné a k tomu dva ru¢niky ro¢né.
Konkrétni upfesnéni mnozstvi mycich a Cisticich prostfedkd provede zaméstnavatel
podle vyhodnoceni rizik.
Zaméstnavatel je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni prostiedky
v pouzitelném stavu, kontrolovat jejich pouzivani. Musi upozornit zaméstnance, ze
nesmi ochranné prostfedky, které jsou majetkem podnikatele, odnaset domu
a pouzivat je pro svou vlastni potfebu.
Zaméstnanec musi ochranné prostfedky ukladat na vymezeném misté a ochrarovat
je pred poskozenim, ztratou nebo zni¢enim.
Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou majetkem zaméstnavatele. Za-
méstnancim je vydava (zapujcuje) bud natrvalo, nebo pouze na stanovenou dobu
potfebnou k vykonu prace. Dba na to, aby je zaméstnanec pouzival pouze pro prace,
na které mu byly pfidéleny. Pouéi ho, jak s nimi zachazet, jak provadét drobnou
denni udrzbu a poskytne mu k tomu prostiedky (napf. krém, kartac apod.).
Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd nesmi zaméstnavatel
nahrazovat finan¢nim plnénim.

Ochranné napoje

Mezi dalSi povinnosti nékterych zaméstnavateld patfi poskytovani ochrannych
napoju. Povinnost poskytovat bezplatné zaméstnancim tzv. ochranné napoje, se
podle § 104 odst. 3 ZP vztahuje jen na nékteré zaméstnavatele. Musi se jednat
o pracovisté se zaméstnanci, u nichZ to vyzaduje ochrana jejich Zivota a zdravi nebo
ochrana Zivota a zdravi fyzickych osob, které se napf. na pracovisti momentalné
zdrzuji. Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., stanovi rozsah a bliz§i podminky pro jejich
poskytovani.

Jako vhodné se doporucuji rizné druhy ¢aji, voda s hof¢inovym sirupem a r{izné
mineralni vody. Vyc&et provoz(i, mnozstvi a druhd napoju, jez se poskytuji
zaméstnancum v prostfedi, kde dochazi k Ubytku tekutin, jakoz i v prostfedi nadmérné
ztizeném nizkou teplotou, stanovi zaméstnavatel s pfislusnymi odborovymi organy
a ve spolupraci s Iékarem.

Dezinfek&ni prostfedky

K predchazeni vzniku a S§ifeni infekénich onemocnéni poskytne zaméstnavatel
dezinfekéni prostfedky. Za dezinfekéni prostfedky se povazuji téZ ochranné masti
s dezinfek&nim ucinkem.

Zaméstnanclm, ktefi pfichazeji do styku s latkami, jezZ mohou zpUsobit podrazdéni
pokozky nebo zneciSténi zaméstnance, poskytne zaméstnavatel podle druhu latky
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myci a Cistici prostfedky, jejichz doporu¢ené mnozstvi je uvedeno v pfiloze ¢. 4
nafizeni viady €. 495/2001 Sb., pfipadné regeneraéni krémy a masti.

2. Poskytovdni OOPP Zakum a studentum

Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt zakim

Osobni ochranné pracovni prostfedky se zakim poskytuji pfi vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich Cinnostech, pokud to vyzaduje ochrana jejich Zivota a zdravi.
Skola je zakum poskytuje podle vlastniho seznamu, zpracovaného na zakladé
vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovisti. Skola dba, aby ochranné
prostfedky byly v pouzitelném stavu, a kontroluje jejich uzivani.

(§ 104 ZP; narizeni viady ¢. 495/2001 Sh., narizeni viady ¢. 21/2003 Sb., narizeni
vlady ¢. 361/2007 Sb., Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, Zak( a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladezZe a télovychovy.)

31.5 Zdravotni zpUsobilost
1. Zdravotni zpusobilost zaméstnanci

Povinnosti zaméstnavatele

Zameéstnavatel je povinen nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon
by neodpovidal jeho schopnostem a zdravotni zpusobilosti, informovat zaméstnance
otom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zafazena; kategorizaci praci
upravuje vyhlaska ¢&. 432/2003 Sb., zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych
zvlastnim pravnim predpisem vykonavali pouze zaméstnanci, ktefi maji zdravotni
prakaz, ktefi se podrobili zvlastnimu ockovani nebo maiji doklad o odolnosti vi¢i nakaze
a dale sdélit zaméstnancim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje zavodni
preventivni péci a jakym druhim o€kovani a jakym preventivnim lékafskym vySetfenim
souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoznit zaméstnancim podrobit
se témto ockovanim a prohlidkam a vySetfenim v rozsahu stanoveném zviastnimi
pravnimi predpisy nebo rozhodnutim pfislusného organu ochrany vefejného zdravi.

Smérnice MZ ¢&. 49/1967 Véstniku MZ

Zvlastnim predpisem statni zdravotni spravy, na ktery se odkazuje v § 32 zakonik
prace, jsou smérnice MZ ¢&. 49/1967 Véstniku MZ, o posuzovani zdravotni
zpUsobilosti k praci, (reg. v ¢astce 2 Sbirky zakonu roku 1968), ve znéni smérnic MZ
€. 17/1970 Véstniku MZ, o zménach v posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci (reg.

v ¢astce 20 Sbirky zakonU roku 1970), ve znéni pozdéjSich zmén a doplrika.

V souladu s § 13 odst.3 se vstupnim a periodickym prohlidkam a podle potfeby téz
i mimofadnym prohlidkam jsou povinni podrobit se zaméstnanci, ktefi ...pracuji ve
Skolskych zafizenich...

Periodické prohlidky téchto zaméstnancu se provadéji kazdé tfi roky.

Periodické prohlidky dorostu, studentd a brancu

(1) Periodické prohlidky dorostu a studentd se konaji, pokud lékaf vzhledem
k podminkam prace (prlpravy k povolani) nebo vzhledem ke zdravotnimu stavu
nestanovi ¢astéjsi Ihltu, jednou roéné u dorostu v pracovnim nebo u¢ebnim poméru,
nejméné jednou za dva roky u studentd.
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(2) Vystupni prohlidky dorostu a studentli se provadéji pfi dovrseni 18 let, popfipadé
pfi skon€eni u¢ebniho poméru nebo studia na stfedni nebo vysoké Skole.

(3) Prohlidky vykonava u dorostu v pracovnim nebo ucebnim poméru pfislusny
zavodni nebo Uzemni obvodni IékaF, popf. dorostovy lékaf; u studentd dorostovy
|ékar.

Verejné zdravotni pojisténi - obecné
Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojiSténi a o zméné a dopInéni
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni p.p.
e §5 - Platci pojistného
Pojisténec je platcem pojistného, pokud
a) je zaméstnancem; za zaméstnance se pro ucely zdravotniho pojisténi
povazuje fyzicka osoba, které plynou nebo by mély plynout pfijmy ze zavislé
¢innosti nebo funkénich pozitkl podle zvlastniho pravniho predpisu 1a),
s vyjimkou
1. osoby, kterda ma pouze prijmy ze zavislé ¢innosti a funkénich pozitkd,
které nejsou pfedmétem dané nebo jsou od dané osvobozeny,
2. zaka nebo studenta, ktery ma pouze pfijmy ze zavislé Cinnosti
a funkénich pozitk(l za praci z praktického vycviku,...

e §12
Pojisténec je povinen:
b) sdélit v den nastupu do zaméstnani svému zaméstnavateli, u které zdravotni
pojistovny je pojistén. Stejnou povinnost ma i tehdy, stane-li se pojisténcem jiné
zdravotni pojistovny v dobé trvani zaméstnani; tuto povinnost spini do osmi dnl ode
dne zmény zdravotni pojistovny. Prijeti sdéleni podle predchozich vét je
zaméstnavatel povinen pojiSténci pisemné potvrdit. Zaméstnavatel ma pravo
pozadovat na zaméstnanci nebo byvalém zaméstnanci Uhradu penale, které zaplatil
v souvislosti s neozndmenim nebo opoZdénym oznamenim zmény zdravotni
pojistovny pojisténcem,
e) podrobit se na vyzvani preventivnim prohlidkam, pokud tak stanovi tento zakon
nebo obecné zavazné pravni predpisy,

e §13
(2) Zdravotni pécCe hrazena v rozsahu a za podminek stanovenych uvedenym
zakonem (dale jen "hrazena péce") zahrnuje:
i) zavodni preventivni pédi,...

e § 29 - Preventivni péce
(1) V rdmci hrazené péde se u pojisténctl provadéji preventivni prohlidky. Ugelem
preventivnich prohlidek je v€asné zjisténi ohroZeni nebo poruch zdravi. Preventivni
prohlidky provadi registrujici 1ékaf, neni-li ze zdravotnické dokumentace pojisténce
zfejmé, Ze prohlidka byla provedena nebo Ze pojisténec byl v dale uvedenych
IhGtach v pozadovaném rozsahu preventivni prohlidky vySetfen.
(2) U pojisténcl se provadi preventivni prohlidka:

c) ve tfech letech a dale vzdy jedenkrat za dva roky.
(3) V oboru stomatologie se provadi preventivni prohlidka:

a) u déti a dorostu ve véku do 18 let dvakrat ro¢né,

b) u té&hotnych Zen dvakrat v prlbéhu t&hotenstvi,

c) udospélych jedenkrat rocné.
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(4) V oboru gynekologie se provadi preventivni prohlidka pfi ukon€eni povinné skolni
dochazky a dale pocinaje patnactym rokem véku jedenkrat rocné.

(5) Obsahem preventivnich prohlidek je zjiSténi udaji nutnych pro posouzeni
zdravotniho stavu a zdravotnich rizik pojiSténce, jakoz i podrobné klinické vySetfeni a
zajisténi potfebnych laboratornich vysetfeni.

Obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru prakticky Iékar pro déti a
dorost jsou stanoveny ve vyhlasce €. 56/1997 Sb., kterou se stanovi obsah a ¢asové
rozmezi preventivnich prohlidek, ve znéni p.p. (od 1.2.2010 nahrazeno vyhlaskou ¢.
3/2010 Sb.)

e § 35 - Zavodni preventivni péce
Zavodni preventivni péce zabezpecuje ve spolupraci se zaméstnavatelem prevenci
véetné ochrany zdravi zaméstnancu pfed nemocemi z povolani a jinymi poSkozenimi
zdravi z prace a prevenci Urazu. Hrazena péce zahrnuje:

a) zdravotni vykony provedené v ramci prvni pomoci;

b) periodické preventivni prohlidky zaméstnanct vykonavajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazné, zaméstnancl na rizikovych pracovistich,
zameéstnanct, jejichZ ¢innost muzZe ohrozit zdravi ostatnich zaméstnancli nebo
jinych osob, a zaméstnancl, u nichz je vyZadovana zvlastni zdravotni
zpusobilost, v rozsahu stanoveném zvlastnim predpisem;

c) mimoradné prohlidky nafizené ze zdravotnich divodu;

d) dispenzarni prohlidky osob s hldSenou nemoci z povolani a osob, u kterych
vlivy pracovnich rizik plsobi i po ukon¢eni expozice riziku.

Ochrana vefejného zdravi - obecné
Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich predpistl, ve znéni p.p.

¢ §2-Vymezeni zakladnich pojm0
(2) Ochrana a podpora vefejného zdravi je souhrn ¢innosti a opatfeni k vytvareni a
ochrané zdravych zivotnich a pracovnich podminek a zabranéni Sifeni infekénich a
hromadné se vyskytujicich onemocnéni, ohroZeni zdravi v souvislosti s vykonavanou
praci, vzniku nemoci souvisejicich s praci a jinych vyznamnych poruch zdravi a
dozoru nad jejich zachovanim. OhroZenim vefejného zdravi je stav, pfi kterém jsou
obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveny nebezpeci, z néhoz mira zatéze rizikovymi
faktory pfirodnich, Zivotnich nebo pracovnich podminek prekraCuje obecné
pfijatelnou Uroven a pfedstavuje vyznamné riziko poSkozeni zdravi.
(3) Hodnocenim zdravotnich rizik je posouzeni miry zavaznosti zatéze populace
vystavené rizikovym faktorlim Zivotnich a pracovnich podminek a zpusobu Zivota.
Podkladem pro hodnoceni zdravotniho rizika je kvalitativni a kvantitativni odhad
rizika. Vysledek hodnoceni zdravotniho rizika je podkladem pro fizeni zdravotnich
rizik, ¢imz se rozumi rozhodovaci proces s cilem snizit zdravotni rizika. Hodnoceni
rizik na Useku bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a povinnosti zaméstnavatele v
prevenci rizik pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci stanovi zvlastni pravni
predpisy.

2. Zdravotni zpusobilost Zak( a studentu

$kola ve vztahu ke zdravotni zpusobilosti
Skoly se fidi ustanovenimi zvlastnich predpisu, jez se tykaji zjiStovani zdravotniho
stavu zaka a jejich zdravotni zpUsobilosti pro pfislusny obor vzdélani.
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Reditel 8koly mlze ze zavaznych divodu, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka zcela
nebo z¢asti z vyu€ovani nékterého pfedmétu; zaka se zdravotnim postizenim muze
také uvolnit z provadéni urcitych c&innosti, popfipadé rozhodnout, Ze tento zak
nebude v nékterych pfedmétech hodnocen. Konkrétni podminky, za nichz Ize uvolnit
z vyucovani zaka, stanovi $kolni fad.

Zak nem(Ze byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni
absolventa. V pfedmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni Zaka z vyucovani na
pisemné doporuceni registrujicino praktického Iékafe pro déti a dorost nebo
odborného Iékare. Zak neni z predmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

Pro uc€ast na nékterych vzdélavacich €innostech Skoly, napfiklad na Skole v pfirodé,
sportovnich a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyZzafském vycviku, se
vyzaduje zdravotni zpUsobilost, (§ 9 a 10 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni p.p.),
kterou posuzuje a posudek vydava prakticky |ékar pro déti a dorost. Prakticky Iékar
pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se dité podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo
Ze se nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych zaka a zletili zaci jsou povinni informovat Skolu (§ 22
zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni p.p.) o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich
obtizich zaka nebo jinych zavaznych skuteCnostech, které by mohly mit viiv na
prabéh vzdélavani nebo na ucast na akcich podle vy$e uvedeného.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prubéhu vzdélavani a s nim pfimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych
Sinnosti, oznamuji Zaci okamzité pfisluSnému pedagogickému pracovnikovi.

(§ 103 odst. 1 pism. a) az d) ZP; Smérnice MZ ¢&. 49/1967 Véstniku MZd, § 2 vyhl.
¢. 56/1997 Sb., kterou se stanovi obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek,
ve znéni p.p., Pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych zarizeni, Metodicky
pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy.)

31.6 Pracovni podminky zaméstnanct a mladistvych

Podminky ochrany zdravi zak( stfednich $kol pfi praktickém vyucovani, student
vy$Sich odbornych $kol pfi praktické pfipravé a studentd vysokych $kol pfi praktické
vyuce a praxi se hodnoti podle nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci.

Rizikové faktory
Rizikové faktory vznikajici v dlsledku nepfiznivych mikroklimatickych podminek se

Cleni na zatéz teplem a zatéz chladem; chemické faktory se €leni na chemické
faktory obecné, olovo, chemické karcinogeny, mutageny, latky toxické pro
reprodukci, azbest a pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity; biologické
¢initele se ¢leni na skupiny; fyzicka zatéz se ¢leni na celkovou fyzickou zatéz, lokalni
svalovou zatéz, pracovni polohy a ruéni manipulaci s bfemeny.

Fyzikalni faktory

Fyzikalni faktory hluk, vibrace, neionizujici zafeni a ionizujici zareni, jejich hygienické
limity, zpUsob jejich zjiStovani a hodnoceni a minimalni rozsah opatfeni k ochrané
zdravi zaméstnance vystaveného témto fyzikalnim faktordm upravuji zvlastni pravni
predpisy.
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1. Podminky ochrany zdravi pfi praci s rizikovymi faktory vznikajicimi
v disledku nepfiznivych mikroklimatickych podminek

Zatéz teplem

Zatéz teplem pfi praci je uréena mnozstvim metabolického tepla vznikajiciho
svalovou praci a faktory prostfedi, kterymi se rozumi teplota vzduchu, teplota
okolnich ploch, rychlost proudéni a relativni vlhkost vzduchu. Zatéz teplem se
hodnoti z hlediska jeji kratkodobé a dlouhodobé unosnosti pro zaméstnance.

PFi praci na pracovisti véetné pracovisté vyzadujiciho zvlastni tepelné podminky
a pracovisté, na némz nelze technickymi prostfedky odstranit tepelnou zatéz
z technologie, musi byt zajisténo dodrzeni hodnot dlouhodobé a kratkodobé unosné
doby prace podle pfilohy €. 1 k nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., ¢asti B, tabulek ¢. 1a
az 2c.

Zatéz chladem

Zatéz chladem pfi praci se hodnoti z hlediska jeji unosnosti pro zaméstnance ve
sméné. Unosné hodnoty zatéZe chladem jsou stanoveny s ohledem na energeticky
vydej zaméstnance pfi dané praci a teplotu vzduchu korigovanou podle rychlosti jeho
proudéni.

Jestlize operativni teplota nebo korigovana teplota vzduchu na pracovisti poklesne
pod 4 °C, musi byt zaméstnanec vybaven pracovnimi rukavicemi chranicimi pfed
chladem.

Pro praci v zatézi chladem se poskytuje pracovni odév, ktery musi mit takové tepelné
izolacni vlastnosti, které postacuji k zajisténi tepelné neutralnich podminek lidského
organizmu vyjadfenych teplotou télesného jadra (36 °C az 37 °C), a pracovni obuv
chranici pred chladem.

Pfi teploté vzduchu od 10 °C do 4 °C musi byt prace zaméstnance upravena tak, aby
doba jejiho nepfetrzitého trvani nepresahla 3 hodiny, pfi teploté vzduchu od 4 °C do -
10 °C 2 hodiny a pfi teploté vzduchu od -10 °C 75 minut. Bezpecénostni prestavky
mezi jednotlivymi Useky nepfetrzité prace v chladové zatézi musi trvat nejméné
10 minut.

Ochranné napoje
K ochrané zdravi pfed ucinky zatéze teplem nebo chladem se poskytuje zaméstnanci

ochranny napoj. Ochranny napoj se poskytuje na pracovisti nebo v jeho
bezprostredni blizkosti tak, aby byl snadno a bezpeéné dostupny. Ochranny napoj
musi byt zdravotné nezavadny a nesmi obsahovat vice nez 6,5 hmotnostnich
procent cukru. Mnozstvi alkoholu v ném nesmi prekroCit 1 hmotnostni procento;
ochranny napoj pro mladistvého zaméstnance vSak nesmi obsahovat alkohol.
Ochranny napoj chranici pfed zatézi teplem se poskytuje v mnozstvi odpovidajicim
nejméné 70 % tekutin a mineralnich latek ztracenych z organizmu za osmihodinovou
sménu potem a dychanim. Ochranny napoj chranici pfed zatézi chladem se
poskytuje teply, v mnozstvi alespon pul litru za osmihodinovou sménu.

2. Podminky ochrany zdravi pri prdci s fyzickou zatézi
Fyzicka zatéz
Za celkovou fyzickou zatéz se povazuje zatéz pfi fyzické praci dynamickeé,

vykonavané velkymi svalovymi skupinami, pfi které je zatézovano vice nez 50 %
svalové hmoty.
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Hygienickymi limity celkové fyzické zatéze se rozumi hodnoty energetického vydeje
sménové pramérné, sménové pripustné, rocni a minutové pfipustné a hodnoty
srde¢ni frekvence primérné, nejvysSi pfipustné a zvySené nad vychozi hodnotu
pfepoctené na osmihodinovou sménu.

Hodnoty energetického vydeje pfi praci s celkovou fyzickou zatézi podle odstavce
2 jsou upraveny oddélené podle véku a pohlavi v pfiloze €. 5 k nafizeni vlady
€. 361/2007 Sb., ¢asti A, tabulkach €. 1 az 3.

Lokalni svalova zatéz

Lokalni svalova zatéz je zatéz malych svalovych skupin pfi vykonu prace
konc&etinami.

PFi hodnoceni lokalni svalové zatéze se zjiStuji a posuzuji vynakladané svalové sily,
pocty pohybl a pracovni polohy koncéetin v zavislosti na rozsahu statické
a dynamickeé slozky prace pfi praci v charakteristické sméné.

Pracovni poloha

Hodnoceni zdravotniho rizika pracovnich poloh, které se ¢leni na pfijatelné,
podminéné pfijatelné a nepfijatelné, je upraveno v pfiloze €. 5 k nafizeni vlady
€. 361/2007 Sb., ¢asti C, bodech 1 az 3.

Za podminéné pfijatelnou pracovni polohu se povazuje pracovni poloha upravena
v pfiloze €. 5 k uvedenému nafizeni, ¢asti C.

Za nepfijatelnou pracovni polohu se povazuje pracovni poloha upravena v pfiloze
€. 5 k uvedenému nafrizeni, ¢asti C. Celkova doba prace v charakteristické sméné
v jednotlivych nepfijatelnych pracovnich polohach nesmi prekroc€it 30 minut.

Ruéni manipulace s bfemenem

Ruéni manipulaci s bfemenem se rozumi pfepravovani nebo noSeni bfemene jednim
nebo soucasné vice zaméstnanci v¢etné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani,
posunovani nebo premistovani, pfi kterém v disledku vlastnosti bfemene nebo
nepfiznivych ergonomickych podminek muze dojit k poSkozeni patefe zaméstnance
nebo onemocnéni z jednostranné nadmérné zatéZze. Za rucni manipulaci
s bfemenem se poklada téz zvedani a pfenaseni zivého bfemene.

Hodnoceni zdravotniho rizika pfi ruéni manipulaci s bfemenem zahrnuje mimo
posouzeni hmotnosti ruéné manipulovaného bfemene a jeho pfipustné kumulativni
hmotnosti i vynakladany energeticky vydej zaméstnance pfi této praci.

Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene pfenaseného muzem
pfi obCasném zvedani a pfenaseni je 50 kg, pfi Castém zvedani a pfenaseni 30 kg.
Hygienicky limit pro kumulativni hmotnost ruéné manipulovaného bfemene muzem je
10 000 kg za osmihodinovou sménu. Hygienicky limit pro hmotnost ru¢né
manipulovaného bfemene muzem pfi praci vsedé je 5 kg.

Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene pfenaseného Zenou
pfi obCasném zvedani a pfenaseni je 20 kg, pfi Castém zvedani a pfenaseni 15 kg.
Hygienicky limit pro kumulativni hmotnost ruéné manipulovaného bfemene Zenou je
6 500 kg za osmihodinovou sménu. Hygienicky limit pro hmotnost ruc¢né
manipulovaného bfemene Zenou pfi praci vsedé jsou 3 kg.

Hygienické limity energetického vydeje pfi ruéni manipulaci s bfemeny pro muze
a zeny jsou upraveny v pfiloze €. 5 k uvedenému nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 1.
Obcasnym zvedanim a prenaSenim bfemene se rozumi preruSované zvedani
a prenaseni bfemene nepfesahujici souhrnné 30 minut za osmihodinovou sménu;
Gastym zvedanim a pfenasenim bfemene se rozumi zvedani a pfenaseni bfemene
presahujici souhrnné 30 minut za osmihodinovou sménu.
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Pfed zahajenim prace spojené s ruc¢ni manipulaci s bfemenem musi byt
zaméstnanec seznamen, pokud mozno, s pfesnymi Udaji o hmotnosti a vlastnostech
uchopeni a zachazeni s bfemenem a s rizikem, jemuz muze byt zaméstnanec
vystaven pfi nespravné ruéni manipulaci s bfemenem, zejména

a) s moznosti poSkozeni bederni patefe pfi ota€eni trupu, prudkém pohybu
bfemene, pfi vratkém postoji, pfi zvySené fyzické namaze nebo pfi
excentrickém umisténi tézisté bremene,

b) s nedostatky, které ztéZuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve
svislém smeéru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo
v nevyhovujicich mikroklimatickych podminkach,

c) se stavy, které zvySuji riziko poSkozeni patefe vlivem pfili§ Casté nebo pfilis
dlouho trvajici fyzické namahy, nedostate¢ného télesného odpodcinku,
nedostate¢né doby na zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim tempu.

Manipulace s bfemenem vykonavana zaméstnancem vstoje nebo vsedé& se
organizuje tak, aby byla ¢asové ve sméné rovnomérné rozlozena.

3. Podminky ochrany zdravi pri prdci s psychickou zatézi

Vymezeni psychické zatéze
Praci s psychickou zatézi se rozumi prace
a) spojena s monotonii,
b) ve vnuceném pracovnim tempu,
c) v tfisménném nebo nepretrzitém pracovnim rezimu,
d) vykonavana pouze v nocni dobé.

Prace spojend s monotonii
Praci spojenou s monoténii se rozumi prace, pfi niz je charakteristické opakovani
stejnych pohybovych nebo uUkolovych Ukonl s omezenou mozZnosti zasahu
zaméstnance do jejich prdbéhu. Monoténie se ¢leni na
a) pohybovou, kterou se rozumi takova Cinnost, pfi které se opakuji jednoduché
pohybové manualni Ukony stejného typu,
b) ukolovou, kterou se rozumi takova €innost, pfi které se vyskytuje nizky pocet
a mala promeénlivost ukol(.

Prace ve vhuceném pracovnim tempu

Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozumi prace, pfi niz si zaméstnanec
nem(Ze volit jeji tempo sam a musi se podfridit rytmu strojového mechanizmu, ukolu
nebo rytmu jiného zaméstnance.

Bezpecnostni pfestavky

Prace spojené s monotonii, jakoz i prace ve vnuceném pracovnim tempu, musi byt
k omezeni jejich nepfiznivého vlivu na zdravi prerusovany bezpecnostnimi
prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach nepfetrzité prace nebo
musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.
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4. Podminky ochrany zdravi pfi praci se zrakovou zatézi

Vymezeni zrakové zatéze
Praci se zrakovou zatézi se rozumi trvala prace
a) spojena s narocnosti na rozliSeni detaild,
b) vykonavana za zvlastnich svételnych podminek,
c) spojena s pouzivanim zvétSovacich pfistrojl, sledovanim monitord nebo se
zobrazovacimi jednotkami,
d) spojena s neodstranitelnym oslfiovanim.

Prace spojend s naro¢nosti na rozlieni detaild
Praci spojenou s naro¢nosti na rozliSeni detailll se rozumi prace, pfi niz je vidéni
zameéstnance ztizeno tvarem detailu, jeho barvou, jasem nebo jeho pohybem.

Prace vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek

Praci vykonavanou za zvlastnich svételnych podminek se rozumi prace vykonavana
pfi ur€ené barvé svétla nebo pfi neodstranitelném kolisani jasu v prostoru zrakového
Ukolu nebo jeho okoli.

Prace se zobrazovaci jednotkou

Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi prace vykonavana zaméstnancem jako
pravidelna soucast jeho obvyklé pracovni Cinnosti na soustavé zafizeni, které
obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software nebo
dalSi volitelné pfislusenstvi.

Bezpecnostni prestavky

Prace se zrakovou zatézi musi byt v zdjmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na
zdravi zaméstnance preruSovana bezpeénostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut
po kazdych 2 hodinach nepretrzité prace nebo musi byt zajiSténo stfidani Cinnosti
nebo zaméstnancu.

5. Podminky ochrany zdravi pfi prdci s biologickymi Ciniteli

Vymezeni biologickych Einitell

Biologickymi €initeli jsou vSechny mikroorganismy, bunééné kultury a endoparaziti, ktefi
mohou vyvolat infekéni onemocnéni a alergické nebo toxické projevy v Zivém
organizmu. Mikroorganizmem se rozumi mikrobiologicky objekt bunécny nebo
nebunécény, schopny replikace nebo pfenosu genetického materialu; bunéénou kulturou
se rozumi buriky pochazejici z mnohobunécného organizmu, které rostou in vitro.

Opatreni k ochrané zdravi
PFi Cinnosti, ktera je spojena s moznosti ohroZeni zdravi zaméstnance biologickym
Cinitelem, musi opatfeni k ochrané jeho zdravi zahrnovat
a) zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je nebezpeéi kontaminace
biologickym ¢initelem, a zakaz vstupu v osobnich ochrannych pracovnich
prostfedcich do prostor mimo vymezené pracovisteé,
) zajisténi sanitarniho zafizeni odpovidajiciho povaze prace,
c) poskytnuti osobnich ochrannych pracovnich prostfedk,
) ukladani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd na misté k tomu
uréeném, jejich kontrolu, CiSténi a dezinfekci, pokud mozno pfed kazdym

48



pouzitim, avSak vzdy po pouziti; opravu vadnych osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl nebo jejich vyménu pred dal$im pouzitim,

e) vypracovani postupl pro bezpecné odebirani, manipulaci a zpracovani vzork(
materialt lidského nebo Zivocisného plivodu,

f) odstrafiovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku, které mohou byt
kontaminovany biologickym Cinitelem; pfed dekontaminaci, vycisténim nebo
zni¢enim se osobni ochranné pracovni prostfedky ukladaji oddélené od
civilniho odévu,

g) vybaveni pracovisté pisemnou instrukci obsahujici postup pfi mimoradné
udalosti pfi manipulaci s biologickym Cinitelem a postup pfi praci s biologickym
Cinitelem skupiny 4,

h) oc¢kovani, pokud je ucelné, zvlasté u toho zaméstnance, ktery neni imunni vici
biologickému ¢initeli, jemuz je nebo miize byt pfi praci vystaven,

i) informovani zaméstnance o kazdé mimoradné udalosti pfi manipulaci
s biologickym Cinitelem.

6. Bezpecnostni prestavky pfi prdci s rizikovymi faktory

Opatreni k ochrané zdravi

Pokud je pfi trvalé praci, zafazené jako rizikova podle zakona o ochrané vefejného zdravi,
nezbytné nepretrzité pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd k omezeni
pusobeni rizikového faktoru nebo pokud to povaha ochranného pracovniho prostfedku
vyzaduje, musi byt béhem prace zafazeny bezpecnostni prestavky, pfi nichz mlze
zaméstnanec odlozit osobni ochranny pracovni prostfedek. Prvni pfestavka se zarazuje
nejpozdéji po 2 hodinach nepretrzitého vykonu prace v trvani nejméné 15 minut, posledni
nejméné v trvani 10 minut nejpozdéji 1 hodinu pfed ukonéenim smény.

Po dobu trvani bezpecnostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec v zadném uUseku
smény exponovan rizikovému faktoru prekracujicimu hygienicky limit.

7. Mikroklimatické podminky pracovist zaméstnancu

Teplota na pracovisti

Na pracovisti, kde je vykonavana trvala prace, s vyjimkou pracovisté vyZadujiciho
zvlastni tepelné podminky a pracovisté, na némz nelze technickymi prostiedky
odstranit zatéz teplem z technologie, musi byt zajiSténo dodrzovani pfipustnych
mikroklimatickych podminek v kalendafnim roce upravenych v pfiloze €. 1 k nafizeni
vlady €. 361/2007 Sb., ¢asti A, tabulce €. 2, s vyjimkou mimoradné teplého dne.

Za mimoradné teply den se povazuje den, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu
dosahla hodnoty vy$si nez 30 °C.

Minimalni operativni teploty t, min v kalendafnim roce upravené v pfiloze ¢. 1
k uvedenému nafizeni.

Vétrani pracovist
Na pracovisti musi byt k ochrané zdravi zaméstnance zajiSténa dostate¢na vymeéna
vzduchu pfirozenym nebo nucenym vétranim.
Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu pfivadéného na pracovisté musi byt
a) 50 m*h na zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid | nebo lla
podle prilohy €. 1 k t nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., ¢asti A, tabulky €. 1,
b) 70 m*h na zaméstnance vykonavajiciho praci zafazenou do tfid Ilb, Illa nebo
IlIb podle pfilohy €. 1 k uvedenému nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1,
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¢) 90 m*h na zaméstnance vykonavaijiciho praci zafazenou do tfid IVa, IVb nebo
V podle pfilohy €. 1 k uvedenému nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1.

Osveétleni pracovisté

K osvétleni pracovisté v€etné spojovacich cest se uziva denni, umeélé nebo sdruzené
osvetleni. Osvétleni pracovisté a spojovacich cest mezi jednotlivymi pracovisti
dennim, umélym nebo sdruzenym osvétlenim musi odpovidat naro¢nosti vykonavané
prace na zrakovou cinnost a ochranu zdravi v souladu s normovymi hodnotami
a pozadavky. Osvétleni nesmi byt pfi¢inou oslfiovani.

Pracovité, které je osvétlovano dennim osvétlenim, pokud na ném muize dochazet
ke zvySené tepelné zatéZzi nebo oslnéni, musi mit osvétlovaci otvory vybaveny
clonicimi zafizenimi umoznujicimi regulaci pfimého slunec¢niho zafeni. U bocniho
osvétlovaciho otvoru na pracovisti umozniujiciho pohled ven nesmi jejich vyplné tomu
branit.

Osvétlovaci otvory, osvétlovaci soustavy zajiStujici umélé osvétleni a &asti vnitfnich
prostor pracovisté odrazejici svétlo musi byt Cistény ve Ihitach odpovidajicich nejméné
normovym pozadavkim a ciniteli znecisténi svitidel upravenych v pfislusné Ceské
technické normé pro denni a umélé osvétleni a trvale udrzovany v takovém stavu, aby
vlastnosti osvétleni byly zachovany. Osvétlovaci otvory véetné ochrannych prvkt musi
umoznovat jejich bezpe€né pouzivani, udrzbu a Cisténi a nesmi ohrozovat dalsi osoby
zdrzujici se v objektu nebo v jeho okoli béhem udrzby a €isténi. Zaméstnanci musi byt
umoznéno manipulovat s okny nebo svétliky, pokud jsou oteviratelné, otevirat, zavirat,
nastavovat nebo zajiStovat z podlahy bezpe¢nym zplsobem; jsou-li otevieny, musi byt
zajistény v takové poloze, aby se predeslo riziku Urazu.

Pracovisté v€etné spojovacich cest, na kterych je zaméstnanec pfi vypadku umeélého
osvétleni vystaven ve zvySené mife moznosti Urazu nebo jiného poskozeni zdravi,
musi byt vybaveno vyhovujicim nouzovym osvétlenim podle pfislusné Ceské
technické normy upravujici nouzové.

Svétla vyska prostor uréenych pro praci
Svétla vyska prostoru uréeného pro trvalou praci musi byt pfi plose
a) do 20 m? nejméné 2,50 m,
b) do 50 m? nejméné 2,60 m,
c) od 51do 100 m? nejméné 2,70 m,
d) od 101 do 2000 m? nejméné 3,00 m,
e) vice nez 2000 m? nejméné 3,25 m.

Objemovy prostor
Objemovy prostor uréeny pro praci musi byt pro jednoho zaméstnance
a) 12 m?® pfi praci zafazené do tfid | nebo lla podle prilohy €. 1 k nafizeni viady
€. 361/2007 Sb., ¢asti A, tabulky &. 1,
b) 15 m® pfi praci zafazené do tfid Ilb, Illa nebo b podle prilohy ¢. 1
k uvedenému nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1,
c) 18 m? pfi praci zafazené do tfid IVa, IVb nebo V podle pfilohy €. 1
k uvedenému nafizeni, ¢asti A, tabulky ¢. 1.
Objemovy prostor podle odstavce 1 nesmi byt zmenSen stabilnim provoznim
zafizenim.
Rozméry podlahové plochy
Pro jednoho zaméstnance musi byt v prostoru uréeném pro trvalou praci volna
podlahova plocha nejméné& 2 m?, mimo stabilni provozni zafizeni a spojovaci cesty.
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Site volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zafizenim v Zadném misté zizena
pod 1 m.

Rozméry pracovni roviny, pracovniho mista a pozadavky na ovladace
VysSka pracovni roviny musi odpovidat télesnym rozmériim zameéstnance, zakladni
pracovni poloze, hmotnosti pfedmétt a bfemendm, se kterymi je v rdmci pracovni
¢innosti manipulovano, a zrakové narocnosti pfi praci. Optimalni vySka pracovni
roviny je pfi praci vstoje u muzt 1020 az 1180 mm, u Zen 930 az 1080 mm. Pfi praci
vsedé je optimalni vyska pracovni roviny nad sedakem u muzd 220 az 310 mm,
u zen 210 az 300 mm. Zakladni vyska sedaku nad podlahou je 400 + 50 mm. Pokud
jsou pfi praci pouzivany napfiklad svéraky a jina technicka zafizeni, pak vySkou
pracovni roviny se rozumi misto, na némz jsou nejCastgji vykonavany pohyby
konCetin zaméstnance pfi manipulaci s nimi.
PFi praci vyzadujici zvySenou naro¢nost na zrak, napfiklad pfi manipulaci s drobnymi
pfedméty nebo soucastkami, se vySka pracovni roviny zvétSuje o 100 az 200 mm. P¥fi
praci, pfi niz se manipuluje s predméty o hmotnosti vétsi nez 2 kg pfi praci pfevazné
vstoje, se manipulaéni rovina snizuje o 100 az 200 mm.
Sedadlo musi byt pfi sezeni stabilni, musi umozfiovat snadné sefizeni vysky sedaku
a sklon zadové opérky a musi odpovidat podminkam prace, zvlasté pokud jde
o jejich poréznost a omyvatelnost. Prostor pro dolni konetiny na pracovnim misté
musi umoziiovat pohyb dolnich koncetin vpfed a do stran.
Pozadavky na rozméry volného pohybového prostoru pro dolni kon&etiny pfi praci
vsedé jsou tyto:

a) nejmensi vySka nad podlahou 600 mm,

b) nejmensi celkova Sifka 500 mm,

c) nejmensi hloubka od pfedni hrany stolu &i zafizeni 500 mm,

d) optimalni hloubka od pfedni hrany stolu &i zafizeni 700 mm,
) nejmensi vzdalenost roviny sedadla od dolni plochy pracovniho stolu 200 mm.

e
8. Sanitarni a pomocna zarizeni

Sanitarni zafizeni

Sanitarnim zafizenim pracovist€ se rozumi Satna, umyvarna, sprcha a zachod.
Prostor sanitarniho zafizeni musi mit svétlou vySku nejméné 2,30 m; pokud je jeho
plocha v&tsi nez 30 m?, musi byt nejméné 2,50 m. Provedeni a vybaveni sanitarniho
zarizeni pracovisté musi odpovidat pfislusné technické normé upravujici pozadavky
na provedeni a vybaveni Saten, umyvaren a zachodl. Pozadavky na vyslednou
teplotu a vyménu vzduchu v sanitarnim zafizeni jsou upraveny v pfiloze ¢. 10
k nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., tabulce €. 1.

Satna musi byt zfizena pro zaméstnance, ktery musi nosit pracovni odév a nemize
se z hygienickych, epidemiologickych nebo jinych divod( previékat v jiném prostoru;
Satny musi byt oddéleny podle pohlavi. Na pracovistich, kde zaméstnanci nemusi
pouzivat pracovni odév nebo obuv, musi byt vyélenén prostor pro ukladani civilniho
odévu a obuvi.

Satna se umistuje v prostoru snadno pfistupném a stavebn& oddéleném od
pracovisté a umyvarny. Satna musi byt vybavena uzamykatelnymi skfifikami tak, aby
bylo kazdému zaméstnanci umoznéno bezpecné ukladani civilniho odévu, a lavici
nebo jinym sedacim nabytkem. Pro zaméstnance, ktery si pfi praci silné znecisti
obuv, se umistuje pfed vstupem do Satny vhodné zafizeni k jejimu ocisténi a umyti.
Podlaha $atny musi byt snadno omyvatelna. PoZadavky na zplsob ukladani
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pracovniho odévu zaméstnance pfi praci jsou upraveny v pfiloze ¢. 10 k uvedenému
nafizeni, tabulce €. 2 a odpovidaji nejpocetnéji zastoupené sméné.
Pokud vzhledem k povaze prace neni nezbytna po jejim ukoncéeni celkova odista
téla, musi byt pro zaméstnance zajiSténa umyvarna nebo dostacujici pocet umyvadel
s tekouci teplou vodou. Obklady stén sprchy a umyvarny musi byt provedeny do
vySky 2 m. Sprcha a umyvarna se umistuji v samostatnych mistnostech, oddélené
podle pohlavi, a pokud je to mozné, tak, aby navazovaly pfimo dvefmi na Satnu.
Pozadavky na pocet umyvadel a sprch podle miry znecisténi kize a pracovniho
odévu zaméstnance pfi praci jsou upraveny v pfiloze ¢. 10 k uvedenému nafizeni,
tabulce €. 2 a odpovidaji nejpocetnéji zastoupené sméne.
Zachod musi byt zajistén pro zaméstnance tak, aby nebyl od pracovisté vzdalen vice
nez 120 m; pfi ztizeném pfistupu, pfi nerovnosti povrchu, chizi do kopce, ¢lenitosti
pfistupové cesty nesmi byt vzdalen vice nez 75 m. Zpravidla se zfizuje jako kabinovy
splachovaci a v kazdém podlazi, v némz je pracovisté urcené pro trvalou praci.
Zfizuje se oddélené podle pohlavi; na pracovisti do 5 zaméstnancl celkem Ize
zfizovat jeden spole¢ny zachod. Zachodova predsifi se zfizuje pfed mistnosti se
zachody a pisoary. Pisoary se zfizuji v samostatné mistnosti nebo spole¢né se
zachodovymi kabinami.
Minimalni pocet zachodl se stanovi podle nejpocetnéji zastoupené smény takto:

a) 1 sedadlo na 10 zen,
) 2 sedadla na 11 az 30 zen,
c) 3 sedadla na 31 az 50 zen,
d) na kazdych dalSich 30 Zen 1 dalSi sedadlo,
e) 1 sedadlo na 10 muzd,
f) 2 sedadla na 11 az 50 muzd,
g) na kazdych dalSich 50 muzl 1 sedadlo.

Pomocna zafizeni

Pomocnymi zafizenimi se rozumi zafizeni k umyvani pracovni obuvi a na suseni
pracovniho odévu a obuvi, mistnost pro odpocinek od nepfiznivych vliva prace,
prostor pro odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn a prostor pro uskladnéni
uklidovych prostiedk.

Mistnost pro odpoc€inek

Mistnost pro odpocinek se zfizuje, pokud to vyZaduje bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, zejména s ohledem na vykonavanou cCinnost a v blizkosti pracovisté.
Mistnost pro odpocCinek musi byt dostatecné velka, vétrand, osvétlena dennim
svétlem podle § 45 odst. 8 a vytap&na nejméné na 20 °C.

Prostory ur¢ené pro odpocinek téhotnych a kojicich zaméstnankyn musi umoznovat
odpocinek vleze. Prostor na ukladani uklidovych prostfedkd se zfizuje v rozsahu
upraveném podle pfislusné ceské technické normy na Satny, umyvarny a zachody.
(Naf. vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.)
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31.7 Péce o zdravi a bezpecnost déti a zaku
1. Skolsky zdkon

Skoly a 8kolska zafizeni

= jsou pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich Cinnostech a pfi poskytovani
Skolskych sluzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti,
zakl a studentll a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni
vzniku socialné patologickych jeva.

= zajiStuji bezpec¢nost a ochranu zdravi déti, zaka a studentl pfi vzdélavani
a s nim pfimo souvisejicich €innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb
a poskytuji zakim a studentlim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi.

= jsou povinny vést evidenci UrazU déti, zakd a student(, k nimz doslo pfi
¢innostech uvedenych vyse, vyhotovit a zaslat zaznam o Urazu stanovenym
organtm a institucim.

Organy, organizace a Skoly, které zabezpecuji vychovu a vzdélavani, zajistuji
bezpecnost a ochranu zdravi zaka pfi €innostech, které pfimo souviseji s vychovou
a vzdélavanim, soustavné vytvareji podminky pro bezpecnost a ochranu zdravi zaka
a kontroluji jejich dodrzovani.

Organy, organizace a Skoly, které zabezpecuji vychovu a vzdélavani, zabezpedu;ji
sou€asné i ochranu zaka pfed riziky poruch zdravého vyvoje, pokud mohou byt
zpUsobeny nebo zvétseny vychovnou a vzdélavaci ¢innosti Skoly.

Skola je odpovédna za bezpeénost zdravotné postizenych déti.

Soucasti povinné dokumentace vedené Skolami jsou i knihy Urazu.

PFi praktickém vyucovani zakl stfednich $kol a odbornych udilist se fidi Skola
i organizace pfislusnymi u¢ebnimi plany a u¢ebnimi osnovami.

Na pravni poméry zakl pfi praktickém vyucovani se vztahuji ustanoveni zakoniku
prace, ktera upravuji pracovni dobu a dobu odpocinku, bezpe¢nost a ochranu zdravi
pfi praci, péci o pracovniky a pracovni podminky Zen a mladistvych.

Za vytvoreni podminek pro praktické vyucovani zakl stfednich Skol a odbornych
ucilist odpovidaji Skoly, Skolska zafizeni a organizace, v nichz se praktické
vyucovani kona.

PFi praktickém vyucovani zaka stfednich $kol a odbornych udilist se fidi Skola
i organizace pfislusnymi u¢ebnimi plany a u€ebnimi osnovami.

(Zakon ¢&. 561/2004 Sb., ve znéni p.p., Pracovni fad pro zaméstnance $kol
a Skolskych zafizeni, zakon ¢. 262/2006 Sb., ve znéni p.p.)

2. Pracovni rad pro zaméstnance $kol a Skolskych zarizeni

Pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni blize rozvadi v souladu
s pravnimi predpisy ustanoveni zakoniku prace a dalSich pravnich predpisu
a upravuje nékteré podrobnosti pracovnépravnich vztahd podle zvlastnich podminek
ve Skolstvi.

Soubor povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancl v bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci a pfi vychovné vzdélavaci cinnosti se uvozuje obecnym ustanovenim
o povinnosti v8ech zaméstnancl $koly dbat o svou vlastni bezpecnost a zdravi
i 0 bezpecnost a zdravi zak.

53



PFi vychové a vzdélavani dbaji pedagogicti pracovnici o bezpecnost a zdravi zaka,
predevS§im pfi vyuce predmétl, pfi nichz mize dochazet k ¢astéjSim ohroZzenim
zdravi zakua. Témito predméty a cinnostmi jsou napf. télesna vychova, chemie,
praktické vyucovani, Skolni vylety, lyZzaisky nebo plavecky vycvik.

Pracovni fad dale zddraznuje oznamovaci povinnosti zaméstnancu, zakazy koureni
a pozivani alkoholickych napoju. Stanovuje zakladni podminky pro provadéni dozoru
nad zaky a podminky nahrady Skody.

(14 269/2001-26; Véstnik MSMT 5/2001 — &lének 13 aZ 15.)

3. Metodicky pokyn k zajisténi BOZP ve Skoldach a Skolskych zarizeni

Metodicky pokyn zdurazfiuje kliova ustanoveni obecné platnych predpistt MSMT pro
jednotlivé typy skol a Skolskych zafizeni a doporucéuje zpusob postupu pfi zajistovani
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vychové a vzdélavani déti a zaka ve $kolach
a Skolskych zafizenich. PFfi stanoveni konkrétnich opatfeni vychazi Skola
z vyhledavani, posuzovani a zhodnoceni rizik spojenych s €innostmi a prostfedim
v celém rezimu zaka ve Skole v ramci vychovného a vzdélavaciho plisobeni. Bere
v Uvahu mozné ohrozeni zaka pfi vyuce jednotlivych pfedmétl, pfi pfesunech zaku
v obci v ramci $kolniho vyucovani a pfi Uc¢asti Skoly na rliznych akcich pofadanych ve
Skole i mimo 8kolu. PFihlizi k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusevni
vyspeélosti, zdravotnimu stavu a ukaznénosti zaka.

Skola vramci vychovného pUsobeni seznamuje 2aky s veskerym povinnym
rozsahem uciva tykajiciho se ochrany zdravi a bezpec¢i zaka, s riziky a ohrozenim pfi
dopravnim provozu na komunikacich, pfi jejich mimoSkolnich aktivitach a v dobé
Skolnich prazdnin.

Pokud $koly pfi vychové a vzdélavani zak( organizuji praktické vyu€ovani, odborny
vycvik, pfipadné jiné prace, mohou mladistvé Zzaky zaméstnavat pouze pracemi,
které jsou pfimérené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji, a poskytuji jim pfi praci
zvySenou pédi.

Metodicky pokyn dale feSi problematiku zdravotni zpUsobilosti, osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl, poucovani Zaku a dozoru nad nimi, stanovuje zvlastni
pravidla pro nékteré ¢innosti, napf. télesnou vychovu, plavecky a lyZzafsky vycvik,
sportovni a turistické akce, pfi soutézich a pfehlidkach a zahrani¢nich vyjezdech.
PFinasi zasady pro evidovani a registrovani skolnich Urazt a jejich odskodrovani
a sledovani Skolni Urazovosti. Zabyva se rovnéz povinnostmi v kontrolni ¢innosti.

(37 014/2005; Véstnik MSMT &. 2/2006.)

Dozor nad zaky
Poznamka:

Pokud jde o pojem "dohled" (uZivany obCanskym zakonikem a Skolskym zakonem )
a pojem "dozor" (uzivany pracovnim fadem), je nutné uvést, Ze pojem "dohled" je
obecnym zakonnym pojmem, zatimco pojem "dozor" je pojmem uzZivanym pouze
v oblasti $kolstvi. Z hlediska praktického i pravniho v3ak v téchto pojmech neni zadny
rozdil (viz pravni vyklady MSMT).

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpist nad nezletilymi zaky nalezity
dohled. (§ 415, § 422 zakona &. 40/1964 Sb., obCansky zakonik, ve znéni
p.p.).Kromé bezpecnostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad
zaky také vychovné plsobeni (dale jen "dozor"), a to v zajmu pfedchazeni Skodam
na zdravi, majetku a zivotnim prostfedi. O zajisténi nalezitého dozoru rozhoduje

54



feditel Skoly (§ 164 odst. 1 pism. h) zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni p.p.). Vychazi
z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykonavané cinnosti, véku zakl a jejich
rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikdm. Reditel $koly povéfi
dozorem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dozoru nad Zaky a vyvési ho na
takovém misté, aby bylo mozno pfi kontrolni €innosti snadno rozpoznat, ktery
pedagogicky pracovnik dozor kona.

Pedagogicky pracovnik kona dozor nad zZaky ve S$kole pfed vyucovanim, po
vyucovani, o prestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle potfeby pfi
pfechodu zaku z jedné budovy Skoly do druhé budovy $koly, do $kolni jidelny, Skolni
druziny apod. Pfi zajiStovani dozoru nad zaky se postupuje podle rozvrhu dozoru.
Jestlize feditel Skoly povoli Zakiim pobyt ve Skole pred vyucovanim, mezi dopolednim
a odpolednim vyu€ovanim nebo po vyu€ovani, zabezpedi jejich dozor. Dozor ve
Skole zacina nejméné 20 minut pfed zacatkem dopoledniho a 15 minut pred
zacatkem odpoledniho vyuc¢ovani a kon¢i odchodem zakl ze $koly po skonéeném
vyucovani.

Zaijisténi dozoru nad zaky - stravniky v zafizeni Skolniho stravovani pfislusi vzdy té
pravnické osobé ktera vykonava ¢innost zafizeni $kolniho stravovani. Zplsob, jakym
tento dohled bude zajistén, je na rozhodnuti Feditele tohoto zafizeni Skolniho
stravovani.

Pfi akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zaku neni $kola,
zacina dozor 15 minut pfed dobou shromazdéni na ureném misté. Po skonceni
akce dozor konci na pfedem uréeném misté a v pfedem stanoveném case. Misto
a Cas shromazdéni zak( a skonceni akce oznami Skola nejméné jeden den pied
konanim akce, bud zakonnym zastupclim zaku, nebo pfimo zletilym zakim.

Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovniki
i jiné osoby, které jsou zletilé, pIné zpusobilé k pravnim uUkonim a jsou
v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny
o povinnostech dozoru a feditel Skoly o tomto pouceni provede pisemny zaznam,
ktery osoba povéfena dozorem podepiSe.

Pedagogitti pracovnici vykonavaji podle pokynu feditele dozor i mimo $kolu, napf. pfi
praktickém vyuCovani, pfi praktické pfiprave, pfi kurzech, exkurzich a jinych
¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programd, pfi Uc¢asti na soutézich,
prehlidkach, popfipadé pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych skolou.
PFi akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou jejich u€astnici ubytovani v objektech
jinych osob, dodrzuji zaci predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
a predpisy o pozarni ochrané platné v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny
rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu. Za seznameni Zzaku s témito
pokyny a za kontrolu jejich dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jim ureny
pedagogicky pracovnik. Vedouci akce rozhodne o zplsobu provadéni dohledu
v dobé nocniho klidu.

Kromé vySe uvedenych ustanoveni, jez mohou souviset s vykonem dozoru, existuji
jesté dalsi zvlastni ustanoveni v pravnich pfedpisech nebo ve vzdélavacich
programech: napfiklad ustanoveni o déleni tfid na skupiny, nebo jina ustanoveni
o poméru mezi pottem zakd a poctem dozirajicich osob, pfipadné ustanoveni
podrobnéji ur€ujici zplsob vykonu dozoru. (napf. vyhlaska €. 48/2005 Sb., ve znéni
p.p., vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., ve znéni p.p., vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., ve znéni p.p.,
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni p.p.)

(§ 37 vyhl. & 14/2005; Véstnik MSMT &. 2/2006.)
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Matefské Skoly, pfedSkolni vzdélavani
Za bezpecnost déti v matefské Skole odpovidaji po celou dobu vychovné prace
s détmi pedagogicti pracovnici matefskych Skol, a to od doby prevzeti déti od jejich
zastupce nebo jim ovéfené osoby az do doby jejich pfedani zastupci ditéte nebo jim
povéfené osobé. V dobé nocnich sluzeb a pomocnych vychovnych praci
vinternatnich matefskych Skolach odpovidaji za bezpecnost déti pomocni
vychovatelé. Jejich pocet stanovi feditel tak, aby byl zajistén dostatec¢ny dohled nad
détmi.
K zajisténi bezpecnosti déti pfi pobytu mimo misto, kde se uskutecriuje vzdélavani,
stanovi feditel matefské Skoly poc¢et pedagogickych pracovnikd tak, aby na jednoho
pedagogického pracovnika pfipadlo nejvyse
e 20 déti z béznych tfid, vyjimeéné muze feditel matefské Skoly zvysit pocty déti
nejvyse v8ak o 8 déti
nebo
e déti ve tfidé, kde jsou zafazeny déti se zdravotnim postizenim, vyjimecné
mUze Feditel matefské Skoly zvysit pocty déti nejvySe vSak o 11 déti.
PFi zvySeni poctu déti nebo pfi specifickych cinnostech, napfiklad sportovnich
¢innostech, nebo pfi pobytu déti v prostfedi naroéném na bezpecnost, ur¢i feditel
matefské Skoly k zajisténi bezpecénosti déti dalSiho pedagogického pracovnika, ve
vyjime¢nych pfipadech jinou zletilou osobu, ktera je zplsobila k pravnim Ukonim
a ktera je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé, ktera vykonava cinnost
matefské Skoly.
PFi zajiStovani zotavovacich pobytl, popfipadé vyletl pro déti urci feditel matefské
Skoly pocet pedagogickych pracovniku tak, aby byla zajisténa vychova déti, véetné
déti se zdravotnim postizenim, jejich bezpe€nost a ochrana zdravi.
(§ 5 vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., ve znéni p.p.)

Specialni Skoly. Specialni matefské Skoly

Reditel specidlni matefské $koly a specidlni $koly uréi podty Zakd v jednotlivych
tfidach s prihlédnutim k pedagogickym, hygienickym, ekonomickym a prostorovym
podminkam, maze délit tfidy na skupiny v souladu s u¢ebnim planem a pozadavky
na bezpecnost zakl a ochranu jejich zdravi, uréi pocty skupin a pocet zak( ve
skupiné s ohledem na specifika postizeni zakud, charakter vyucovaciho pfedmétu
a podminky Skoly. Pfi péci o zdravi a pfi dozoru nad zaky specialnich kol postupuiji
$koly podle obecnych predpist platnych pro zakladni a stfedni Skoly (s odchylkami
pfi koupani a plaveckém vycviku, lyzafském vycviku).

V jedné skupiné Zzakl se zdravotnim postizenim pfi koupani a plaveckém vycviku
neplavci se zdravotnim postizenim pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika
nejvySe 4 Zaci; vyzaduje-li to zdravotni stav zaka, je mozné ve Skole pfi
zdravotnickém zafizeni a s zaky s tézkym zdravotnim postizenim konat plavecky
vycvik individualné.

Lyzarsky vycvik provadi 1 pedagogicky pracovnik s nejvySe 8 Zaky se zdravotnim
postizenim. U zakd slabozrakych a zaku s télesnym postizenim pfipada na
1 pedagogického pracovnika nejvy$e 6 zakd, u zakl nevidomych na 1 pedago-
gického pracovnika pfipada 1 zak.

Presahuje-li pocet zaku pfi akci mimo misto, kde se uskute¢niuje vzdélavani (§ 144
odst. 1 pism. g) Skolského zakona), poc¢et zakl stanoveny na pfislu$nou tfidu nebo
skupinu, zabezpeci feditel Skoly dozor dal$i zletilé osoby, kterd je zplsobila
k pravnim Ukonlm a je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé, ktera vykonava
¢innost Skoly.
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Reditel specialni $koly miZe pro zaky se zdravotnim postizenim zajistit 1é¢ebné
preventivni a rehabilitacni péci.
(§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.)

Zakladni Skola

THdy se naplfiuji do poétu 30 zak(. Reditel $koly stanovi s pFihlédnutim
k pedagogickym, hygienickym, ekonomickym a prostorovym podminkam pocty zaku
v jednotlivych tfidach, mlze stanovit i vySSi poCet zaku ve tfidé, umoznuji-li to
pedagogické, hygienické a prostorové podminky $koly. Reditel mlZe v souladu
s u¢ebnim planem délit tfidy na skupiny, poc¢et skupin a pocet zaku ve skupiné urci
podle podminek Skoly a charakteru vyu€ovaciho pfedmétu a v souladu s pozadavky
na bezpec¢nost a ochranu zdravi zaka.

PFi akcich organizovanych mimo sidlo Skoly vykonava dozor do poctu 25 zaku jeden
pedagogicky pracovnik. PFi vétSim poctu zaku zajisti feditel Skoly GCast dalSi zletilé
osoby. Vyjimku z poCtu osob vykonavajicich dozor nad Zaky stanovi feditel Skoly,
a to s ohledem na naro€nost zajisténi bezpecnosti v prostfedi, v némz se budou zaci
pohybovat.

PFi akcich konanych mimo misto, kde Skola uskute¢nuje vzdélavani, kdy mistem pro
shromazdéni zakl neni misto, kde S$kola uskuteChuje vzdélavani, se zajistuje
bezpecnost a ochrana zdravi zaku na predem ur¢eném misté 15 minut pred dobou
shromazdéni. Po skonceni akce konéi zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi zaku
na predem uréeném misté a v pfedem uréeném case. Misto a ¢as shromazdéni zaku
a skonéeni akce $kola oznami nejméné 1 den pfedem zakonnym zastupcim zaka.
Skola mlize vyugovat volitelny predmét nebo nepovinny predmét, pokud se k nému
pfihlasi alespon 7 zaku ve $kolnim roce.

Na prvnim stupni Skoly Ize do jedné tfidy zafadit zaky z vice nez jednoho ro¢niku
prvniho stupné. Na druhém stupni Skoly nelze do jedné tfidy zaradit Zaky z vice nez
jednoho ro¢niku druhého stupné. Do jedné tfidy nelze zafadit Zaky prvniho
a druhého stupné.

V souladu se $kolnim vzdélavacim programem Ize na vyuku nékterych predméta délit
tridy na skupiny, vytvaret skupiny zak( ze stejnych nebo rdznych roénikd nebo
spojovat tfidy.

Pocet skupin a pocet Zaku ve skupiné se uréi zejména podle prostorovych (vyhlaska
€. 410/2005 Sb., ve znéni p.p.), personalnich a finanénich podminek Skoly, podle
charakteru ¢innosti zakd, v souladu s pozadavky na jejich bezpe¢nost a ochranu
zdravi a s ohledem na didaktickou a metodickou naro¢nost pfedmétu.

Nejvyssi pocet zaka ve skupiné je 30. Pfi vyuce cizich jazykl je nejvy$si pocet zakua
ve skupiné 24.

(§ 3, § 5 vyhlasky ¢. 48/2005 Sh., ve znéni p.p.)

Skolni druZiny a $kolni kluby

Ugastnici pravidelné denni dochazky do druziny se zafazuji do oddéleni. Oddéleni se
napliuji nejvySe do poctu 30 ucastnikd.

Za bezpec€nost zak( v druziné nebo v klubu odpovidaji pedagogicti pracovnici
druziny nebo klubu, a to od pfichodu zaka az do odchodu zaka z druziny nebo klubu.
Pfichod a odchod Zaka je zaznamenan v dochazkovém sesité. PFi pfechodu zaka ze
Skoly do druziny uréi feditel Skoly s pfihlédnutim na naro€nost zajisSténi bezpecnosti
déti pedagogického pracovnika, pfipadné dalSiho pracovnika zajiSténim dozoru nad
zaky. Do klubu Zaci dochazeji samostatné.

V oddéleni Ize individualné integrovat nejvyse 5 u¢astnik( se zdravotnim postizenim.
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PFi ¢innosti organizované mimo objekt druziny nebo klubu, popfipadé Skoly, odpovida
za bezpeénost do podtu 25 24kl jeden pedagogicky pracovnik. Reditel miize pfi
vy$§im pocCtu zakl nebo vyzaduje-li to naro¢nost zajisténi dozoru nad Zzaky
v prostfedi, vnémz se budou pohybovat, urcit dalSi pracovniky odpovidajici za
bezpecnost zaku.

(§ 10 vyhlasky &. 74/2005 Sb.)

Stredni Skoly

30.

TFidy se na zakladé pfijimaciho Fizeni napliuji do poctu 30 zakd. Nejnizsi pramérny

pocet zakl ve tfidé je 17.

Reditel Skoly mtze tfidy pfi vyucovani nékterych pfedméta délit na skupiny, spojovat

nebo vytvaret skupiny zakl ze stejnych nebo rdznych ro¢nikl. Pfi stanoveni poctu

a velikosti skupin je feditel Skoly povinen zohlednit kromé jinych i ...poZzadavky na

bezpecnost a ochranu zdravi zaku.

Praktické vyuCovani se uskuteChuje ve Skolach, ve Skolskych =zafizenich

a v organizacich. Reditel stfedni $koly miZe pfi praktickém vyugovani v souladu

s ucebnim planem délit tfidy na skupiny, Pocet skupin a pocet zakd ve skupiné urci

podle podminek Skoly, charakteru vyu€ovani a podminek bezpecnosti a ochrany

zdravi zak(.

Pokud se praktické vyuCovani uskuteCnuje v organizacich, uzavie feditel Skoly

s organizaci smlouvu o obsahu, rozsahu a podminkach praktického vyucovani, ktera

obsahuje zejména:
= druh Cinnosti, které Zaci pfi praktickém vyu€ovani budou vykonavat,

misto konani praktického vyucovani,

Casovy rozvrh praktického vyu€ovani, jeho délku a den jeho zahajeni,

pocet zak, ktefi se zuCastriuji praktického vyucovani,

poskytovani nastroji a naradi pouzivanych pfi praktickém vyucovani a zpusob

dopravy zak( do mista vykonu praktického vyucovani,

= zpusob odménovani zakl za produktivni ¢innost,

= opatfeni k zajiSténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praktickém vyucovani,
vCetné ochrannych opatfeni, ktera musi byt pfijata, zejména s uvedenim
osobnich ochrannych pracovnich prostfedku,

= podminky spoluprace povéfeného zaméstnance pravnické osoby vykonavajici
ginnost Skoly a zaméstnance fyzické nebo pravnické osoby pfi organizaci
afizeni praktického vyu€ovani na pracovistich fyzickych nebo pravnickych
osob.

Odborny vycvik vyuc€uje mistr odborné vychovy ve skupinach. Procvi¢ovani
dovednosti zakd se provadi za vedeni a dozoru instruktort. Instruktor vede sou¢asné
nejvyse 3 Zaky.

Vyuka cizich jazyk( probiha ve skupinach tvofenych pro pfislusny cizi jazyk.
Prdmérny nejnizsi pocet zakl ve skupiné v jednom ro¢niku je 9 a nejvyssi pocet zaka
ve skupiné je 23. Skupina muze byt tvofena zaky z vice tfid téhoz ro¢niku.

(§ 2, § 12 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., ve znéni p.p.)
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Domovy mladeze
Zakladni jednotkou vychovné vzdélavaci Cinnosti v domové je vychovna skupina.

20 a nejvyssi pocet zakl a studentd ve skupiné je 30. V odlvodnénych pfipadech
muze feditel domova zvySit nejvyssi pocet zaku a studentd ve skupiné az o 3.

Ve skupiné sloZzené pouze ze studentd je nejnizsi pocet studentl 40 a nejvyssi pocet
studentud 50.

Je-li skupina tvofena pouze Zaky a studenty se zdravotnim postizenim, je pocet zaku
a studentd ve skupiné shodny s poctem zakl ve tfidé Skoly samostatné zfizené pro
Z&ky se zdravotnim postizenim podle vyhlasky €. 73/2005 Sb.,

Pomocni vychovatelé vykonavaji nocni sluzbu. Jejich pocet stanovi Feditel domova
nebo feditel stfedni $koly s pfihlédnutim k po¢tu budov, jejich rozmisténi, poctu zak,
zasadam bezpeCnosti a hospodarnosti. V pfipadé, ze no¢ni sluzba neni
zabezpe€ena pomocnymi vychovateli, vykonavaji no¢ni pohotovost a dohled mimo
pracovni dobu od 22:00 do 6:00 hodin vychovatelé.

Pro ubytovani v domovech mladeze je nejmensi ubytovaci plocha loznice bez skfini
6 m? na 1 ubytovaného. V 1 loznici Ize ubytovat zpravidla 3 osoby. Ve $kolskych
zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce se
stanovi v obyvacim pokoji nejméné 3 m? na 1 ubytovaného, v domovech mladeZe
a internatech nejméné 1,5 m? na 1 ubytovaného. Ve studovné ubytovaciho zafizeni
domova mladeZe se stanovi nejméné 1,8 m? na 1 zaka. Jako souéast ubytovaciho
zafizeni se muUze zfidit mistnost pro oSetfovnu a izolaci. V izolaci se stanovi
nejmensi plocha 8 m? na 1 lizko. Izolace je vybavena samostatnym zachodem,
umyvadlem a sprchou s tekouci pitnou studenou a teplou vodou .

(§ 3 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., § 10 vyhlasky &. 410/2005 Sb., ve znéni p.p.)

Skoly v pfirodé

Ve Skolach v pfirodé se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkim na
uCebny v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle této
vyhlasky s plochou minimalné 1,5 m? podlahové plochy na 1 Zaka. Pokud se volny
Cas travi ve vnitfnich prostorach, musi tyto odpovidat zejména charakteru jidelny
nebo denni mistnosti s plochou minimalné 1,5 m 2 na 1 zaka nebo minimaln& 3 m? na
1 dité predskolniho véku.

Pro ubytovani ve Skole v pfirodé Ize v 1 pokoji ubytovat zpravidla 6 zaku nebo 6 déti
pFedskolniho véku, pficemz minimalni podlahova plocha musi byt 3 m? na 1 osobu.
Zaci s omezenou schopnosti pohybu se ubytuji nejvyse po 2 na dvoultizkovém pokoji
s plochou bez sk¥ini nejméné 10 m? na 1 ubytovaného. Ke kazdému pokoji musi byt
zfizeno vlastni zafizeni pro osobni hygienu sestavajici ze zachodu, sprchy
a umyvadla. Zafizeni pro osobni hygienu u pokojl ur¢enych k ubytovani zaku
s omezenou schopnosti pohybu musi odpovidat pozadavkim stanovenym zvlastnim
pravnim predpisem .

Do Skoly v pfirodé nemuze byt vyslan zak, jehoz zdravotni stav by mohl byt timto
pobytem ohrozZen, a zak, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni Zaky. Vzor posudku
o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Uc€asti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé je uveden
v pfiloze €. 3 vyhlasky €. 106/2001 Sb., ve znéni p.p.

Reditel vysilajici koly nebo pfedskolniho zafizeni zabezpedi pfi vyjezdu do $koly
v pfirodé odborné i zdravotné zpusobily doprovod v takovém poctu, aby byla
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zajisténa vychova a vyuka zakl, vCetné zak( se zdravotnim postizenim, jejich
bezpecénost a ochrana zdravi podle pfislusnych pravnich pfedpisa.

Minimalni rozsah vybaveni Iékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly

v pfirodé je uveden v pfiloze €. 4 vyhlasky €.106/2001 Sb., ve znéni p.p.

(§ 10 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., § 8 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., pril. 3, pril. 4 vyhlasky
¢.106/2001 Sb., ve znéni p.p.)

Kvalifikovany pedagogicky dozor

Je pozadovan dale Organiza¢nimi fady StfedoSkolské odborné ¢innosti, Olympiady
v Ceském jazyce, Chemické olympiady, Biologické olympiady, Matematické
olympiady a Fyzikalni olympiady, Turnaje mladych fyzik(, SoutéZe mladych historiku,
soutézi v cizich jazycich.

Vyjezdy do zahrani€i (zékladnich a stfednich Skol)

Skoly odpovidaji za bezpe&nost a ochranu zdravi Zakd pfi zahraniénich vyjezdech,
které organizuji v ramci vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich Cinnostech.
O konkrétnich opatfenich a pouceni zaku, pfipadné jejich zakonnych zastupcl, se
pofizuje pfed uskutecnénim vyjezdu zadznam o pouceni podepsany jeho uc€astniky.
Mezi ucastniky vyjezdu do zahranici zafadi Skola pouze ty zaky, ktefi predlozi
pisemny souhlas zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka a maji uzaviené
pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na uzemi pfisluSného statu a pojisténi
IéCebnych vyloh v zahrani¢i nebo v pfipadé vyjezdu do ¢lenského statu Evropské
unie maji Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz
nahrazujici (§ 2 vyhlasky €. 48/2005 Sb., ve znéni p.p.)

K zajisténi vyjezdu do zahraniéi a k vykonu pedagogického dozoru nad Zzaky béhem
jeho trvani, vysle feditel pofadajici Skoly (Skolského ufadu) své pedagogické
pracovniky na zahrani¢ni pracovni cestu podle prisluSnych ustanoveni zakoniku
prace. Skoly zajistuji bezpeénost a ochranu zdravi 2aku a vytvareji pro to nezbytné
podminky, k nimz patfi i zajiSténi pedagogického dozoru ve smyslu Pracovniho fadu
pro pedagogické pracovniky a ostatni zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni, véetné
nélezitého dohledu nad nezletilymi Zaky ve smyslu ob&anského zakoniku. K zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi budou zakim prokazatelné udéleny pokyny.

4. Omezeni pro ¢innost Zaku

Pokud $koly pfi vzdélavani zaku organizuji praktické vyucovani, praktickou pFipravu,
pfipadné jiné prace, mohou mladistvé zaky zaméstnavat pouze Cinnostmi, které jsou
pfimérené jejich fyzickému a rozumovému rozvoji a poskytuji jim pfi praci zvy$enou
péci (§ 65 zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni p.p.)

Na Zzaky se pfi praktickém vyuCovani a pfi praktické pfipravé vztahuji ustanoveni
zakoniku prace (§ 65 zakona €. 561/2004 Sb., ve znéni p.p.), ktera upravuji pracovni
dobu, bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci, péCi o zaméstnance a pracovni
podminky Zen a mladistvych, a dalSi pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Skoly dodrzuji zakazy praci a pracoviét platné pro Zeny a zakazy praci mladistvym
a podminky, za nichz mohou mladistvi tyto prace vyjime¢né konat z divodu pfipravy
na povolani (vyhlaska ¢. 288/2003 Sb.)
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5. Zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zasad Urazové prevence jsou pfi nékterych ¢innostech dodrzovana
dal$i zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi vyuce nékterych odbornych predmétu
se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota, pfi praktickém vyucovani, praktické
pFipravé, pfi vyuce télesné vychovy, koupani, vyuce plavani, lyzafském vycviku,
sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych pfipadech klade Skola zvySeny
ddraz na dodrzovani pokynt, pravnich a ostatnich predpisu k zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi, pokynl a zasad Urazové prevence pedagogickymi pracovniky
i zaky. Dlsledné je vyzadovano ukaznéné chovani zakd. Zak musi mit k dispozici
svUj prakaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

PFfi pohybovych a sportovnich ¢innostech (miCové hry apod.) se ucastnici Fidi
ustanovenimi o bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfislusnou pohybovou
¢innost, danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky
Skoly a ustanovenimi soutéznich fadd danych sportu.

PFi praktickém vyu€ovani, praktické pfiprave, sportovnich a jinych €innostech, kde je
zvySenda moznost ohrozeni zdravi, se Z&ci fidi pokyny vyucujiciho. Vyudlujici
nedovoli, aby se zak bez odlozeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti zranéni
a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpeénych predmétu
Ucastnil pfislusné cCinnosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi
a nebezpenymi prfedméty jsou napfiklad naramky, hodinky, nausnice, piercing,
nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Z&ci tyto predméty odkladaji na uréena
mista, zplUsob zajisténi pfedmétu stanovi feditel ve Skolnim fadu.

Zaci pouzivaji pracovni odév nebo cviebni Ubor a obuv a maji vystroj podle druhu
vykonavané c¢innosti a podle pokynu ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku
kontroluje. Zak musi mit cvidebni Ubor, pracovni od&v a obuv v Fadném
a pouzitelném stavu.

Praktické vyu€ovani a prakticka pfiprava

PFi praktickém vyuCovani a praktické pfipravé musi byt pracovisté a jeho vybaveni,
véetné vyrobnich a pracovnich prostfedkd a zafizeni v nezavadném stavu a musi
odpovidat poZadavkim predpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(§ 103 ZP, § 2 a § 4 zakona ¢&. 309/2006 Sb., ve znéni p.p.) musi byt dodrzovany
predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (§ 2 zakona ¢. 309/2006
Sb.,ve znéni p.p., nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb.),
hygienické predpisy (§ 349 ZP) a jiné pravni predpisy (napf. upravujici déleni tfid na
skupiny - § 6 vyhlagky &. 13/2005 Sb., ve znéni p.p.) Zakim jsou na zakladé
vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek c¢innosti podle potfeby pridélovany
ochranné prostfedky.

Pokud se praktické vyuCovani a prakticka pfiprava uskuteciiuje u jiné pravnické nebo
fyzické osoby, musi byt ve smlouvé (§ 12 vyhlasky €. 13/2005 Sb., ve znéni p.p.),
kterou o tom 8kola s touto osobou pisemné uzavira, obsaZzena mimo jiné i ustanoveni
o opatfenich k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, véetné ochrannych
opatfeni, kterd musi byt pfijata, poskytovani ochrannych prostfedkl, ochrannych
napoju, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkd apod. Pravnicka nebo fyzicka
osoba je povinna zajistit zakim bezpecnost a ochranu zdravi pfi pracovni ¢innosti ve
stejném rozsahu, jako tomu je u vlastnich zaméstnancu, s pfihlédnutim k jejich véku,
fyzickému a rozumovému rozvoji.
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Télesna vychova

Pfi vyuce télesné vychovy dodrZuje Skola platné rdamcové vzdélavaci programy
a didaktické zasady. Bezpecnost zaku pfi télesné vychové zajistuje pedagogicky
pracovnik po celou dobu vyucCovani. Ve vyjimecnych pfipadech pedagogicky
pracovnik vyuku docasné prerusi a zajisti dozor zletilou osobou, ktera je plné
zpUsobild k pravnim Ukondm a v pracovnépravnim vztahu ke $kole. Vydava jasné,
pfesné a zakim srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpecnost a funkénost
télocvicného naradi a nacini pfed zahajenim vyuky. Pfihlizi zejména k fyzické
vyspeélosti zaku, k jejich véku a pfedchozim zkusenostem. Pfi pohybovych Einnostech
v pfirodnich podminkach je tfeba volit terén a pfekazky umérné véku, klimatickym
podminkam, rozumovému a fyzickému vyvoji s pfihlédnutim ke kvalité vyzbroje
a vystroje zakl. K zafazeni sportovnich odvétvi, ktera nejsou podrobné rozvedeny ve
Skolskych vzdélavacich programech, musi mit pedagogicky pracovnik povoleni
feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i metodické postupy pro danou
vékovou kategorii platné v oblasti Skolniho nebo svazového sportu.

Vyuka plavani

Vyuka plavani se uskutedfiuje v zafizenich k tomu urenych. Reditel $koly musi
ovefit dodrzovani hygienickych podminek ze strany zafizeni uréeného pro vyuku
plavani, odbornou uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti
a ochrany zakl. PFi plavecké vyuce se tfida na zakladni Skole déli na skupiny,
kazdou skupinu vede jeden vyudujici. Nejvyssi pocCet zakl plavcl ve skupiné je 15,
zakl-neplavcd 10. Pro zaky Skol a tfid samostatné uréenych pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se pocet Fidi zvlastnim predpisem § 11 vyhlasky €. 73/2005
Sb., ve znéni p.p.) Pedagogicky pracovnik ma prehled o celém prostoru vyuky
a vSech zacich, ktefi se vyuky uc€astni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi
v priibéhu vyuky prekontrolovani poctu zaka. Totéz se provadi pfi jejim zakoncéeni.
Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich vycvik se
provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.
Odpovédnost za bezpecnost zaku pfi Vyuce plavani, ktera je realizovana mimo
Skolu, nesou pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na vyuku plavani doprovazeji.

Za bezpecnost zaku pfi plavecké vyuce ve S$kolach, do doby jejich predani
pedagogickym pracovnikim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogi¢ti pracovnici,
ktefi zaky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je
pfitomen po celou dobu vyuky. V dohodach uzaviranych o vyuzivani cizich zafizeni
k plavecké vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad podrobné povinnosti
zaméstnancu zucastnénych stran, tykajici se jejich odpovédnosti za bezpecnost
zaka.

Pokud v celém prabéhu vyuky nemuze byt zachovan nalezity prehled o vSech jeho
Zacich (uc€astnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku prerusi.

Lyzarsky vycvik

Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost
instruktorud. Jejich kvalifikaci si ovéfi feditel Skoly. Praci instruktoru fidi vedouci kurzu
urCeny feditelem Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred
odjezdem na lyzafsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho vazani
lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpeé&nostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popt.
Cestnym prohlasenim zakonnych zastupcu nebo svym v pfipadé zletilych zaku.

Za fadnou organizacni pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. ZajisStuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecénosti
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a ochrany zdravi zaku. Pfi realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovnikl, dba na
dodrzovani stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého zaka a zletili zaci predlozili pred
odjezdem prohlaSeni o tom, Ze je zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat
lyzarsky vycvik.

Pfed odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové Urazové pripojisténi zak(l, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou
pfi vykonu povolani.)

Ugastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpec€nosti a ochrané zdravi, v€etné pravidel bezpe¢ného pohybu na sjezdovych
a bézeckych tratich. U zaku se pfi lyzafském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzafskych ochrannych prileb.

Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi
rozfazeni do druzstev se nevyzaduje od Uplnych zacate¢nikl predvedeni vykonu,
ktery by byl nad jejich sily, ale zafadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou
dodrzovana i v prlibéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku, zvlasté téz na sjezdovych
tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti
a podobné. Druzstvo ma nejvySe 15 €lenl, u zakd se zdravotnim postizenim se
pocet snizuje vzhledem k charakteru postizeni zaka a dalSim okolnostem (§ 11
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni p.p. , vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., ve znéni p.p.)

Péci o zdravi ucastnikll je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro
tuto praci potfebné predpoklady, znalosti a pfipadné, i kvalifikaci. Ugastni-li se kurzu
vice nez 30 zaka do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje
zvlastni predpis (§ 11 zakona 258/2000 Sb., ve znéni p.p.)

Zpravidla tfeti den lyZzafského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy pullden (§ 8 odst. 2 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., ve znéni p.p.) s aktivhim
programem a bez lyzaifského nebo snowboardového vycviku.

Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni
o v8ech pravidlech a bezpec¢nostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach.
Béhem pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat
vystrazné znacky. Za nepfiznivych podminek (hustéd mlha, sn&hova boufe, teplota
pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaji.
Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZzafské vyspélosti ¢lend druZstva.
ZvySena pozornost se vénuje vybéru terénu pro =zacinajici lyzafe, zvlasté
s bezpe¢nym dojezdem.

Pfi vyletu jedou zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se Fidi pokyny vedouciho pfesunu (uréuje
vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzaf. V prubéhu akce
se pravidelné provadi prekontrolovani poctu Ucastnikd; TotéZz se provadi pfi jejim
zakonceni. O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu
a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Uvedené zasady se dodrzuji pfiméfené i pfi lyzafském vycviku konaném v hodinach
télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

Do programu lyZaiského kurzu je mozno zarfadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zaroven dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na
snowboardu. PFi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi
mezi U€astniky obou vycvik(.
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Sportovné turistické kurzy

Pfed zahajenim kurzu jsou uc€astnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na
kurz je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného
vybaveni nemohou byt Zaci do kurzu pfijati. Zakonni zastupci zaka a zletily zak
predlozi pfed odjezdem prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy. Rovnéz se doporucuje
pfed zahajenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojiStovnou. (Jednorazoveé
Urazové pfipojisténi zaku, pojisténi pedagogickych pracovniki z odpovédnosti za
Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za &innost instruktor(. Jejich
¢innost Fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani predpist
k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druZstev podle vykonnosti.
Druzstvo ma nejvice 15 zaku, pokud neni zvlastnimi predpisy a timto pokynem
stanoven pro nékteré cinnosti pocet nizsi. Druzstvo zaku $kol a tfid samostatné
uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami tvofi polovina nejvyssiho
poctu zakul tfidy stanoveného zvlastnim predpisem. Pocet pedagogickych pracovniki
nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Kurzy s po¢tem do 30 Zakd musi doprovazet tfi
zletilé osoby, které jsou plné zplsobilé k pravnim Ukonim a v pracovnépravnim
vztahu ke Skole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

Pedagogitti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na uroven pohybové vyspélosti,
pfedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zak(. B&hem kurzu (vyletu) pfihlizeji
k aktualnimu pocasi, zafazuji v€as a v pfiméfené mife prestavky pro odpocinek.
Otrase a Casovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu,
popfipadé odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

Pfed zahajenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky
stav jizdnich kol (v€etné povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti Zakl o pravidlech
silni¢niho provozu (zak. €. 361/2000 Sb., ve znéni p.p.) bez jejichz znalosti se zaci
nemohou kurzu zuéastnit. V silniénim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklistu, za
které odpovida vedouci druzstva. Trasu pfesunu voli vedouci kurzu s ohledem na
vykonnost a zdravotni stav Zakul, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi
presunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na zacatku
ana konci skupiny zletild osoba, ktera je plné zpusobild k pravnim Ukonim
a v pracovnépravnim vztahu ke $kole, pfi€emz minimalné jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.

Pfed zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stuperi plavecké vyspélosti
zakl. Vedouci kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky
pracovnik odpovida nejvySe za pét kanoi (kajakd) nebo za dvé pramice (rafty). Pfi
obtizn&jsich podminkach vedouci kurzu podet lodi na jednoho pedagoga snizl. Zaci
jsou vybaveni pfi jizdé plovaci vestou, pfi jizdé na divoké vodé nebo obtizné
sjizdnych propustech plovaci vestou a pfilbou. Pokud se v prubéhu jizdy na divoké
vodé podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu pferusi nebo sjizdéni
ukondi.

PFi horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moznym
nebezpedim hrozicim v horach. Pfi horskych tirach se musi disledné respektovat
momentalni zdravotni stav zaku, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni
a pokyny Horské sluzby. Pfed zacatkem tury pedagogicky pracovnik informuje
vedouciho kurzu a odpovédného zastupce ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tary
a o predpokladaném case navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi témto osobam,
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pokud to situace umozrnuje, eventualni zdrzeni. Na horskou tiru doprovazeji druzstvo
nebo skupinu zaku vzdy nejméné dvé zletilé osoby, které jsou pIné zpuUsobilé
k pravnim Ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfi€¢emz minimalné jedna
osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

Horolezecky vycvik, vCetné zakladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery
odpovida za ginnost instruktora - &lena Ceského horolezeckého svazu pfi dodrzeni
vSech pravidel k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym
svazem.

Koupani

Koupani se uskutecriuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano
(§ 6 zakona ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni p.p., vyhlaska €. 135/2004 Sb., ve znéni p.p.).
Pedagogicky pracovnik osobné pfedem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, presné
vymezi prostor, kde se zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatfeni, aby
mél prehled o poctu koupajicich se zaku ve skupiné. Skupina na jednoho
pedagogického pracovnika je maximalné 10 zakl. Pro zaky $kol a tfid samostatné
uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se tento pocet fidi
zvlastnim predpisem (§ 11 vyhlasky ¢&. 73/2005 Sb., ve znéni p.p., vyhlaska
€. 48/2005 Sb., ve znéni p.p.). Po skonceni koupani skupiny zaku a v jeho prabéhu
pedagogicky pracovnik kontroluje pocet zaku.

Brusleni

PFi brusleni organizovaném $kolou odpovida za bezpecnost zakl ucitel télesné
vychovy nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné
i mantinel(l. V pfipadé brusleni na pfirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti.

Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouzivaji ochranné prostfedky zmirfiujici
nasledky padd (na kolena, na lokty, rukavice, pfilbu).

Provoz na pozemnich komunikacich

Ugastnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdo se pfimym zplisobem
Ucastni provozu na pozemnich komunikacich.

Hry déti na pozemni komunikaci jsou dovoleny jen v obytné zéné.

Ridi¢ nesmi pfipustit, aby pocet prepravovanych osob starich 12 let prekrogil podet
povolenych mist uréenych k pfepravé osob.

Vedouci Utvaru chodc maze byt jen osoba starsi 15 let, ktera je k tomu dostate¢né
zpUsobila, pro organizovanou skupinu déti, které dosud nepodléhaji povinné skolni
dochazce, plati ustanoveni pro chodce (vlevo). Za snizené viditelnosti musi byt
organizovany Utvar chodcll oznacen vpfedu po obou stranach neosliujicim bilym
svétlem a vzadu po obou stranach neoslfiujicim éervenym svétlem. Oznaceni svétly
muze byt nahrazeno odévnimi dopliiky s oznacenim z retroreflexniho materialu.
Organizovany utvar chodci na mosté nesmi jit jednotnym krokem.Organizovany
Utvar chodcl jdouci nejvySe ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to vpravo; pfitom
nemusi byt oznacen podle pfedchoziho odstavce.

Vedouci organizovaného Utvaru $kolni mladeze nebo organizované skupiny déti,
které dosud nepodléhaji povinné Skolni dochazce je opravnén pfi prechazeni
vozovky zastavovat vozidla (§ 56 odst. 2, 4, 5, 6, 7 dole uvedeného zakona).

Je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kfizovatce
s fizenym provozem zfizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je
cyklista povinen jich uzit.

65



Na vozovce se na jizdnim kole jezdi pfi pravém okraji vozovky; nejsou-li tim
ohrozovani ani omezovani chodci, smi se jet po pravé krajnici. Jizdnim kolem se
z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka.

Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou.

Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pfi pravém okraji vozovky, mlize
cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla pfedjizdét nebo objiZzdét z pravé strany
po pravém okraji vozovky nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista;
pfitom je povinen dbat zvySené opatrnosti.

Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznaena dopravni znackou "Stezka pro
chodce a cyklisty", nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce.

Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznaena dopravni znackou "Stezka pro
chodce a cyklisty", na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je cyklista
povinen uzit pouze pruh vyznaceny pro cyklisty. Pruh vyznaceny pro chodce muze
cyklista uzit pouze pfi objizdéni, pfedjizdéni, otaceni, odboCovani a vjizdéni na
stezku pro chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu
vyznaceném pro chodce.

Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty maze uzit i osoba pohybujici se na
lyzich nebo koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni. Pfitom je
tato osoba povinna Fidit se pravidly podle vy$e uvedenych odstavci 3, 5 a 6
a svetelnymi signaly podle § 73 dole uvedeného zakona.

Pfed vjezdem na prejezd pro cyklisty se cyklista musi presvédCit, zda-li mlze
vozovku prejet, aniz by ohrozil sebe i ostatni uc€astniky provozu na pozemnich
komunikacich, cyklista smi pfejizdét vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost
a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonuti jejich fidice ke zméné sméru nebo
rychlosti jizdy. Na pfejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo.

Cyklista mladSi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvaleného typu
podle zvlastniho pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlave.
Dité mladsSi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné pfistupné Ucelové
komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zéné.

Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou; je-li v8ak jizdni kolo
vybaveno pomocnym sedadlem pro prepravu ditéte a pevnymi opérami pro nohy,
smi osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé
jizdni kolo, ruéni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit pfedméty, které by znesnadnovaly
fizeni jizdniho kola nebo ohrozovaly jiné ucastniky provozu na pozemnich
komunikacich. PFi jizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym
svétlem sviticim dopfedu a =zadni svitiinu se svétlem cervené barvy nebo
preruSovanym svétlem Cervené barvy. Je-li vozovka dostate¢né a souvisle osvétlena,
muze cyklista pouzit nahradou za svétlomet svitiinu bilé barvy s preruSovanym
svétlem.

Za jizdni kolo se smi pfipojit pfivésny vozik, ktery neni SirsSi nez 800 mm, ma na zadi
dvé Cervené odrazky netrojuhelnikového tvaru umisténé co nejblize k bocnim
obrysim voziku a je spojen s jizdnim kolem pevnym spojovacim zafizenim. Zakryva-
li pfivésny vozik nebo jeho naklad za sniZzené viditelnosti zadni obrysové Cervené
svétlo jizdniho kola, musi byt pfivésny vozik opatfen vlevo na zadi Cervenym
neoslnujicim svétlem. (§ 57, § 58 zakona ¢. 361/2000 Sb., ve znéni p.p.)

Zastavovat vozidla je opravnéna - osoba povéfena okresnim Gfadem k zajisténi
bezpecného prechodu déti a Skolni mladeze pfes pozemni komunikaci v blizkosti
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Skolniho zafizeni. Povéfena osoba je povinna pfi vykonu ¢innosti byt oznacena podle
provadéciho predpisu. MUze se pouzivat zastavovaci tercik, vztyCena paze, za
snizené viditelnosti ervené svétlo, znameni k zastaveni vozidla se musi davat v€as
a zietelné s ohledem na okolnosti provozu na pozemnich komunikacich tak, aby fidi¢
mohl bezpecné zastavit vozidlo a aby nedosSlo k ohroZeni bezpecnosti provozu na
pozemnich komunikacich, povéfenou osobou mize byt pouze osoba starSi 18 let,
ktera je k ¢innosti dostatecné zpUsobila (plati odst.1 j), povéfena osoba musi mit pfi
¢innosti u sebe povéfeni vydané okresnim uUfadem. Povéfeni musi byt Casové
omezeno, nejdéle na dobu jednoho roku. Na pozadani je povéfena osoba povinna
prokazat se policistovi platnym povérenim, povéfena osoba muize zastavovat vozidla
pouze na pfechodu pro chodce. Kde pfechod pro chodce neni, nebo je neschudny,
smi zastavovat vozidla i na jiném misté na vozovce, povéfena osoba nesmi
zastavovat vozidla v blizkosti kfizovatky s fizenym provozem, a to ani na pfechodu
pro chodce (§ 79 odst. 1, 3, 4, 5, 6, 7 dole uvedeného zakona).

Posuzuje lékaf pro ucely zakona: a) prakticky lékaf, b) |ékaf zafizeni zavodni
preventivni péce, registrujici prakticky lékar je povinen predat Iékafi zavodni preven-
tivni péce na jeho vyzadani vypis ze zdravotnické dokumentace (§ 84 odst. 4, 5).
(Zakon ¢. 361/2000 Sb.,o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakond, vybrana ustanoveni, ve znéni p.p. — vybér.)

Bezpecnost 24kl pfi soutézich a prehlidkach

Vysilajici Skoly zajistuji bezpec¢nost a ochranu zdravi zakd po dobu dopravy na
soutéZe a ze soutézi, pokud se se zakonnym zastupcem zaka nedohodne jinak.

V prabéhu soutéze zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zak( organizator (§ 2
vyhlasky €. 48/2005 Sb., ve znéni p.p.)

Po dobu vlastni soutéze prebira nalezity dohled nad zaky organizator soutéze.
VyhlaSuje pocatek a konec soutéze nebo prehlidky a zajiStuje podminky pro
bezpe€nou Ucast zakl poskytnutim pfipadnych ochrannych prostfedkd, nalezitym
vybavenim laboratofi, jinych soutéZnich mist a sou€asné pfihlédne k véku, fyzickému
a rozumovému rozvoji zaku.

U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter
soutéZe vyzaduje a je to dano organizaénim fadem, zajistuje bezpecnost a ochranu
zdravi zakl vysilajici $kola v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zastupcem zaka
nedohodne jinak.

Zahrani¢ni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpe&nost a ochranu zdravi Zaku pfi zahraniénich vyjezdech,
které organizuji v ramci vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich Cinnostech.
O konkrétnich opatfenich a pouceni zaku, pfipadné jejich zakonnych zastupcl, se
pofizuje pfed uskutecnénim vyjezdu zdznam o pouceni podepsany jeho ucastniky.
Mezi uc€astniky vyjezdu do zahraniCi zafadi Skola pouze ty zaky, ktefi predlozi
pisemny souhlas zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka a maji uzaviené
pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na Uzemi pfisluSného statu a pojisténi
|IéCebnych vyloh v zahrani¢i nebo v pfipadé vyjezdu do ¢lenského statu Evropské
unie maji Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo potvrzeni tento prikaz
nahrazujici ( § 2 vyhlasky €. 48/2005 Sb., ve znéni p.p.).
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32 Bezpecna prace pri praci v dilné
32.1 Uvod

Jednim z faktor(, ktery je svymi dusledky zavaznym celospole¢enskym problémem,
je urazovost. Zahrnuje jak urazy na pracovisti nebo pfi Cinnosti stim spojené
(pracovni urazy), tak urazy, ke kterym dochazi pfi €innosti ve volném Case (tzv.
mimopracovni urazy).

Sleduji-li se oblasti nej¢astéjSich mimopracovnich Urazu, da se vysledovat, Ze kromé
sportovni ¢innosti a dopravy dochazi k velkému mnozZstvi UrazG v domacnosti a pfi
¢innostech spojenych s nejriznéjSim druhem oprav (dilna, rodinny domek, garaz,
zahrada), ale i pfi stavbé svépomoci, kam se zahrnuji i rekonstrukce, modernizace
a opravy.

Mnoho lidi ma k témto pracim dobré predpoklady, v€etné védomosti i dovednosti.
Jinym chybé&ji bud zakladni védomosti nebo dovednosti, nékdy dokonce oboji.
A praveé pro tuto skupinu vznika velké nebezpeci ohrozeni jejich zdravi mimoradnymi
udalostmi.

K omezeni mnozstvi i zavaznosti pracovnich Uraz( slouzi mnoha bezpecnostni
opatfeni (pfedpisy, dusledna kontrola na pracovisti aj.). V oblasti mimopracovnich
Urazl situace tak snadna neni. Clovék je odkazan sam na sebe, na to, jak odhadne
naro¢nost vykonavané Ccinnosti, své moznosti. Nikym neni kontrolovana mira
bezpecnosti pfi provadéné cinnosti. Mnohdy jedinec ani nezna, jaké nebezpeéi se
v jeho pracovnim postupu skryva, jakému riziku se vystavuje. Jindy je sice zna, ale
podstoupené riziko podcenuije.

K ¢asteCnému zabranéni vzniku mnohdy zcela zbyte€nych mimoradnych udalosti by
mélo poslouzit nékolik desitek nize uvedenych vybranych zasad, sesbiranych od
moudrych a zkuSenych lidi a také odborné literatury. Zasady upozorfiuji jen na to
nejdllezitéjSi z oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi a samozifejmé nemohou
poskytnout vyCerpéavajici rady a navody potfebné pro zajmovou &innost, ale presto
véfime, Zze nize uvedené, dobfe minéné zasady povedou k vétSi bezpecnosti pfi
praci ve volném Case a tedy i k vétSi radosti z jejich vysledku.

Zasady a pravidla jsou ureny pro ty, ktefi se ve volném Casu vénuji praci v dilné
(préci s kovy).

32.2 Dilna - prace s kovy (déleni, obrabéni, tvareni a spojovani kovti)

Déleni materialu

Délenim materidlu se rozumi pouziti nékterého z technologickych postupl
opracovani materialu tak, ze dojde k jeho rozdéleni na dvé nebo vice C&asti.
K béznym zplsoblm déleni materialu patfi fezani, stfihani, sekani a rozbruSovani.
Mozné jsou i jiné zpUsoby.

Rezani
- je rozdélovani materidlu postupnym odebiranim malych tfisek mnohazubym
nastrojem - pilou.
Na pilce zkontrolujeme:
= zda je v ni vhodny list pro fezany material,
= spravné napnuti listu (dle potfeby dotahneme);
= pfi vétSim mnozstvi vylomenych zubu list vyménime;
= zda je rukojet pevné nasazena a nehybe se.
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PFi Fezani se ma stat v lehkém predklonu. Nohy jsou mirné rozkro¢eny, u pravaku je
leva noha vpfedu. Rukojet se drzi volné pravou rukou a levou rukou se pilka
vyvazuje v pfedni ¢asti.

Stiihani
- rozumi se jim déleni materidlu dvéma nozi, kdy nevznikaji tfisky. Tento zpusob
déleni materialu je velmi vhodny a rychly pro plechy, draty, ty€e, pasovinu apod.

Vybrané zasady pro bezpecénou praci:

¢ Plech malého rozméru musi byt svou vétsi plochou na pevné podlozZce.

¢ Velky plech je vhodné pfichytit malymi pfenosnymi svéracky nebo svérkami.

¢ Na vybranych ntzkach se zkontroluji bfity (zda nejsou tupé nebo poSkozené
a také spravna vile).

o Nuzky pfi stfihani nerozevirame a nesvirame UplIné, aby se nepferusil fez.

e Pokud neni material pfipevnén ke stolu, musi se neustale pfidrzovat (plech
je vhodné pfi stfihani ruénimi nizkami pfidrzovat rukou v rukavici; u velkych
nazek - pakovych nebo tabulovych - se pfidrzuje Sroubem nebo pravitkem).

¢ U vystfihovani oblouk(l nebo otvord se nesmi zapomenout na pfidavek.

e Material se po ustfizeni zbavi otfepl a ostrych hran pilnikem. U tlustych
plecht to mdze byt i na brusce. Ohnuti plechu nebo kulatiny se vyrovna
Udery kladivem.

Sekani
- je opracovavani materialu sekacem, na ktery se tlu¢e kladivem. Pfi sekani se bud
oddéluje material (tlusta tfiska), nebo se material rozdéli na dvé nebo vice ¢asti.

Vybrané zasady:

e Podle sekaného materialu se vybere seka¢ maly nebo velky, s pfisluSnym
uhlem.

e Sekac¢ nesmi mit hlavu s otfepenim, které by mohlo opadavat a pfipadné
zpusobit zranéni (je-li sekac jiz ,podle oka" tupy, ihned jej naostfime na
brusce.

e P¥i odsekavani tfisek material pevné sevieme do Celisti svéraku tak, aby
sekac¢ nemohl poskodit sverak.

e Pokud se bude material sekanim délit, musi celou svou plochou sedét na
mékké ochranné podloZce, poloZzené na kovadliné.

e Do velkého sekace se bude tlouci velkym kladivem. Na maly sekac nebo pfi
sekani do mékkého materidlu vybereme kladivo mensi. Kovova ¢ast musi
byt fadné upevnéna na toporu, aby nemohla pfi sekani vylétnout.

e Samotna ¢innost vyzaduje dostateény pracovni prostor. Pfi rozmachnuti ruky
s kladivem musi byt dostatek mista, aby nedosSlo ke shozeni nebo poskozeni
véci v nejblizSim okoli. Podlaha by neméla byt hladka nebo kluzka, pozor na
ukapnuty olej.

o Otfepy nebo ostré hrany odsekaného materialu se odstrafiuji pilnikem,
pripadné odbrousenim na brusce.
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Rozbrusovani
- je déleni materialu rozbruSovaci (frikéni) pilou.

Rozbru$ovaci prace mohou zpUsobit i nebezpecna zranéni. Z toho divodu je nutné
seznamit se s bezpec€nostnimi opatfenimi a veSkera bezpecnostni opatfeni
bezpodmineéné dodrzovat, v€etné uzivani predepsanych ochrannych pomucek
a prostredka.

Vybrané zasady:

Pracovni stll a prostor kolem né&j musi byt isty a prazdny kvali manipulaci
s materialem (zvlast pokud je dlouhy).

Nepracuje se ve vlhku, mokru nebo ve vybusném prostredi.

Pfi praci musi byt dostatek prostoru pro spravny postoj pracovnika.

Vybrané zasady pfi pfipravé naradi (rozbruSovaciho stroje):

RozbruSovacka se nesmi pfetézovat, musime mit predem rozmysleno, kolik
prace a v jakém poradi chceme udélat.

Na ruéni rozbrusovacku nasroubujeme z potfebné strany drzadlo.

Privodni elektricky kabel musi byt dostate¢né dlouhy.

Kabel musi byt ulozen tak, aby nepfekazel nebo nemohl byt poSkozen.

Pfed vyménou brusného kotouce se vytahuje vidlice ze zasuvky.

Rezny kotoug se do rozbrudovadky radné dotahne kliem k tomu uréenym.
Ochranny kryt na stroji nesmi byt poSkozeny.

Vybrané zasady pfi ochrané zdravi kutila, ktery naradi pouziva:

Odév nesmi byt volny, aby nemohl byt zachycen rotujicim kotou¢em.
Obuv ma mit protiskluzovou podrazku.

DelSi vlasy se ukryvaji pod pokryvkou hlavy.

Pfed praci se pfipravi bryle, pfipadné chranice sluchu.

PFi dlouhodobé praci je tfeba zapnout odsavani nebo alesporn vétrat.

Vybrané zasady pfi rozbrusovani:

RozbruSovany material musi byt vzdy fadné upnut. Material, ktery neni pro
velké rozméry mozno upnout, musi drzet alespor dvé osoby. Ty se pfedem
domluvi na postupu prace.

Azbestové materidly se nesmi brousit a fezat.

Pfi brouseni musime stat v takovém prostoru, aby na nas nelétaly jiskry.
Postoj osoby musi byt po celou dobu stabilni, v rovnovaze.

Kabel s pfivodem elektrické energie pfi praci nesmi viset volné a svou tihou
znesnadnovat brouseni.

Brusnym kotou¢em fezeme jen ty materialy, pro které je kotou¢ urcen.

Nikdy pfi praci nespéchame!

Na ocich mame bryle a neustale sledujeme postup fezani.

Pfi dofezavani tlacime na rukojet (paku) mensi silou. Brusku nezastavujeme
dfive, nez je material dofezan az do konce.

Odfezany material nechame volné ochladnout na vzduchu.

Ostré konce a otfepy lehce zapilujeme jemnym pilnikem. Vnitfini povrch
trubky zapilujeme kulatym pilnikem.
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Obrabéni kovu

Obrabéni je zplsob opracovani materidlu, pfi kterém se z materialu odebira velké
mnozZstvi malych tfisek. Reznou silou je vtladovan nastroj do povrchu materialu.

V dilnach kutill zpravidla nejsou soustruhy, frézky a jiné velké stroje, kterymi lze
obrabét kovové materidly. Tato ¢ast se zabyva jen vrtanim, pilovanim, brousenim
a fezanim zavith. Ve vSech téchto zplsobech obrabéni vykonava fezny nastroj hlavni
pohyb a material je fadné upnut.

Vrtani

- je nejbéznéjsi zplsob vytvoreni diry do materialu. Vrtak je pracovni nastroj, ktery
vykonava dva pohyby - otacivy kolem své osy a pfimocCary ve sméru své osy.
Nejbéznéji pouzivanym vrtakem je dnes Sroubovy vrtak se dvéma drazkami, kterymi
se pfivadi chladici kapalina a odvadéji se jimi tfisky.

K nepfenosnym stabilnim vrtackam patfi stolni, stojanové a sloupové vrtacky.

Vybrané zasady pro pfesnou a bezpec€nou praci:

Poradek, Cistota a dostateCny manipulacni prostor.

Dobre pfiSroubované vSechny kryty vrtacky.

R&dné upnuty odév bez volné vlajicich(visicich) &asti.

PFi vysokych otackach pouzivat ochranné bryle proti odletujicim tfiskam.
Nepfriblizovat hlavu k rotujicim ¢astem stroje.

Obrobky, vrtacka, stojan ani podlaha mistnosti nesmi byt mastné.
Nedotykame se vrtaku, tfisky odstrariujeme Stéteckem.

Vrtany obrobek musi byt spravné upnut.

V domacich dilnach, kde se pfilis mnoho dér nevrta, staci na vrtak kapnout olej, ktery
ma dobré mazaci ucinky a pro chlazeni je dostacujici. Rezna kapalina nebo olej se
nanaseji na vrtak stéteckem. Litina nebo méd a jeji slitiny se vrtaji bez chlazeni.

Pilovani
- je to technologicky postup opracovani materidlu, kdy se odebira velké mnozstvi
drobnych tfisek velkym poctem zub( pilniku.

Vybrané zasady pro pfesnou a bezpe€nou praci:

e Pilovany material se upina vzdy uprostfed Celisti svéraku.

e Pro upinani kruhovych nebo tvarovych obrobkd se pouzivaji vlozky,
pripravky nebo Sikmé svérky.

e Sveérak, v némz se piluje, by mél byt pfiblizné ve vysi pasu obrabéce.

e Pred pilovanim zkontrolujeme, zda neni pilnik zaneseny tfiskami nebo
znecistény olejem ¢i jinak poSkozeny. ( Mastny pilnik se oCisti petrolejem.)

¢ Pilniky se odkladaji do dfevénych pfihradek, aby nemohlo dojit k jejich
poskozeni nebo otupeni.

¢ Na stul pokladame pilnik celou svou délkou. O ¢ast pilniku pfesahujici pres
okraj stolu se mize snadno zavadit. Pilnik se padem na betonovou podlahu
v dilné obvykle zlomi.

= P¥i pilovani ma byt na pilniku vzdy nasazena rukojet. Tato rukojet musi byt
narazena v ose pilniku a nesmi byt praskla.

= P¥i pilovani nedotahujeme pilnik az do konce, abychom rukojet nevyrazili.

= Plastové rukojeti byvaji vroubkované, aby v ruce neklouzaly.
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= Drevéna rukojet nesmi byt poSkozena nebo s tfiskami, které by se mohly
zadfFit do ruky.

= Pfi pilovani musi zaujmout obrabé¢ spravnou polohu. U svéraku se stoji
Sikmo s levou nohou posunutou dopfedu (plati pro pravaky).

* Rukojet pilniku se drzi v pravé ruce tak, ze palec je nahofe. Leva ruka tlaci
na pilnik ve vzdalenosti asi 2 - 4 cm od konce.

= Pravou rukou vyvijime silu ve sméru pohybu pilniku i kolmo na obrabény
material, levou rukou jen kolmo k materialu. Sila se béhem pracovniho
zdvihu méni tak, Ze v blizkosti obrobku se tlac¢i vice. Levou rukou tlacime
vice, kdyZ je obrobek u konce pilniku a pravou, kdyZ je obrobek blize
k rukojeti.

» Vyuziva se cela délka pilniku v prabéhu celé doby pilovani.

= Po ukonceni kazdé prace je dobré pilnik ocCistit ocelovym kartacem, pfipadné
mosaznym nebo duralovym plechem a ulozit jej na misto v dfevéné krabici.
Dobré je skladat pilniky podle seku nebo podle velikosti €i tvaru.

Brouseni

Nastrojem je brusny kotou€, ktery pfi otaceni svymi zrny ubira tfisky z materialu.
Brousici kotou¢ je mnohobfitovy fezny nastroj. Jednotliva zrna brusiva plsobi jako
fezny nastroj.

Vybrané zasady pro bezpec¢nou praci:
e Brousici stroj muze obsluhovat jen osoba, ktera jej dobfe ovlada.
e Pred upnutim brousiciho kotouce se poklepem ujistime, zda nema vadu.
e Kotou¢ musi byt vyvazeny a upnuty bez nasili za pomoci podlozek z pryze
nebo karténového papiru.
Kotou€ musi byt chranén krytem pfedepsané velikosti a konstrukce.
Pfi dlouhodobém brouseni ,za sucha" se musi pouzivat odsavaci zafizeni.
Pfed brousenim se uvede brousici kotou¢ do chodu nejprve naprazdno.
Odév musi byt Fadné upnuty, neni vhodné pouzivat rukavice
(to plati pro praci na vSech rychlob&znych strojich).
K brousicimu kotouc¢i nestojime Celem, ale z boku.
PFi upinani obrobku, ¢isténi, méfeni apod. brusku vypiname.
PFi brouseni pouzivame ochranné bryle.
Ostré hrany nebo rohy mizeme odstranit Gpravou smirkovym papirem.

Rezani zavitu

Zavity se rozdéluji podle sméru stoupani zavitu na pravé a leve; podle vrcholového
Uhlu na metrické a trubkové a podle umisténi na materialu na vnitfni a vnéjsi.
Pfevazna vétsina zavitl jsou pravé metrické. Na Fezani trubkovych zavitl je potfeba
zavitnice, instalatérsky svérak a dals$i naradi, které kutil bézné doma nema - tuto
praci je vhodné svéfit odborniktiim.

Pro fezani metrickych zavita vnitfnich se pouzivaji zavitniky, mnohabfité nastroje se
stopkou zakon&enou &tyfhranem pro zasazeni do vratidla.

Zavitniky se vyrabéji jako maticové (vyfezou zavit najednou), dvouclenna nebo
troj¢lenna sada, NejCasté&ji se pouzivaji troj¢lenné zavitniky.
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Vybrané zasady pro fezani zavita:
e Ve fazi pfipravy na fezani zavitu zkontrolujeme, zda nejsou zanesené
tfiskami, nemaji vylomené zuby nebo nejsou jinak poskozené.
e K profezani pouzivame jen zavitniky v bezvadném stavu. Vadny zavitnik se
snadno v dife zlomi a tézko se vytahuje ven.
Kazdy jednotlivy kus pfed fezanim vyzkouSime, zda jde nasadit do vratidla.
Material, do néhoz se bude fezat zavit, by mél byt Cisty.
Misto, kde se bude fezat zavit, ozna¢ime jasnym dalkem od dil¢iku.
Po vyfezéani zavitu zkontrolujeme jeho UpIné dofezani az do konce a jeho
ostrost po celém obvodé.
e Ze zavitu odfoukneme pfichycené tfisky.
e Obrobkem netlu¢eme o stul, nebot bychom mohli zavit poskodit.
e Zavitniky, zavitovou Celist a vratidlo o€istime od tfisek a od oleje.

Tvareni kovt

- je technologicky postup vyroby nebo Upravy materiald, kdy se méni tvar nebo
velikost pusobenim vnéjSich sil a nevznikaji pfitom tfisky. Tvareni se provadi za
studena nebo za tepla.

Rovnani

Podle pouzité mechanizace se rozeznava rovnani ruéni a strojni. V dilnach kutild se
strojni rovnani zpravidla nepouziva.

RGzné druhy rovnaného materidlu vyZaduji pouziti riznych pomlcek a naradi.
K nejCastéji pouzivanému néaradi patfi zamecnicka kladiva o hmotnosti od 0,5 kg az
do 2 kg, palice, rovnaci desky, lisy, rovnacky apod.

Uderem kladiva se &astice materialu pod stfedem kladiva stladuji a na okraji plosky
kladiva material uhyba a vytahuje se.

Rovnani plochého uzkého materialu se provadi kladivem na rovnaci desce.

Rovnat materialy Ize rovnéz plamenem. Rychlym ohfevem v uréitém misté se vyvola
smrsténi po vychladnuti, kterym se deformace odstrani.

Vyrovnavani pomoci rovnacich valeck, valcovacich stold, hydraulickych listi apod. je
presné a produktivni. V dilnach kutill se nepouziva.

Ohybani

Timto tvafecim procesem se méni tvar materidlu. Pfi ohybani se velmi Casto
pouzivaji rdzné pripravky.

VétSina naradi pouzivana pfi rovnani se uplatiiuje také pfi ohybani. Na ohybani
plechl vSak existuje vice rdznych klesti a ohybacek.

Ruéni ohybani materialu upnutého ve svéraku udery kladiva je nejCastéjsi.

Vybrané zasady procesu ohybani:
e Mezi ohybany material a svérdk se vklada z kazdé strany Celisti svéraku
vlozka se zaoblenou nebo ostrou hranou podle potreby.
o Kratké materialy se ohybaji pomoci Spaliku z tvrdého dfeva, na ktery se
tluce kladivem.
e P¥i ohybani trubek do priméru 12 mm se trubky nemusi nahfivat. U vétSich
praméra se doporucuje ohfat trubku v délce asi 4 pramérd.
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Kovani

Kovat Ize jen ty kovy, které maji dostate¢nou tvarnost. VSechny bézné druhy oceli se
tvareji bez problému. Dale se dobfe tvafi méd a hlinik. Litina tepelné zpracovana
(temperovana) je kujna jen do hloubky asi 30 mm.

PFi kovani se material prodluzuje, péchuje, rozsifuje, muze se také ohybat, sekat
tvarovat.

PFi kovani se pouziva naradi: kovadliny, kladiva a klesté rdznych tvard, dérovaci
a dalSi desky. Podle druhu kovarské prace se vybere potfebné naradi.

Pro kovarské prace kutila sta¢i asi 50 cm dlouha kolejnice, kladivo a propan-
butanova lahev s hofakem.

Hadice od propan-butanové lahve k hofaku ma byt dlouha nejméné 3 m.

K zakladnim kovarskym pracim patfi prodluzovani, osazovani, péchovani, ohybani,

znacné usnadnime praci.

Vybér zasad pfi provadéni praci pomoci metod tvareni kovu:

e Tvaret nejdou vSechny materidly, litina, kalena ocel a jiné kfehké materialy
se plsobenim vnéjsich sil mohou zlomit.

e K tvafeni je zapotiebi vétsSi prostor a pofadek na pracovisti.

e Pro dodrzeni pozadovanych polomér(, rozmérli a tvaru je ¢asto zapotrebi
napred si vyrobit nebo si puj¢it ¢i koupit vhodné pfipravky.

e Materialy se maji tvafet kolmo na smér vlaken vzniklych vyrobou.

e Veétsi nebo tlusté materidly se tvareji snadnéji za tepla.

¢ Nejjednodussi nahfivani tvareného materidlu je plamenem z propan-
butanové lahve.

Spojovani
Spoje v zasadé rozdélujeme na rozebiratelné (spoje Sroubové, zavitové, pfirubové)
a nerozebiratelné ( spoje lepené, pajené, svafované, nytované).

Lepeni

- je pomérné jednoduchy a rychly zplsob spojovani kovd. Lepenim je mozno
provadét opravy zlomenych kus(, trhlin, nerovnosti povrchu apod. Nejbéznéjsi lepidla
jsou chléroprenova a epoxidova.

Vybér zasad pfi provadéni lepeni:

e Pred pouzitim chemickych latek a pfipravkd je nutno se seznamit s navodem
pro pouziti pfipravku (tzv.bezpecnostnim listem) a s doporu€ovanou prvni
pomoci a pouzitim osobnich ochrannych prostfedkd.

e Pred lepenim se musi spojované plochy vzdy dobfe ocistit a odmastit,
nejlépe acetonem, benzinem, trichloretylénem nebo jinym odmastovadiem,
doporucenym vyrobcem lepidla. Pokud je lepidlo dvouslozkové, smichaji se
slozky v predepsaném poméru. Povrch lepenych ploch se po odmasténi
zdrsni smirkovym papirem.

¢ Lepidlo se nanasi rovnomérnym potiranim.

e P¥i dlouhodobé praci s lepidlem je nutno pracovisté dobfe vétrat, pouzivat
pryZzové rukavice a po ukonceni prace si dikladné umyt ruce a natfit je
ochrannym krémem (nebo masti).
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Pajeni

- patfi k nerozebiratelnym spojim kovi. Pajeni se déli na mékké(teplota taveni pajky
je nizka - do 500 °C a tvrdé (teplota taveni pajky je vysoka - nad 500 °C).

Bézné pajeni, které se provadi jako opravy v domacnostech, je mékkou pajkou.

Po ocisténi se nanese tavidlo, které chrani material pfed okyslicenim. Potom se
provadi vlastni pajeni. Na zahratou pajecku se pfilozi cin, ktery se dodava v dratech,
pasech nebo ty€ich. Pajeckou se roztaveny cin prenese v tekutém stavu na
spojované plochy materidlu. PajeCkou se pfitom nahfeji plochy spojovaného
materialu.

Meékkym pajenim se také spojuji médéné trubky.

Nytovani

- je technologicky postup vytvareni nerozebiratelného spoje dvou nebo vice soucéasti
nyty. Nyt svira soucasti takovou silou, aby se nemohly posunout.

V domacich dilnach se provadi pouze ruéni nytovani.

Nytd je mnoho a rozdéluji se podle materidlu (ocelové, médéné, mosazné
a hlinikové), podle provedeni (plné a duté; plné mohou mit hlavu pulkulovou,
zapustnou nebo €ockovou) a podle velikosti drobné (primér 1-9 mm) a hrubé
(pramér od 10 mm).

Rozeznavame spojovani plnymi nyty, dutymi nyty a se zapustnymi nyty.

Zasady pfi rozebirani nytového spoje:

e Presné ve stfedu nytu udélame uderem kladiva ploSku. Ve stfedu plosky
duléikem oznacgime dlilek. Pak provrtdme nyt vrtdkem asi do jedné tfetiny.

e Sekacem usekneme horni hlavu nytu. Odseknuti musi byt provedeno fadne,
aby na povrchu diry nezustal ani kousek nytu.

e Kulatinu o priiméru nytu zasuneme do navrtaného otvoru. Uderem kladiva
na kulatinu vyrazime zbytek nytu ze spoje ven. Pokud nemame kulatinu
potfebného priméru, pouzijeme dlouhy tlusty hiebik, ze kterého ufeZzeme
Spicku.

Ochrana proti korozi

Koroze je naruSovani materialu pusobenim okolniho prostfedi. Pusobenim
mechanického a tepelného namahani se rychlost koroze zvysuje. Uginky koroze se
projevuji zménou vlastnosti materialu, zejména zhorSenim mechanickych vlastnosti
v dusledku ubytku materialu.

Koroze se rozliSuje ze dvou hledisek, a to podle vzhledu rovnomérna (plo$na)
a nerovnomérna (mistni) a podle vnitfniho mechanismu (chemickd) - vznika
plUsobenim elektricky nevodivého prostfedi na material a elektrochemicka - probiha
v prostfedi, které obsahuje ionty a na procesu koroze se podili i elektricky proud).
Nejbéznéjsi korozi, se kterou se setkavame denné, je koroze atmosféricka.

Nejvice moznosti ochrany oceli a dal$ich kovu pfed pusobenim koroze nabizi pouziti
nékteré z moznosti povrchové Upravy.

K moznostem povrchové ochrany kovovych materiall patfi pokovovani ponofenim
materialu do roztavené lazné kovl (pozinkovani, pocinovani apod.), stfikani
ochrannych roztavenych kovl na material (metalizovani). Dal$i pouzivanou metodou
je pokovovani jinym zplsobem (napf. galvanicky) a také smaltovani (naro¢né na
teploty) a nanaseni natérovych hmot.
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NejCastéji pouzivané jsou natérové hmoty, ze kterych se bézné pouzivaji laky, barvy
a emaily. Natéry jsou tvofeny zakladnim povlakem, ktery ovliviiuje pfilnavost
a antikorozni ochranu a vrchnim povlakem, ktery zlepSuje vzhled materialu.

V soucasné dobé mohou byt nékteré barvy pouzity pro zakladni i vrchni natér.
Nanaseni se provadi ruéné Stétcem nebo strojové stfikaci pistoli. Podle nanaseni se
barvy fedi k tomu uréenym Fedidlem. Pfi nanaseni natérovych hmot plati samoziejmé
stejné zasady k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi jako u lepeni (zejména
povinnost precist si dikladné navod k pouziti natérové hmoty, véetné zasad prvni
pomoci a pouzivani osobnich ochrannych prostfedk).

32.3 Zaver

Zavérem jesté dodavame, Ze Clovék si nerad pfipousti, Ze se mu muze néco stat
arad riskuje. Je to v podstaté spravné, horSi by bylo, kdyby &tenafi pfedchozich
fadkd nabyli pfesvédcéeni, ze nejlepsi zplsob, jak se uchranit urazu, je zlstat hned
po ranu v posteli nebo se odebrat co nejkratSim smérem do mistnosti, kde se jim
zaru€ené nem0ze nic stat. Také jsme nechtéli vzbudit pfehnany dojem, Ze pro nase
bezpeci je nezbytné, abychom v dilné chodili jediné v ochranném odévu a s pfilbou
na hlavé. Na druhé strané vSak musime podotknout, Ze popsané moznosti Urazl
nejsou dilem fantazie a potvrdit znamou pravdu, Ze Uraz neni nahoda a da se mu
predejit!

33 Bezpecna prace na zahradé a v sadu
33.1 Uvod

Jednim z faktor(, ktery je svymi dusledky zavaznym celospoleCenskym problémem,
je urazovost. Zahrnuje jak urazy na pracovisti nebo pfi Cinnosti stim spojené
(pracovni urazy), tak urazy, ke kterym dochazi pfi €innosti ve volném Case (tzv.
mimopracovni urazy).

Sleduji-li se oblasti nejcastéjSich mimopracovnich Urazd, da se vysledovat, Ze kromé
sportovni ¢innosti a dopravy dochazi k velkému mnoZstvi Urazli v domacnosti a pfi
¢innostech spojenych s nejrznéjSim druhem oprav (dilna, rodinny domek, garaz, zahra-
da), ale i pfi stavbé svépomoci, kam se zahrnuji i rekonstrukce, modernizace a opravy.
Mnoho lidi ma k témto pracim dobré pfedpoklady, v€etné védomosti i dovednosti.
Jinym chybé&ji bud zakladni védomosti nebo dovednosti, nékdy dokonce oboji.
A praveé pro tuto skupinu vznika velké nebezpeci ohrozeni jejich zdravi mimorfadnymi
udalostmi.

Aby bylo omezeno mnozstvi i zavaznost pracovnich Uraz( k tomu poslouzi mnoha
bezpecénostni opatfeni (pfedpisy, dlsledna kontrola na pracovisti aj.). V oblasti
mimopracovnich Uraz( situace tak snadna neni. Clovék je odkazan sam na sebe, na
to, jak odhadne naro¢nost vykonavané cinnosti, své moznosti. Nikym neni
kontrolovana mira bezpec¢nosti pfi provadéné cinnosti. Mnohdy jedinec ani nezna,
jaké nebezpeci se vjeho pracovnim postupu skryva, jakému riziku se vystavuje.
Jindy je sice zna, ale podstoupené riziko podceriuje.

K ¢aste€nému zabranéni vzniku mnohdy zcela zbyte€nych mimoradnych udalosti by
mélo poslouzit nékolik desitek nize uvedenych vybranych zasad, sesbiranych od
moudrych a zkuSenych lidi a také odborné literatury. Zasady upozornuji jen na to
nejdllezitéjSi z oblasti bezpec€nosti prace a ochrany zdravi a samozfejmé nemohou
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poskytnout vyCerpavajici rady a navody potfebné pro zajmovou ¢innost, ale presto
véfime, Ze niZze uvedené, dobife minéné zasady povedou k vétSi bezpecnosti pfi
praci ve volném Case a tedy i k vétsi radosti z jejich vysledka.

Zasady a pravidla jsou ur€eny pro ty, ktefi se ve volném Casu vénuji zahradkarstvi
a sadafstvi, pracim s ru¢nim zahradnickym nafadim a malou mechanizaci. Budou téz

33.2 Prace na zahradé (a v sadu)
Pfevoz materiala

Pfi pfevozu materialll na zahradach a v blizkém okoli pouzivame ruéni voziky,
trakafe, koleCka, malotraktory a pldni frézy. Pohybujeme-li se po vefejnych
komunikacich, je nutno dodrzovat pravidla silniéniho provozu.
= Ridit malotraktor nebo ptdni frézu muze Fidi¢, ktery ma fidi¢ské opravnéni tidy
pro traktory a je starSi 17 let. Tato podminka plati i ve spojeni malotraktoru
(pudni frézy) s naradim nebo jinym strojem.
= Malotraktor (pudni frézu) nikdy nestartujeme v uzaviené mistnosti, ani
nesnimame nafadi za chodu motoru. Rovnéz nestartujeme motor, neni-li
pfipevnén k pracovnimu naradi.
= Pfi startovani s pomoci S$nliry nebo femenu neomotavame Sfdru ani femen
okolo ruky.
= Pred jizdou musime zkontrolovat brzdy, palivo, tlak v pneumatikach, dotazeni
vSech Sroubl - zejména u pojezdovych kol, elektrické zafizeni a pfipojeni
k traktoru.
= Pouzijeme-li navésu, nesmime ho pretézovat nad jeho povolenou maximalni
hmotnost uzite€ného nakladu. Nesmime dale prekrocit stanovenou rychlost.
= Otaceni nesmime provadét polomérem mensim nez 3 m.
= Na valniku, navésu pfepravovat osoby je nepfipustné.
= Pro nadmérnou vibraci na rukojetich pudnich fréz se musi pracovat ¢asové
omezené, nejlépe preruSované, s prestavkami.
= Majitel nesmi védomé pujcovat malotraktor osobam bez pfislusného fidi¢ského
prakazu a pred zneuzitim je povinen malotraktor fadné zajistit.
= S ruénim vozikem apod. je nutno jet pfi pravém okraji vozovky. Dbame, aby
technicky stav voziku, zejména pojezdového Ustroji (kola, osy apod.) byl dobry.
= Voziky nepretézujeme. Pfevazeny material ma byt rozlozen stejnpomérné na
celé lozné ploSe a tak, aby tézisté bylo co nejnize, proto tézké materialy
davame dospodu. Naklad nesmi pfesahovat okraj voziku a musi byt zajiStén
proti padu, sesuti apod.
= P¥i nakladani a vykladani je nutno vozik zajistit proti rozjeti.
= Pfi nakladani a vykladani bfemen je vhodné zajistit pfedem drahu dopravy
(tj. odstranit pfekazky), pfekontrolovat nosnost dopravniho prostfedku, zajistit
prepravované predméty, materidl proti prevraceni, sesuti a poskozeni,
a pfedem mit pfipravené misto skladky.
= Dbame na dobry technicky stav kolecek, snazime se, aby osa byla vzdy fadné
namazana, jinak se zvySuje odpor valeni a tim také namdahavost prace.
Pneumatika ma byt dostateéné nahusténa, kolo nema byt posSkozeno. Velmi
dulezity je dobry stav rukojeti, jinak vznikaji otlaky na rukou.
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Mala zemédélska mechanizace

Bezpecnostni zasady pro provoz malotraktort

na malotraktoru je povolena pfeprava pouze jedné osoby, ;. fidice,

pfi jizdé je zakazano seskakovat nebo naskakovat na malotraktor,

pfi nastupovani a vystupovani do prostoru fidice je tfeba si poCinat opatrné,
pridrzovat se volantu, sedadla, popfipadé madel na kabiné,

pfi praci je zakazano zdrzovat se v blizkosti naradi,

rychlost malotraktoru s nafadim musi pfi praci odpovidat technické konstrukci
naradi a bezpecénosti provozu,

pouzivat zaveér diferencidlu je povoleno pouze pfi jizdé v pfimém sméru,

je zakazano provadét udrzbu malotraktoru nebo nafadi pfi béhu motoru,
vyska hladiny elektrolytu v akumulatoru se nesmi kontrolovat pfi osvétleni
otevienym ohném,

pfi montazi, demontazi a pfi provozu stroje je nutné zachovavat opatrnost,
dodrZovat

malotraktor musi byt vybaven Iékarni¢kou; po pouziti je nutné ji doplfovat,

pfi obsluze malotraktoru je nutné mit pracovni odév fadné upnuty,

vyfukové plyny obsahuji jedovaty oxid uhelnaty, a proto se nesmi zapomenout
na dostate¢né vétrani uzavienych prostor(i za béhu motoru,

nedoporucuje se pracovat s malotraktorem pfi boufri,

k zajisténi pozarni bezpecnosti pfi provozu a obsluze malotraktoru je nutné
dodrzovat platna pozarni pravidla,

vyvodovy hfidel malotraktoru nesmi byt ponechan nekryty; po odpojeni naradi
se jeho kryt ihned namontuje.

Dopravni bezpecnost:

Fidit malotraktor smi osoba vlastnici fidicské opravnéni skupiny T,

malotraktor se musi co nejméné pohybovat na silnicich s hustym provozem,
na pracovisté a zpét musi prejizdét co nejkratsi cestou,

svétlomety, koncova a odrazova svétla musi byt vzdy Ciste,

pred vyjezdem malotraktoru s pfipojenym nafadim (naveés, privésny
postfikovac apod.) je nutné prekontrolovat pfipojeni naradi, aby nedoslo k jeho
samovolnému odpojeni,

naradi nesené za malotraktorem musi byt v poloze pro dopravu mechanicky
zajisténo,

pfi jizdé z kopce musi byt zafazen pfiméreny rychlostni stupen,

pfi jizdé vzad nezafazovat silni¢ni rychlostni stupen,

malotraktor se nesmi pouzivat k tlaeni jinych strojli, voz nebo bfemen;
zakazano

je také pripojovat za malotraktor jiné naradi, nez které je uréeno vyrobcem,
stoji-li malotraktor na svahu, musi byt proti samovolnému rozjeti zajistén, a to:
zabrzdén, vypnut motor, zafazen nizky pfevodovy stuperi a kola zalozena,

pfi nastaveni pficného kopirovani na zadnim tfibodovém zavésu se nesmi
naradi prepravovat.
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Ruéni manipulace s bremeny a materialem

Ruéni manipulace s bfemeny a materidlem je pfi praci na zahradé velmi rozmanita
arozsahla. Pfenaseji se, zvedaji a ukladaji bednicky s ovocem a zeleninou, sudy,
kbeliky, konve a jiné nadoby, dale vétve, kameny, cihly, pisek, rizné podpéry, pytle
atd.

a materialem:

= Predméty ve skladovacich mistnostech ukladame tak, aby se pfi skladani
nebo odebirani nemohly sesunout.

= Regaly na uskladnéni musi byt dostate¢né pevné, tuhé, stabilni a nesméji
byt pretézovany.

= Ostré hrany predmétl pfi jejich zvedani zabezpecujeme vhodnym obalem,
zejména vazeme-li pfedmét do provazu (nebezpedi prodfeni).

* P¥i vytahovani nebo spousténi s pomoci provazll nebo fetézi dbame, aby
byla bfemena opatfena bezpecnostnimi haky.

= Prkna, tramy a kameny vazeme tak, aby se pfi zvedani nevysmekly. Dlouhé
zvedané predméty se usmériuji pomocnym provazem. Pfed pouzitim stav
provazll a fetéz(l prekontrolujeme.

= Retézy v &lancich nesvazujeme dratem a provazy netahame po zemi pres
ostré hrany a kameny. Po pouziti je ukladame do suché mistnosti (nejlépe
povésit).

= Pfi pfemistovani je tfeba brat pfedméty do rukou tak, aby prsty nebyly
pfiskiipnuty nebo pfirazeny, pfipadné se nevysmekly. Bereme jen tolik
materialu (bfemen), aby nam nebranil pfi vyhledu. Pfi ch(zi po schodech se
pridrzujeme madla.

= Dlouhé predméty, jako tyCe, prkna, Zebfiky apod., prenasime prednim
koncem vzhdru (aby protijdouci osoba do nich nenarazila.

= Zveda-li bfemeno vice osob, ma se tak dit na povel jednoho z nich.

= Bfemeno zvedame tak, aby jeho zatizeni bylo rozloZzeno na vSechny svaly
téla (v€etné nohou). Proto se ma bfemeno zvedat sou¢asné obéma rukama
ze drepu, ne z predklonu.

Ergonomické zasady manipulace s bremeny
Zasady pro uchopeni bfemene:
= PFi uchopeni bfemene pouze konecky prstll dochazi jednak k nejistému
uchopeni, ale i sou¢asné k nadmérnému tlaku na konecky prstd. Timto
zplsobem vznika i mistni pretizeni malych svall a $lach rukou. Naopak pfi
uchopeni bfemen do celé dlané se jednak snizi mistni svalové zatizeni
a souc€asné i moznost vysmeknuti &i vyklouznuti manipulovaného bfemene.
= Pfi uchopeni bfemene je tfeba ve vSech urCenych pfipadech dodrzovat
zasadu, ze rozpéti rukou, které uchopi bfemeno ma byt pfiblizné shodné s Sifi
ramen. Vhodna poloha hornich kongetin je tehdy, jsou-li tyto kolmo k bfemeni.
= Pokud mame v umyslu zvedat t€z$i bfemena, méli bychom si uvédomit, ze
tato musime uchopit pfi zvedani tak, aby obé ruce Clovéka byly rovhomérné
zatizeny.
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Drzeni téla pfi zvedani a pokladani bremen

Bfemena mlzeme v zasadé zvedat dvojim zplsobem, a to z predklonu nebo
z podfepu. Jediné spravny zplsob zvedani bfemen je v8ak z podfepu. Pfi zvedani
bfemen timto zpusobem vykonava totiz hlavni praci svalstvo nohou, které je pro tuto
¢innost uzplsobeno. Zvedani bfemen z pfedklonu je nespravné a nebezpecné.

Postup spravného zvedani bfemen muzi - faze:

e pred zvedanim bfemen zaujmeme vhodny postoj s bfemenem mezi chodidly,
pficemz nohy jsou rozkroCeny a chodidla posunuta tak, aby zajiStovala
rovnovahu;

e "prvni faze zvedani“ spo€iva v tom, ze nohy jdou do podiepu;

e "druha faze zvedani“ - nohy jsou v podfepu a hmotnost téla spociva na celych
chodidlech, pfi¢emz uUhel, ktery svira lytko a stehno je cca 90°. Trup muze je
rovny a vzpfimeny, hlava je v prodlouzené poloze trupu. Bfemeno uchopime
na delSi strané tak, aby tézisté pracovnika a bremene bylo blizko sebe;

o '"tfeti faze zvedani“ - bfemeno postupné zvedame az do vyse pasu. Ruce jsou
po celou dobu zvedani natazeny. Timto ukonem je ukonfeno zvedani
bfemene, které v nasledujici fazi je pfipraveno k pfeneseni.

Pfi ukladani bfemene volime stejny zpusob, oviem v opaéném sledu.

Postup spravného zvedani bfemen Zenami - faze:

» Zena zveda bfemeno jinym zplisobem neZ muz, nebot odpovidajici postup
zvedani bfemen, ur€eny pro muze, by mohl byt pro Zenu i Skodlivy.

= Vhodny postoj zeny u bfemene spociva v tom, Ze jednu nohu umisti asi
polovinou chodidla v tésné blizkosti bfemene a druhou necha asi 30 cm od
bfemene.

= Zena priklekne k bfemenu, trup je rovny a vzpfimen. Bfemeno uchopi pevné
na jeho nejdelSi Uhlopficce.

= Bfemeno je zvedano zvracenim vahy celého téla vzad. V této fazi setrvava
bfemeno stale pevné opfeno na kolené.

=V dal$i fazi se télo vzpfimuje a ruce zlstavaji stale natazeny. Bfemeno je
zvedano do vySe pasu a jeho tézisté je co nejblize u téla.

= Pfi zvedani je bfemeno opfeno ze strany o télo. Opacného sledu by mély zeny
pouzivat pfi ukladani bfemen.

Nadlehcéeni bremene pfi zvedani

Pfi zvedani pfedmétu je tfeba vyuzit moznosti jejich nadlehéeni a tim i snizeni
fyzické namahy. SniZeni fyzické namahy Ize realizovat také vyuzitim vzestupné
rychlosti zvedaného predmétu, kupf. pfi zvedani pytld dvéma osobami dosahne
tohoto efektu zhoupnutim, které usnadni dal$i fazi zvedani. Pokud pfedmét zveda
pouze jedna osoba, méla by ve vSech moznych pfipadech k ziskani vzestupné
rychlosti bfemene vyuzit prace nohou.

Rucni premist'ovani bremena

Pokud nelze odstranit ru¢ni pfemistovani bfemen, je nutno ¢&lovéku tuto Einnost
v maximalné mozné mife usnadnit. Tohoto Ize dosahnout pouzitim rliznych pomucek
drzenych v ruce jako jsou pfisavky, magnety, uchopovaci klesté apod.

Dale je mozno pfipomenout rdzné valeckové a kuliCkové plosiny pro presun téZkych
bfemen, jakoz i fadu drzak( na premistovani velkoploSnych materiald, jako jsou
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tabule skla, plechu, drevotfiskové a podobné desky atd., pfic¢emz drzaky mohou byt
opatfeny i pojizdnou kladkou, umoznujici pojizdéni po podlaze, zemi apod. -
pomlcky pro dva i vice osob.

Zasada svislé roviny

Zasada svislé roviny vyzaduje, aby tézisté pfenaseného bfemene a toho, kdo
bfemeno prenasi, byly co nejvice u sebe /noSeni pfedmétd na hlave - rozdil Afri¢ané
a Evropané/.

Zasada vodorovné roviny

Pokud zvedame jakykoliv pfedmét ze zemé, zvedame mimo vlastni pfedmét i ast
svého téla.

Kup¥. ¢lovék o hmotnosti 70 kg pfi zvedani bfemene o hmotnosti 1 kg musi vynalozit
dalSi praci na zvednuti asi 28 kg své vlastni hmotnosti.

PFi ruéni manipulaci ma tedy znacnou dllezitost pomér uzite€né prace ke ztratam,
které vznikaji zvedanim vlastniho téla. K nejvétSim ztratam dochazi pfi zvedani
lehkych bfemen.

PFi ruéni manipulaci je nutno manipulovany pfedmét béhem premistovani mezi
pracovisti udrzovat pokud mozno ve stejné vySce, v urovni manipulacnich nebo
loznych ploch, coz je vyjadfeni zasady vodorovné roviny

Zasadu vodorovneé roviny pfi zvedani bfemen Ize uplatnit vSude tam, kde je to mozné
a to tim zpUsobem, Ze zkracujeme drahu zvedaného bfemene.

Kupf. hranata télesa nezvedame pfimo ze zemé, ale klopime je pfedem na hranu,
¢imz zkracujeme drahu zvedani. Této zasady vyuzivaji napf. dlazdi¢i a zednici -
pouzivani klesti.

Prenaseni bremen

Pro pfenasSeni bfemen plati obdobné zasady jako pro zvedani. Je ucelné drzet
bfemeno pokud mozno v blizkosti t&Zi§té téla. Cim dale je t&Zi§té bfemene od t&zisté
osoby, tim je provadéna manipulace namahaveéjsi.

Drobné predméty pfenasime v rlznych koS$ich, bedynkach, prepravkach apod.,
nebot tyto jsou pro ruéni pfenaseni vhodné. Je nutné se vyvarovat takovych zplsobU
prenaseni, které snizuji pohyblivost osoby, pfipadné prekazi v rozhledu, ztézuje
dychani apod.

Pfenaseni bfemen v rukou

Je vhodné pro bfemena stfedniho objemu na vzdalenost 10 m -15 m. Télo osoby by
mélo byt co nejméné vychyleno od své osy, nebot’ vétsi odklon od osy téla zvySuje
statickou namahu organismu za sou¢asného snizovani stability.

Zcela nevhodné je pfenaSet téZzka bfemena na predlokti a ve svéSené ruce, nebot
tyto zplsoby znamenaji znacné statické zatizeni.

NoSeni bfemen v obou rukou je vyhodné&jSi oproti noSeni v jedné ruce, pficemz
hmotnost by méla byt rovnomérné rozdélena na obé ruce.

Prenaseni bremen na ramenou

PFi pfenaseni bfemen na ramenou by télo mélo byt mirné naklonéno kupfedu,
pficemz ruce - jedna, popf. obé pfidrzuji pfenasené bfemeno. Tento zplsob je
vhodny pouze pro kratké vzdalenosti.
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Tento zplsob se hodi pro bfemeno stfedniho objemu a podélnych tvard, jako jsou
pytle se sadrou, cementem, piskem apod., dale pak desky, trubky atd. Pfedni konec
dlouhych pfedmétd by mél sméfovat vzhiru, aby nikoho nezranil.

PfenaSeni bfemen na zadech

Hodi se pro bfemena majici vétS§i hmotnost oproti bfemenim pfenasenym na
ramenou. Je vhodny pro delSi vzdalenosti.

Prenaseni bfemen na hlavé

Je vhodné zejména pro ty pfedméty, které maji byt stohovany. Pfi tomto zpusobu je
tfeba dbat, aby postava pracovnika byla vzpfimena a neodchylovala se od své osy.
Prednosti je dobry vyhled a plynula chlize. Potfebné je pouzivani vhodnych mékkych
podlozek chranicich hlavu.

Ruce umisténé naplocho pod bfemenem udrzuji rovnovahu béhem chiize a umozriuji
bfemeno nadzvednout, pokud to vyZzaduje vyska skladky.

Skladani a ukladani bremen

Predméty a vesSkery material Ize ukladat pouze do pfedem vyhrazenych prostor(i na
pevné a unosné zaklady, popf. na podlozky. Materidl Ize stohovat pouze tak vysoko,
aby se nesesunul; vytvofeny stoh musi byt stabilni.

Zejména je tfeba dbat, aby ukladany material nezasahoval do uli¢ek komunikaci
apod. Stabilitu stohd nelze zajistit jejich vzajemnym podpiranim, opirdnim stohu
o konstrukce, budovy atd.

Soucasné nutno znat nosnost a stohovaci nosnost manipulacnich jednotek, které
maiji byt stohovany.

PFi ukladani do stohll valcovitych téles, nutno zajistit spodni fadu proti rozjeti -
pomoci klind, €i jinym vhodnym zpUsobem.

Prace s ruénim zahradnickym naradim a malou mechanizaci
Vybrané zasady pro bezpe€nou praci pfi ryti pldy, orbé, pfipravé pldy, seti
a sazeni:
= P ryti, na pldach téZkych a kamenitych, k hloubeni jam pro sazeni
stromkU, pouzivame ry¢l se Spi¢atym ostfim, a ry¢u s rovnym ostfim pro ryti
ostatni.
Z hlediska bezpec¢nosti prace je nutna opatrnost pfi zahlubovani ry¢e, nebot
uklouznutim nohy pfi tlaku na horni hranu ryé¢e nebo opérnou patku mize
dojit k poranéni nohy odienim. NejlepSi prevenci je pouzivani Snérovaci
pracovni obuvi s tuhou podrazkou. Neni vhodna obuv gumova a nizka.
= Nasada ryCe musi byt dostateéné pevna, fadné vyhlazena a z tvrdého dreva.
Jeji konec nesmi byt roztfepeny ani odstipnuty, nejlépe ve tvaru pismene ,T"
nebo ,D".
= Je tfeba davat pozor, aby nebyly zranény jiné osoby ostfim Cepele pfi
pfenaseni ry€e, a pfi manipulaci s nim. Pfi letnim ryti zahon( po sklizni se
Casto pouzivaji ryci vidle. Plati pro né obdobné bezpecnostni zasady jako
pro pouziti ryce.
= Na pluhu (béhem transportu, zvedani, spousténi, ani pfi orb&) nesmi nikdo
stat. Stoji-li malotraktor s nesenym pluhem delSi dobu na misté volné
pristupném détem, spustime pluh vzdy na zem.
= Najede-li nékteré orebni téleso pluhu pfi orbé na prekazku (kamen, kofen
apod.), pficemz dojde k zaseknuti Cepele (ostfi orebniho télesa), musi se
pluh zvedat pomalu.
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Orebni télesa nebo jejich Cepele (ostfi) necCistime za jizdy.

PFi orbé okolo strom( se musime vyvarovat mozného zranéni vétvemi.

U pfivésnych pluhd nikdy nenahrazujeme zavés fetézem nebo lanem,
hrozila by moZnost jejich pretrzeni.

Nezdrzujeme se v prostoru pfed pluhem pfi orbé radlicnymi pluhy
pfipojenymi na padnich frézach, nezatéZujeme je stoupanim nebo sedanim,
nesefizujeme a necistime orebni téleso za jizdy. Veskeré sefizovani
a Upravy stroje se musi provadét za klidu stroje.

Pouzivame vhodnou pracovni obuv (abychom se pfi obsluze vyvarovali
uklouznuti, padu, je nutno pouzivat vhodnou pracovni obuv).

Davame pozor na vyhloubeni pluhu z brazdy pfi zachyceni orebniho télesa
za néjakou prekazku (kofen apod.).

Vénujeme zvySenou pozornost otaceni na souvratich.

Dfevéné nasady naradi (hrabé, krumpace apod.) k urovnani, kypfeni,
eventudlné utuzeni pady na malych plochach musi byt dostate¢né pevné
a radné vyhlazené. Rovnéz jejich konce nesmi byt roztfepené a odstipnuté.
PFfi  zpracovani pudy rotaénimi kypfi¢i dbame, aby kloubovy hfidel
a prevodové Ustroji bylo opatfeno bezpecnymi kryty. Jako ochrana pred
zranénim kameny odletujicimi od rota¢niho bubnu, slouzi namontovany
ochranny kryt. Navic pfi praci se nesmi za strojem nikdo zdrzovat.

Plevel namotany na frézovacim bubnu se odstrariuje s pomoci vhodnych
pomucek a vzdy za klidu stroje. Vyména radli¢ek a jakakoliv manipulace na
pracovnim bubnu se provadi pouze za klidu stroje a pfi vypnutém motoru.

Pfi viaCeni nezatézujeme brany stoupanim ani sedanim na né. Pfi
uvolfiovani plevele, drnl, hrud apod. pouzivame vhodné pomlcky (ty¢
s hackem). Brany nakladame a prepravujeme pouze v poloze ozubenim
(hfebeny) doll. Podobné zasady dodrzujeme i u radli¢kovych kypfi¢a.

Nikdy nenechavame volné lezet vidle (jez pouzivame pfi hnojeni chlévskou
mrvou a kompostem), zvla$té ne na mistech, kam vstupuii jini lidé. Castym
zdrojem zranéni je i Spatné pfipevnéna a opracovana nasada. Stejné zasady
jako pfi praci s vidlemi plati i pro zachazeni s lopatou a kopacem.

K pfevozu nadob, pouzivanych pfi hnojeni organickymi hnojivy, se pouziva
riznych druhd vozikG nebo navéslt za malotraktory nebo ptdnimi frézami.
PFi prepravé kejdy v sudech je tfeba zvlasté dodrzovat pfimérenou rychlost,
aby nedoSlo k posunu sudu a tim i k jeho pfevraceni. Pfi pfevozu plnych
sudl nesmi byt pfevazeny soucasné i osoby.

Pfi  hnojeni tuhymi primyslovymi hnojivy, které se vétSinou provadi
rozhozem rukou, je nutné pouzivat ochrannych pomlcek jako rukavic,
zastér, respiratort apod. Fouka-li vitr, je nutno rozhoz provadét po vétru (oci
jsou tak vice chranény).

Pfi vysevu mofeného osiva musime dodrzovat hygienické zasady jako pfi
praci s chemikaliemi.

Pfi ruénim sazeni a pfesazovani rostlin je nutné dodrzovat zasady rucni
manipulace (s bedni¢kami, kbeliky, konvemi apod.) i zasady prace s ru¢nim
naradim (s ry€i, hrabémi apod.). PFi seti ruénimi secimi strojky rozhrnujeme
semeno v zasobniku specialnimi pomickami (ne rukou).

Pfi seti na vétSich plochach se pouziva seciho stroje s rliznym provedenim
vysevniho Ustroji. Je nezbytné, aby jeho pfevodova ustroji méla pfislusné
kryty a aby se nikdo nezdrzoval pfi praci mezi taznym prostfedkem
a strojem. Rovnéz sedét na stroji béhem jeho prepravy je nepfipustné.
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Casté jsou Urazy prstli nebo i ruky pfi ruénim rozhrnovani semene v zasobni
skiini, zejména kdyZ je semene uZ malo. Proto semeno rozhrnujeme jen
lopatkou. Cechrak v zasobni skiini by mél byt kryty drat&nou mfizkou.
Opravy a sefizovani se ma provadét jen za klidu stroje.

U radlickovych plecek, prosekavacli a hrobkovacl, kterych se pouziva pfi
oSetfovani rostlin béhem vegetace, nesmime béhem prace, pfi zvedani
a spousténi naradi sestupovat a nasedat na sedadlo. Obsluha mize na
sedadle sedét i pfi zvedani a spousténi, avSak Fidi€ musi dbat co nejvétsi
opatrnosti, stejné pfi zataceni a pfi spousténi na zacatku radku. Pfi pfepravé
nesmi byt sedadlo obsazeno ani zatéZovano bfemenem a fizeni je tfeba
upevnit, aby v zata¢ce nemohl nastat vykyv ramu. P¥i praci se nesmi nikdo
zdrzovat mezi traktorem a naradim.

U rotacénich plecek a prosekavacl je prfedpokladem bezpecné prace mimo
jiné pouzivani kloubového htidele s ochrannym krytem. Rovnéz pleci
a prosekavaci jednotky musi byt opatfeny ochrannymi kryty. Vyména
radlicek a jakakoliv manipulace na plecich jednotkach se provadi za klidu
stroje a pfi vypnutém motoru.

PFi pouziti okopavacich souprav oboravacich téles pfipojenych na padnich
frézach plati bezpecnostni zasady jiz uvedené pfi kypreni pldy a orby.
Mnoho Uraz(l zpUsobenych mechanizaénimi prostfedky na ochranu rostlin
zavinuji nekryté kloubové hfidele. Cisténi hadic a rozprasova&l je mozno
provadeét, jen je-li zastaven stroj a vypustén stlaceny vzduch. Pretlakové
ventily pojizdnych zafizeni musi usmérfiovat proud vytékajici kapaliny mimo
obsluhujiciho. Tlak v zasobni nadrzi stroje nebo ruéniho postfikovace nesmi
prestoupit nejvySSi pracovni pretlak stanoveny pro pfislusny typ stroje.
Pracujeme-li v blizkosti elektrického vedeni, je tfeba se vyvarovat Urazu
elektrickym proudem tim, Ze budeme dodrZovat stanovena ochranna pasma
v elektroenergetice, plynarenstvi i v teplarenstvi (viz zakon ¢. 458/2000 Sb.,
ve znéni p.p.)

Aby se zabranilo Skodlivym u€inkiim chemikalii, musi osoby provadéjici
postfiky pracovat mimo postfikové latky. Ochranu zajiStuji prisluSné osobni
ochranné prostiedky (plast, pokryvka, rukavice, bryle apod.). Pfi praci
s chemickymi latkami se nesmi jist, pit ani koufit. Chemické pFipravky musi
byt uskladnény tak, aby k nim nemély pfistup déti a cizi osoby. Zbytek
postfikové latky se nevyléva do tekoucich vod, ani v blizkosti studny.
Prazdné obaly se musi zakopat na suchém misté, kde se plda nebude
obdélavat. PFi veskeré manipulaci spojené s chemickym postfikem se musi
zachovavat a dodrzovat pfislusné hygienické zasady.

Ke sklizni stébelnatych plodin, pfedevSim travy, nej¢astéji pouzivame srpu
a kosy. Témi Ize zpusobit Uraz pfi neopatrném zachazeni jak pfi praci, tak pfi
prenaseni nebo brouSeni. Pracujeme-li s nimi, nesmi byt v blizkosti jiné
osoby. Kosy musi byt fadné zaklinovany. Pfi brouSeni kos a srpli pouzivame
jen bezpecnych brousk(, radéji delSich, aby ruka byla co nejdale od ostfi
kosy. NejucinngjSi ochranou pfed sjetim ruky na ostfi kosy, srpu, sekyry
a podobnych Feznych nastrojli je uprostfed brousku nasazeny ochranny
Zelezny krouzek, nebo pouziti specialnich ostfic kos.

Kosy, srpy a jiné ostré nastroje je tfeba pfi delSim prenaseni a prevazeni
zajistit kozenymi chranidly, dfevénymi pouzdry nebo jinymi vhodnymi obaly
(dobfe ovazanym papirem nebo hadry).
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Pfi seCeni Zzacimi stroji dbame na zakrytovani kloubového hfidele
a prevodového ustroji. Vyména kosy, udrzba nebo oprava stroje se provadi
jen za klidu stroje. Kosa musi byt pfevazena a pfenasSena v ochranném
pouzdfe. Za chodu stroje se nesmi nikdo zdrzovat pfed liStou. Nahrnuta
trava, hlina apod. se Cisti a odstrafiuje vhodnou pomuckou po zastaveni
stroje a vypnuti pohonu. Pfi této Cinnosti stoji obsluha vzdy za liStou.

PFi pfepravé Zaciho stroje musi byt Zaci liSta bezpe¢né zajisténa v pfepravni
poloze a po celé délce zakryta ochrannym pouzdrem zajiSténym proti
uvolnéni.

Pfi pouzivani zacich stroju rotanich se nesmi zadna osoba nachazet
v okruhu 10 m, zejména pfed vyhozovym otvorem krytu stroje, aby nedoslo
k zranéni vymrsténym predmétem.

Pracovni pomucky pouzivané ke sklizni ovocnych plodt a zeleniny
Vybrané zasady pro bezpecnou praci se Zebfiky v ovocnych sadech:

Ke sklizni ovocnych plodd se nej¢astéji pouziva dfevénych zZebfikl
jednoduchych a dvojitych. Nejvice Urazll padem je zpusobeno $patnym
stavem a Spatnym postavenim Zebfiku. Mnohé urazy padem ze Zebfiku Ize
pfipsat na vrub i nevhodnému obleCeni nebo Spatné obuvi, zejména
znecisténé néjakymi mastnotami.

Zebiiky maji byt dimenzovany z material(i takovych vlastnosti, které zarudi
bezpeCnou unosnost a tuhost jejich konstrukce. Pficle musi byt pevné
zapustény ve stejnych vzdalenostech (290 az 310 mm) do boc¢nic. Nikdy je
nenahrazujeme prkénky, latémi a podobné. Pfed pouZitim se vzdy musime
presvédcit, zda zebfiky nemaji viditelné vady, které by ohrozovaly bezpecnost.
Zebtiky nikdy nenatirdme barvou, ta znesnadfiuje vizualni kontrolu jeho
technického stavu. Zebfiku nesmime pouzivat ve vodorovné poloze (napt.
jako lavky, skluzy apod.).

Misto, kam zebfik postavit, by mélo byt co nejrovné;jsi, dostateéné unosné a jeho
povrch neklouzavy. V korunach stromu je nutno opirat Zebfik o vétve dostate¢né
pevné a tak, aby v pfipadé uklouznuti Zebfik sméfoval vzdy do stfedu stromu.
Pokud je v prostoru néjakd komunikace, musi byt Zebfik a tedy i osoba
zabezpecCena proti srazeni. Podjeti nebo zvraceni zebfiku je obvykle zavinéno
tim, Ze ma $patny sklon. Zebfik ma byt sklon&n v poméru 1 : 3, to znamena, ze
na kazdy metr jeho délky ma byt vodorovny odstup od svislice asi 30 cm. P¥i
pili§ poloZzeném Zebiku muZe dojit i k jeho zlomeni. Zebfiky na &esani ovoce
delSi nez 6 m je tfeba opatfit dvéma do strany opiratelnymi ty¢emi.

Zebtik ma presahovat vystupni otvor nebo opérné misto o 70 az 110 cm.
Dlouhé zebfiky, ur€ené k esani ovoce, musi byt stazeny na nékolika mistech
plochymi pfickami nebo Zeleznymi svorniky. Nastavovat Zebfiky pfivazanim
ty¢i nebo dalSiho Zebfiku, pfipadné podkladanim rdznymi predméty jako
bednami, cihlami a podobné& je nebezpec¢né. Zebtik delsi nez 4 m by méla
zajistovat dal$i osoba. Dulezitym pozadavkem je, aby prostor kolem paty
zebfiku byl volny pro nutnou manipulaci a pohyb osoby.

Pfi lezeni po zebfiku se pfidrzujeme pficek a obliCejem jsme vzdy obraceni
k zebfiku. Méla by se dodrzovat zasada, Ze pfi vystupu nebo sestupu ma mit
osoba obé ruce volné.

PFi vztyGovani Zebfik musime zabezpedit pfed uklouznutim. Je-li Zebfik t&Zsi
nebo ztézuji-li néjaké jiné okolnosti vzty€ovani (napf. nerovny terén, namraza
apod.), maji byt pfi ném vzdy dvé osoby.
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e P¥i pouzivani dvojitych Zebfiki dbame, aby Zebfik stal na vSech bocnicich
ameél dostateCnou stabilitu, zvlasté v mékkém terénu. Spojeni bocnic
v pantech musi byt pevné, aby vyluCovalo rozkyv zebfiku. Ramena musi byt
spojena fetizky nebo tahly, nikoliv provazkem nebo dratem. Tim je zabranéno
rozdvojeni jednotlivych part postranic. Retizky jsou pfipeviiovany podle délky
zebfiku na 2 az 5 pficli odspodu (uvedeno pro 5 az 12pficlové zebfiky). Pfi
praci na dvojitém Zebfiku musi stat osoba tak, aby byla chodidly vzdalena od
jeho horniho konce alesporn 50 cm. Pfi vystupu nebo sestupu musi byt osoba
vzdy obracena Celem k Zebfiku. Dvojitych Zebfikl se nesmi pouzivat misto
Zebfikd opérnych. Chybéjici a vadné pficle nesmi byt nahrazovany neodborné
pfipevnénymi latémi.

e Zebiiky maji byt uskladnény ve vzdudnych a suchych prostorach, chranénych
pred pusobenim povétrnostnich vlivid. Skladuji se ve vodorovné poloze
(minimalné 40 cm od zemé) a podepfeny nebo jinak vyztuzeny alespon na
mistech, kde by mohlo dojit k jejich prohnuti. Nesméji byt vystavovany
ucéinkdim salavého tepla, louhtd kyselin apod.

e P¥i ¢esani se nikdy nadmérné nevychylujeme do stran (nebezpeci zvraceni,
ujeti Zebfiku apod.), radéji zebfik pfemistime na vhodnéjsi misto.

e Stejné zasady plati pfi sklizni ostatnich ovocnych plodl z kefd, zahonu.
ZvySenou opatrnost je tfeba vénovat pfi sklizni angreStu, malin a podobné
ochrané rukou proti poskrabani vhodnymi rukavicemi. Rovnéz je tfeba chranit
obli¢ej proti poSkrabani a zejména je nutno davat pozor na o¢i.

e Zelenina se sklizi pfedevSim ru¢nim sbérem, odlamovanim, vytrhavanim,
fezanim a vyryvanim a uklada na pudu (zahony) nebo do rdznych nadob,
bedni¢ek apod. Potom nasleduje pfenaseni a pfevoz na misto dalSiho
zpracovani nebo uskladnéni. V podstaté se jedna o praci s feznymi nastroji,
ry€i, o ruéni pfenaseni bfemen a manipulaci s materialem. Zasady bezpecné
prace pfi téchto Cinnostech véetné prace s pouzitymi pomuickami, nastroji
a naradim byly uvedeny vyS3e.

Pouzivani kos a srpti pro seceni

Kosy se vyrabéji v délkach 60 az 100 cm (délka je odstupriovana po 5 cm). Na patce
kosy musi byt zfetelné a trvanlivé vyznacena délka kosy.

Srp je nejmensim ruénim narfadim pro seceni travy.Srpy se tfidi na srpy lisované
a srpy na fepu.List srpl je vyroben z nastrojové oceli. Z tvarované rukojeti pro drzeni
jednou rukou vybiha do oblouku zakfiveni ¢epele smérem ke S$pici. Ostfi je bud
hladké nebo zubaté.Na vnitini strané zakfiveni je zbrouSen do tahlého ostfi,
zakon&eného ostrym hrotem.

Pro zkuSeného sekace je vhodna kosa v délce 70 az 75 cm. Pro zacateCnika je
vhodna délka 60 cm. Na trvanlivost ostfi kosy ma vliv jeji spravné naklepani
a ostfeni.

Kosisté je dfevény nebo kovovy vyrobek, na jehoz dolnim konci je ukon&eni pro
upnuti kosy. Pfi koupi se vybira kosisté lehké a bez suku. Spravna délka kosisté se
urCi tak, Ze ma sahat pod nos sekace. Na dfevéném kosisti je jiz pfipravenou jamku
pro Cipek kosy a sefiznuty konec kosisté. Dale je nutno si pfipravit objimku. U nas se
prodava nékolik druhi objimek. Doporucuje se pouzivat jeden druh objimky na
kosisté z toho duvodu, Ze si objimka na kosisti vymacka po celé své Sifce svoji
polohu.Kosa se sefizuje individualné.

Ostreni je po spravném naklepani kosy dllezitou operaci, nebot dobfe naklepana
kosa, bez spravného naostieni je pfi sekani Spatné pouzitelna. Spravné naostieni
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kosy urc€uje trvanlivost ostfi, tj. dobu sekani od jednoho naostfeni k druhému. Pri
ostfeni se kosa opfe pevné o zem a zaujme se spravny postoj. Kosa se ostfi
zaoblenou stranou brousku, nikoliv plochou stranou. Zaoblena strana brousku
kopiruje ostfi kosy a brousek svira jak na lici, tak na rubu s listem kosy stejny uhel.
Kosa se ostfi dlouhymi tahy a postupuje se od paty kosy po celé délce ke Spicce.
Nakonec se provedou tfi dlouhé tahy brouskem po strané rubu tak, aby ostfi kosy
sméfovalo nahoru k lici kosy proti se€eni travy.

Volba vhodného brousku je dulezitd. Nejdfive se pouZije k ostfeni kosy kamenny
brousek, aby se ostfi kosy rovnalo. Na zacatku ostfeni se na brousek netlaci, jen
slabé tahem se brousek vede ke Spi¢ce kosy a nikdy nazpét k patce. Kosa se ostfi
celym brouskem, nikdy urazenym, aby nedoslo k poranéni.

Kdyz uz po kamenném brousku kosa Spatné seCe, zaCne se pouzivat brousek
bfidlicovy. Naposled se pouziva karborundovy brousek.

Pro ostfeni srpu plati totéz, co pro kosy. Srp se ostfi od paty ke Spicce brouskem
stfidavymi tahy na jedné i druhé strané bfitu. Pfi kazdém pouziti se musi brousek
namocit ve vodé v toulci (korbeliku). Pri brouseni srpu je dllezita opatrnost.

Brousek se pfi se€eni nosi v toulci (korbeliku) s vodou, aby vétsi ¢ast brousku byla
ponofena ve vodé. Navlhéeny brousek kosu Iépe naostfi. Toulec (korbelik) je
zavésen na opasku sekace

PFi seCeni travy neni sekac pfilis ohnuty a jen malo rozkro¢eny. Kosa se drzi v ruce
lehce z toho dlvodu, Ze zasekne-li seka¢ kosu do zemé&, mraveni$té nebo do krtiny,
musi vypadnout z ruky. Na roviné se se€e delSimi rozmachy s co nejSirSim zabérem.
Kosa se tahne po zemi rubem a nezveda se, zejména ne pfi rozmachu pravou vzad;
po sec€eni by vzniklo velké strnisté. Rub kosy pfi tom ohmatava nebo kopiruje
zakfiveni pudy, aby se kosa nezasekavala do zemé. Polehla trava se podebira vzdy
zespodu a seka se podle sméru polehnuti travy. Pokud je to mozné, seCeme smérem
dolt po svahu. Strnis§té ma zlstat rovné a kratké. Trava se kupi v rovnych fadcich,
které se po opadnuti rosy rozhazuji, aby se na fadcich trava nezapafila.

Velmi dullezité je, Ze se sece nejlépe brzy rano za plné rosy. Nebo vecler pred
soumrakem, kdyz uz je na traveé rosa.

Je tfeba upozornit na to, ze je tfeba plochu, ktera je seCena, na jafe vyhrabat, aby
byla vyc¢isténa od kameni a pfedmét, které tam nepatfi.

Ostatni prace v zahradé nebo v sadu

Vybrané zasady pro provadéni ostatnich praci v zahradé (priklesty, fez ovocnych

strom(l, péc€e o naradi, spalovani suché travy, kofena, vétvi, drobné zednické

prace):

= K priklestu a fezu ovocnych stroml se pouziva nejcastéji pilky ramové

s pevnym nebo otacecim a vyménnym listem, pilky tvarovaci, ocasky,
zahradnickych ndzek a nozu. Zpravidla fezeme jednou rukou a druhou
pridrzujeme Fezanou vétev. NebezpecCi padu je zvlast velké pfi Fezani nebo
stfihani obéma rukama. Jsme-li unaveni, musime si odpocinout, jinak
zvySujeme nebezpeli poranéni i padu. Pilové listy maji byt fadné
nabrou$ené, pfipevnéné k ramu (koliky nebo nyty - ne hrebiky, Sroubky
apod.), maji byt fadné napjaté a nemaji mit vylamané zuby. P¥i lezeni po
zebfiku pfenasime fezné pomUcky v brasné, nebo je mame zavésené pres
rameno. Pfi praci se nesmi pod stromem ani v jeho blizkosti nikdo zdrzovat.
PFi zavadéni pily do fezu chranime pfidrzujici ruku pfed poranénim tim, ze
pilovy list usmérriujeme vySe polozenym palcem (jeho kloubem). Kloub palce
ma lezet 1,5 cm od fezné roviny, aby nadskakujici pila nemohla kloub
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poranit. Pfi fezani na pilu netlaime. Pfi pfevozu je tfeba pilovy list chranit
ochrannym pouzdrem nebo néjakym obalem. Pilky mens$ich rozméru
prepravujeme v kabele, brasné apod. Pfi fezu rGzi, angreStu pouzivame
rukavice.

Zahradnické nlzky musi mit utahovaci Srouby dotazeny tak, aby fez byl
Cisty, bez "zvykani". Nuzky s pfili§ utazenymi Srouby vyzaduji velkou silu,
prace je namahava a mohou vzniknout otlaky. Celisti nemaji byt otupené
a vystipané. Konce rukojeti kleSti v seviené poloze maji byt vzdaleny
nejméné

20 mm od sebe, aby nedoslo k uskFipnuti ruky.

Zahradnické noZe jsou roubovaci a oc¢kovaci, s ostfim rovnym a zahnutym.
K poranéni ruky Fiznutim velmi ¢asto dochazi pfi fezani drobnych vétvicek
a jinych predmétl neopatrnosti. NoZe nikdy nepokladame ostfim nahoru. P¥i
lezeni na zebfiku musi byt vzdy zavifené nebo v ochranném pouzdru.

PFi likvidaci neplodnych, pfipadné nevhodnych kefd, stromkd a strom(
pouzivame ryCe, krumpace, lopaty, sekery, pfipadné motorové prenosné
fetézové pily.

P¥i praci s ryci, krumpaci a lopatami je zdrojem nebezpeci hlavné posSkozena
nebo 3patné pfipevnéna nasada, neopatrna manipulace, nékdy i to, ze
naradi se povaluje v pracovnim prostoru.

Predpokladem dobrého vykonu, pohodiné a bezpecné prace se sekerou je
ostra, dobfe nasazena hlavice sekyry uklinovana dfevénymi nebo Zeleznymi
klinky. PFi Stipani Spalku dfeva je tfeba sekeru drZet pevné a pfi Stipani stat
rozkro€mo a Spalek pFidrzovat na obvodoveé ploSe. Pfi sekani vétvi strom je
tfeba stat na opacné strané néz je vétev, kterou osekavame. Casto dochazi
k urazdm, jestlize pfi rozmachnuti zachytne sekera nebo toplrko za blizky
predmét. PFi pfepravé je tfeba mit ostfi sekyry chranéné vhodnym obalem
(kozenym, z latky, z papiru apod.).

U pfenosné fetézové pily jsou vSechny pohybuijici se ¢asti kromé casti ¢inné
(pilového Fetézu) chranéné konstrukci stroje nebo vhodnymi ochrannymi
kryty, které se nesmi pfi praci odstrafiovat. Pfi Fezani jednorucni pilou Ize
pouzit nabihajici i odbihajici vétve pilového Fetézu podle toho, jaké fezani je
nedotyka zadného pfedmétu a pila se musi pevné drzet. Startovaci $ndru
nikdy nenamotavame kolem ruky, ani nedélame na $idfe pro uchopeni
smycku. Pracujeme-li s elektrickou pilou ve vihku, nemaji kabely a elektrické
zafizeni lezet na zemi. Poskozenych pfivodnich kabell nepouzivame.
PrfenasSime-li pilu se spalovacim motorem na kratSi vzdalenost, musime
zastavit chod fFetézu, pfi vétSich vzdalenostech i chod motoru. P¥i
odstrafiovani béznych poruch za provozu zastavime vzdy motor
a u elektrickych pil odpojime kabel od sité. Velmi €asta zranéni pfi pouziti
téchto pil vznikaji pfi kaceni stromG pro nedodrzovani spravnych
technologickych postupd (napf. pfi rozstipnuti stromu). Zasek ma byt co
nejnize u zemé a na té strané kmene, na kterou je ur€en pad stromu. Zasek
se déla nejvys do tretiny hloubky kmenu, aby byl dodrzen jisty pad stromu.
Hrana zaseku uvnitf kmenu, kolem niz strom pada, ma byt vodorovna, pfima
a kolma ke sméru kaceni. Zasek se musi provadét u vSech kmenu o
praméru vétsim nez 15 cm. Hlavni fez pilou se provadi z opacné strany
zaseku vodorovné, nejvySe 3 cm nad spodni plochou zaseku. Zafizne-li se
pila do kmenu na Sitku listu, zarazeji se za ni kliny a stale se dorazeji.
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Usnadnuji chod pily a zaru€uji pad stromu do uréeného sméru. Ke konci
fezu je nutné strom sledovat, pfi zaCatku naklonu provést nékolik rychlych
fezu, pilu z Fezu vytahnout a odsko it po pfedem uréené Ustupové cesté (asi
4 m). Rovnéz je zapotiebi pfed zaCatkem kaceni na misté vytyeném pro
pad stromu odstranit naradi, predméty, pfipadné odfiznuté ¢asti stromu.
PFi spalovani suché travy, pleveld, kofend, vétvi napadenych $kadci apod.
na zahradach musime dodrzovat zasady, napf. pfi rozdélavani ohiid musime
dodrzovat pfislusna pozarni nafizeni obecnich uradud, zahradkarskych osad
a podobné, ve vzdalenosti do 50 m od okraje lesa je zakazano rozdélavat
jakykoliv oheri, - oherl nesmime zakladat pfi silném vétru. Ohnisté ma byt
oblozeno nehoflavym materialem (kameny, cihlami apod.). U ohnisté musi
byt pfipraveny manipulaéni a hasebni pomucky (napf. lopata, ry¢). Likvidace
ohnisté musi byt provedena uhasenim vodou nebo zasypanim hlinou.
Pfi drobnych zednickych pracich(pfi vyrobé malty, betonu a haseni vapna)
vznikaji Casté Urazy zejména oci.
PFi haSeni mletého vapna plati tyto zasady bezpecné prace:
- vahovy pomér mnozZstvi vody a vapna ma byt 3 : 1,
vanového typu s velkou plochou,
- vapno se musi pfidavat do vody v malych davkach za stalého michani,
- mleté vapno se nesmi pfi haSeni sypat do vody pfimo z pytle, ale
davkovat vhodnou nadobou,
- pracovnik musi byt starSi 18 let a musi pouzivat ochrannych pomucek
(bryle, rukavice, oblek apod.).
Ke zranéni o¢i mlze dojit pfi vyrobé malty (v nadobach i michackach)
i betonové smési. Pfi dopravé a manipulaci s maltou a betonem je tfeba
postupovat opatrné, aby nedosSlo k vySplichnuti do o€i. PFi obsluze michacky
nikdy nezasahujeme naradim (lopatou, 1Zici apod.) do pracovniho bubnu, ktery
se otaci. Michacka musi byt fadné ustavena a zajisténa proti pohybu ujetim.
Cisténi michacky, pfedevsim michaciho bubnu, provadime zasadné za klidu
stroje a pfi vypnutém el. proudu. VSechna pfevodova ustroji musi mit
prislusné ochranné kryty. Elektricky vypina¢ by mél byt na strané obsluhy.
Pred kazdym pouzitim michacky je velmi dllezitd kontrola pfivodniho el.
kabelu (neporusen); ten musime chranit pfed prejizdénim auty, koleCkem
apod. (viz CSN 34 1090).
Zahradnické naradi musime vzdy po skonéené praci ocistit, omyt, pfipadné
opravit, nakonzervovat a uskladnit.
Pfi mechanickém ¢isténi pouzivame ruznych Skrabek, ocelovych kartacl
ajinych pomicek. Nejvétsi nebezpeti poranéni vznikda smeknutim
uvedenych nastroju z cisténé ¢asti, pfi ¢emz muze dojit k odfeni, Fiznuti,
pichnuti nebo poskrabani ruky. Dulezité je, aby nasada (rukojet) byla dobfe
pfipevnéna, vyhlazena, tvarovand a neméla konec rozstipnuty. Vzdy je
vhodné pouzivat ochrannych pomucek (rukavice, pracovni odév).
PFfi myti vodou, at jiz tlakovou, stfikanim hadici, nebo vodou z kbeliku,
musime pouzivat vhodnych pomicek (kartacek, smetacky apod.), nikdy
necistime ¢asti nafadi a stroji rukou. Nutno pouzivat i pfislusnych
ochrannych pomulcek. Myti vodou, zejména hadici, nesmime provadét
v blizkosti volného elektrického vedeni.
Naradi a nastroje se maji uskladnovat ve vzdusnych a suchych mistnostech,
aby kovové Casti nerezavély a dievéné nepuchrely. Je tfeba dbat, aby pfi
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manipulaci spojené se skladovanim se nikdo nezranil (padem, ostrou
hranou). Kazdy druh nafadi ma mit svoje trvalé misto, byt pfehledné
uskladnén. VSechna ostfi maji byt chranéna pouzdry. Na nafadi malych
rozmérd maji byt zfizeny zvlastni skfifiky.

Zahradnické naradi s dlouhymi nasadami (vidle, kosy, ryce, lopaty apod.)
zavéSujeme na zvlastni stojany nebo na skoby vhodné rozmisténé na zdi.
K naradi musi byt snadny, pohodiny a bezpeény pfistup, chranény pred
destém. Naradi a nastroje se nemaji pokladat na vyvysené plochy (na fimsy,
pricle Zebfiku apod.), protoZze mohou spadnout samy nebo byt snadno
nékym shozeny a tak mize dojit k Urazu. Naradi a nastroje uskladriujeme na
delSi dobu vzdy fadné ocisténé, nakonzervované a pokud mozno opravené.
Presto pfed pouzitim se vzdy pfesvédcime, zda jich Ize bezpeéné pouzit.

Pfi manipulaci s pfipravkem dodrzujeme zasady osobni hygieny (zakaz jidla,
piti, koufeni pfi praci, noSeni predepsaného odévu, rukavic, obuti,
obliejovych §titli; prevle€eni po praci s predchozim Fadnym umytim;
odstranéni vSech zbytkl pouzité latky; prace po vétru apod.).

Po ukonceni prace s jedovatou latkou odstranime a zneSkodnime podle
predpisu jeji zbytky (neutralizaci, zakopanim na vybraném misté, spalenim).
Uskladnéni jedovatych pfipravkll k ochrané rostlin provadime na
uzamykatelném misté (mistnost, skfin). Pfipravky ponechame v jejich
originalnim baleni. Pfi nezbytném odliti nebo odsypani do nové lahve
opatfime lahev §titkem s pfesnym nazvem a popisem latky a oznacenim
JED.

Nikdy neodlévame jedovaté tekutiny do lahvi od potravin (piva, mléka, vina,
sirupu apod., dokonce jesté s ponechanou plvodni nalepkou!).

Vyvarujeme se pfisné ulozit takto odlité zbytky jedovatych latek do prostredi
s pozivatinami (spiz, ledniCka, vinny sklep, zahradni sklipek na potraviny)!!!

Zasady obsluhy a udrzby motorové pily

PFipra

va pily k praci - vyzaduje zejména:

doplnit palivovou smés i mazaci olej;

presvédCit se, zda je dostateCné ostry a napjaty fetéz a zda jsou dotazeny
matice vodici listy a Srouby krytd a zda jsou vS8echny dily kompletni (napf.
Gisti¢ vzduchu);

oveéfit funkci brzdy fetézu a brzdu odbrzdit.

Spousténi motoru
Spousténi studeného motoru:

zapnout spina¢ zapalovani,

nastavit "1/2 plynu" a zapnout sytic,

pilu polozit na zem, pfiSlapnout pravou nohou zadni rukojet (lista se nesmi
ni¢eho dotykat),

predni rukojet uchopit levou rukou,

roztaCet motor tahanim za spoustéci lanko (po 2 - 3 pokusech ma motor
naskocit; po jeho naskoceni ihned vyradit syti¢ a dat piny plyn),

nenaskoci-li motor po 2 - 3 pokusech, vyfadit syti¢ (jinak dojde k zahlceni
motoru palivem) a pokraCovat ve spousténi.

Spousténi teplého motoru:

zapnout spina¢ zapalovani,
nastavit "1/2 plynu" (je-li pila spravné sefizena, mél by motor naskocit i na
volnobéh),
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pilu polozit na zem, pfiSlapnout pravou nohou zadni rukojet’ (lista se nesmi
ni¢eho dotykat),

predni rukojet uchopit levou rukou, e) roztacet motor tahanim za spoustéci
lanko, po naskoc€eni motoru dat plny plyn.

Pozor! Nikdy nespoustéjte pilu s demontovanou nebo povolenou listou. Hrozi
nebezpedi urazu.

Udrzba motorové pily

Udrzba moderni motorové pily je nenarodna a sklada se z nékolika Ukon(, z nichz
vétSinu muze vykonat sam uzivatel. Pfi soustavné denni praci s pilou je tfeba
dodrzovat asovy harmonogram udrzby pily (soudast navodu k obsluze). Casovy
harmonogram udrzby rozeznava:

denni Udrzbu - celkové ocisténi pily, vycisténi Cistice vzduchu, Cisténi drazky
a stranové obraceni vodici listy, €isténi mazacich otvord a prostoru kolem
spojky, ostfeni Fetézu, kontrola mazani a napnuti fetézu;

tydenni udrzbu - Cisténi Zeber valce, lopatek a krytu vétraku, kontrola, cisténi
a sefizeni zapalovaci sviCky, popfipadé jeji vyména, kontrola stavu listy,
fetézu a fetézového kola, dotazeni Sroubovych spojeni, u nékterych typa pil
(Husquarna) promazani loziska bubinku spojky;

mésicni udrzbu - vyplachnuti nadrze paliva a oleje Cistym benzinem, kontrola
a Cisténi spoustéciho Ustroji;

Gtvrtletni udrzbu - prohlidka v odborné dilné, popfipadé vyména vodiciho
fetézového kola.

Zasady bezpecnosti a ochrana zdravi pfi praci s motorovou pilou

Kutil, ktery pracuje s motorovou pilou, musi byt vybaven pfedepsanymi
ochrannymi pomuckami (ochrana sluchu, zraku, rukavice, pracovni odév, obuv
a prilba).

Retézova pila musi splfiovat tyto pozadavky: - byt vybavena krytem
pohybujicich se ¢asti (mimo ¢inné casti pilového fetézu), tlumici vibrujicich
¢asti, zachycovacem roztrzeného fetézu. Kromé toho musi mit motorova pila
bezpecnostni brzdu Fetézu, tlumi¢ vyfuku a spojku automatického vypinani
fetézu pfi volnob&zném chodu motoru. PFi nesplnéni téchto pozadavkd nesmi
byt motorova pila pouzita.

Je také zakazano fetézovou pilu pouzivat pfi poSkozeni fetézového kola nebo
fezaci Casti pily nad hodnotu stanovenou vyrobcem; u elektrické pily pfi
poskozeni nebo opotiebeni elektrického zafizeni.

PFi pretrzeni fetézu se musi pila ihned zastavit.

PFi zastaveni fetézu zplsobeném sevienim fezaci ¢asti ve dievé béhem prace
s motorovou pilou musime motor vypnout a sevfieni odstranit. Je zakazano
uvolnovat sevienou liStu pfidavanim a ubiranim plynu, popfipadé fezem jinou
motorovou pilou.

Do fezu se pila zasadné nasazuje s béZicim Fetézem za chodu motoru na piny
plyn, ktery se pfida kratce pfed nasazenim fetézu do fezu.

Je-li motor pily v chodu, je zakdzano provadét jakékoliv Upravy na listé
a pilovém Fetézu. Lze pouze sefizovat karburator.

Je zakazano spoustét motorovou pilu s odmontovanou fezaci ¢asti.

Béhem prace se pila pfenasi zasadné liStou smérem kupfedu. Pfi jejim
transportu na jiné pracovisté musi byt Fezaci Cast opatfena ochrannym
pouzdrem nebo musi byt demontovana.
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PFi pfenaseni motorové pily na vzdalenost do 150 m a pfi kratkém preruseni
prace (motor neni vypnut) je nutné zablokovat chod pilového fetézu
bezpecnostni brzdou.

PFi pfenaseni motorové pily na vzdalenost vétSi nez 150 m, pfi nevyhovujicich
podminkach pro bezpec€nou praci i pfi krat§i vzdalenosti (napf. nerovny terén,
prace na leSeni, na vysokozdvizné ploSing€) je pracovnik povinen zastavit chod
motoru pily.

Na pracovistich je tfeba dodrzovat pofadek, aby pracovnik obsluhujici pilu
nemohl klopytnout, spadnout a zpUsobit si Uraz.

Pouzivat pilu se zaZehovym motorem v uzavienych mistnostech je zakazano.
PHM nesmi byt uloZzeny v blizkosti tepelného zdroje (nebezpedi pozaru).

Je zakazano spoustét motorovou pilu z ruky.

Retéz pily se ostfi a napina podle smérnic vyrobce. Je nutné jej b&hem
déletrvajici prace nékolikrat kontrolovat (spravnost napnuti na listé).

Zasady bezpecnosti prace s motorovou pilou pfi t€Zbé (kaceni stromu)
Zakladni informace z této ¢innosti:

musi byt zajiSténa bezpefna uUstupova cesta - pfed zapocetim hlavniho Fezu
musi byt z ohrozeného prostoru vykazany vSechny nepovolané osoby;
ohrozeny prostor je kruhova plocha o poloméru dvou vysek kadceného stromu,
zavésené nebo podfiznuté stromy se musi bezpecné odstranit do preruseni
prace nebo do konce pracovni smény - v ohrozeném prostoru zavésenych Ci
podfiznutych nepokacenych stroml se mohou pohybovat pouze pracovnici,
ktefi je uvolfiuji,
pfi odvétvovani stromll na svazich, kde je nebezpeci samovolného uvolnéni
kmene, se musi pracovat s motorovou pilou na horni strané kmene,
je zakazano kacet

a) v ohrozeném prostoru zavéSeného nebo podfiznutého stojiciho stromu,

b) za silného vétru, kdy nelze bezpecné dodrzet smér kaceni,

c) klesne-li teplota na zacatku pracovni smény pod -20 °C,

d) pfemrzlé stromy bez pouziti kmenovych spinacu,

e) klesne-li viditelnost pod dvojnasobnou délku kacenych strom,

f) ve vSech ostatnich pfipadech, kdy nelze zabranit poSkozeni zdravi

nebo majetku,

pfi uvolfiovani zavésenych a podfiznutych stojicich stromu je zakazano:

a) podrezavani strom(, na kterych zavéseny strom spociva,

b) odfezavani zavéSeného stromu po Spalcich (Spalkovani),

c) pokaceni jiného stromu pfes strom zavéseny,

d) poponaset na rameni zavéSeny strom o tloustce nad 12 cm (méfeno

v prsni vysce),

Dalsi doporuceni a rady s ohledem na bezpecnost prace:

snazte se dodrzovat uvedené zasady bezpec€nosti a techniky prace s pilou -
pfi praci s ni se "nepredvadéjte" pred jinymi osobami; pamatujte na bezpe¢nou
vzdalenost. tj. dvé vysky kaceného stromu - vénujte také pozornost volné se
pohybujicim domacim zvifatim, kterd& mohou pfi praci s motorovou pilou
zplsobit nepfijemnosti - pfi praci s timto vykonnym mechanizaénim
prostfedkem, ktery pfi neopatrném zachazeni je velmi nebezpecny, nikdy
nepozivejte alkoholické napoje! — v prostoru kaceni udrzujte poradek.
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Zasady obsluhy a udrzby kiovinorezu
Spousténi kfovinorezu
KFovinofez se spousti zasadné poloZzeny na zemi; pracovni organ se vSak nesmi
dotykat povrchu pldy. Pfed spusténim motoru se presvédcte, zda jsou dotazeny
vSechny Sroubové spoje a zda je fezny nastroj vystfedén a neni poskozen (napf.
prasklinou). Zkontrolujte (popfipadé dopliite) mazivo v uhlovém pfevodu - min.
jednou tydné. Samotné spousténi motoru kfovinofezu zahrnuje podobné ukony
a postup, jaké byly uvedeny vySe v textu, v Casti o spousténi motorové pily. Po
spusténi se krfovinofez zavési na nosné popruhy, jimiz je opasan obsluhujici
pracovnik.
Udrzba motorové &asti
Zasady udrzby motorové ¢asti kfovinofezu jsou podobné zasadam udrzby motorové
casti pily.
Udrzba hnacich a prevodnych &asti
Pfimé tuhé hnaci hfidele nevyzaduji témé&f udrzbu, tuk v loziscich se dopliuje pfi
dilenskych opravach. Ohebné hfidele je vSak nutné mazat ¢asto - min. jednou tydné.
Udrzba Ghlového prevodu spodiva také jen v dopliiovani specialniho mazaciho tuku
min. jednou tydné.
Udrzba feznych organ( kiovinofezu
Rezné organy jsou nejvice opotfebovavanou i poskozovanou soudasti kfovinofezu.
NejbéznéjSim ukonem udrzby je ostfeni bFitd kovovych feznych organt. Pracovni
postup pfi ostfeni musime vzdy pfizpUsobit pozadavkim konkrétniho typu organu.
Lze v8ak najit nékteré zasady spoleéné pro brouseni vSech typd feznych organt:

a) pfi brouseni na kfovinofezu dat kfovinofez do vhodné stabilni polohy,

b) pfi brouseni plochym pilnikem pouzivat jen pilnik se zaoblenymi

bo¢nimi sténami,

c) pilnik udrzovat v optimalnim uhlu ostfeni,

d) kazdy bfit brousit stejnym pocétem tah,

e) elektrickou brusku pouzivat jen pfi vétSim otupeni nebo pfi vylomeni

casti brita,

f) dbat na vyvaZenost fezného organu,

g) pfi brouseni bfitd bruskami neznehodnotit ocel vyhratim.
Dvoubfitové az osmibfitové organy se doporuduje brousit plochym pilnikem. Uhel
ostfeni ¢ini asi 30°, coz zaruc€uje dodrzeni Uhlu bfitu (30° u nesoumérnych nebo 60°
u soumérnych bfit(); nevytvaret vypouklé plochy bfitd.
Pilové kotouce s trojuhelnikovym ozubenim se brousi trojhrannyrn pilnikem na cele
bfitu nebo bruskou na hibetu. Uhel ostfeni pilnikem &ini asi 20°. Uhel ela ma byt
vétSi nez + 5°(neutral).
Kotouce s vI€imi zuby se brousi v terénu plochymi nebo vyhodnéji kulatymi pilniky
s voditkem. Kulaty pilnik musi mit prdmér odpovidajici spravnému uhlu ¢ela (hodnota
zavisi na Udaji vyrobce kotoude, nejéast&ji 5,5 nebo 4,8 mm). Uhel ostfeni plochym
pilnikem je asi 30°, uhel ostfeni kulatym pilnikem asi 15 - 20°.
PFi brouseni musi pracovnik vzdy pouzivat ochranné rukavice.
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Zasady bezpecnosti prace pfi praci s kfovinofezem
S pFfenosnymi kiovinofezy se spalovacimi motory smi pracovat pouze muzi starSi
18 let. Musi zejména dodrzovat tyto pokyny:

kazdy pracovnik, ktery pracuje s kfovinofezem, musi pouzivat predepsany
ochranny oblek a ochranné pomcky,

pfed zaCatkem prace musi zkontrolovat stav pilového kotouCe a fadné
utahnout upevnovaci Sroub,

s pilovym kotou¢em, na kterém vznikly trhliny, nesmi pracovat (pfimo zakaz),
pilovy kotou¢ kfovinofezu musi mit vyrovnanou hrotnici, spravné naostrené
a rozvedené ozubeni podle navodu vyrobce,

sefizovani ochranného krytu a pilového kotouce, jeho opravy a Cisténi se smi
provadét jen pfi zastaveném motoru,

pfi povolovani a utahovani Sroubu pilového kotou€e se musi pouzivat bud
blokovaci zafizeni, nebo zatlacit zuby pilového kotou¢e do pafezu nebo
kmene,

neni dovoleno pracovat bez ochranného krytu fezného organu,

obsluha kfovinofezu je povinna pfed zaCatkem prace vykazat z ohrozeného
prostoru vSechny osoby; ohrozeny prostor je kruhova plocha o poloméru 10 m
nebo o poloméru dvojnasobné vysky podiezavaného stromu,

pfi pfechazeni s prfenosnymi kfovinofezy na vzdalenost vétsi nez 75 m se
musi zastavit chod pilového kotouce,

s prenosnymi kiovinofezy je zakazano podrezavat stromy vétsiho praméru nez
100 mm na parezu,

pfenosny kfovinofez se nesmi prepravovat s nechranénym feznym organem;
musi mit namontovan transportni ochranny kryt, popfipadé musi byt fezny
organ demontovan,

nadrz se nesmi plnit palivem v blizkosti otevieného ohné a za chodu motoru;
je zakazano koufit,

hofici motor se nesmi hasit vodou,

pozor! v uzavienych prostorach nesmi byt motor v chodu, protoze vyfukové
zplodiny jsou jedovaté!

33.3 Zavér

Zavérem jesté dodavame, ze Clovék si nerad pfipousti, Ze se mu muze néco stat
arad riskuje. Je to v podstaté spravné, horSi by bylo, kdyby &tenafi predchozich
fadkd nabyli pfesvédceni, Zze nejlepSi zpusob, jak se uchranit Urazu, je zUstat hned
po ranu v posteli nebo se odebrat co nejkrat§im smérem do mistnosti, kde se jim
zaru¢ené nemuze nic stat. Také jsme nechtéli vzbudit prehnany dojem, Zze pro nase
bezpedi je nezbytné, abychom na zahradé nebo v sadu chodili jediné v ochranném
odévu, v gumacich a s pfilbou na hlavé. Na druhé strané v§ak musime podotknout,
Ze popsané moznosti Urazl nejsou dilem fantazie a potvrdit znamou pravdu, Ze Uraz
neni nahoda a da se mu predejit!
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34 Bezpecna prace pfii stavebnich pracich
34.1 Uvod

Jednim z faktor(, ktery je svymi dusledky zavaznym celospole¢enskym problémem,
je urazovost. Zahrnuje jak urazy na pracovisti nebo pfi Cinnosti stim spojené
(pracovni urazy), tak urazy, ke kterym dochazi pfi €innosti ve volném Case (tzv.
mimopracovni urazy).

Sleduji-li se oblasti nej¢astéjSich mimopracovnich Urazu, da se vysledovat, Ze kromé
sportovni ¢innosti a dopravy dochazi k velkému mnozZstvi UrazG v domacnosti a pfi
¢innostech spojenych s nejriznéjSim druhem oprav (dilna, rodinny domek, garaz,
zahrada), ale i pfi stavbé svépomoci, kam se zahrnuji i rekonstrukce, modernizace
a opravy.

Mnoho lidi ma k témto pracim dobré predpoklady, v€etné védomosti i dovednosti.
Jinym chybé&ji bud zakladni védomosti nebo dovednosti, nékdy dokonce oboji.
A praveé pro tuto skupinu vznika velké nebezpeci ohrozeni jejich zdravi mimoradnymi
udalostmi.

Aby bylo omezeno mnozstvi i zavaznost pracovnich Urazd k tomu poslouzi mnoha
bezpecnostni opatfeni (pfedpisy, disledna kontrola na pracovisti aj.). V oblasti
mimopracovnich Graz( situace tak snadna neni. Clovék je odkazan sam na sebe, na
to, jak odhadne naronost vykonavané Ccinnosti, své moznosti. Nikym neni
kontrolovana mira bezpecnosti pfi provadéné cinnosti. Mnohdy jedinec ani nezna,
jaké nebezpeci se v jeho pracovnim postupu skryva, jakému riziku se vystavuje.
Jindy je sice zn3, ale podstoupené riziko podceniuje.

K ¢asteCnému zabranéni vzniku mnohdy zcela zbyte€nych mimoradnych udalosti by
mélo poslouzit nékolik desitek nize uvedenych vybranych zasad, sesbiranych od
moudrych a zkuSenych lidi a také odborné literatury. Zasady upozorfiuji jen na to
nejdllezitéjSi z oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi a samozifejmé nemohou
poskytnout vyCerpéavajici rady a navody potfebné pro zajmovou &innost, ale presto
véfime, Ze nize uvedené, dobfe minéné zasady povedou k vétSi bezpecnosti pfi
praci ve volném Case a tedy i k vétSi radosti z jejich vysledku.

Zasady a pravidla jsou uréeny pro ty, ktefi se ve volném Casu vénuji stavebnim
pracim.

34.2 Bezpecnost pii stavebnich pracich (zejména svépomoci)

V pfipadé, Ze mate hotovou projektovou dokumentaci a potfebné doklady
o vlastnictvi pozemku, mizete pozadat stavebni ufad o vydani stavebniho povoleni
ve smyslu stavebniho zakona ¢. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim
fadu, ve znéni p.p.

Priprava stavby - stavenisté

= Zajistéte bezpecnost osob nepatficich ke stavbé, tj. napf. chodcu, ktefi kolem
stavby prochazeji.

= Pfed zahajenim stavby je nutno zalozit stavebni denik, do kterého se budou
zapisovat s jednou kopii vSechny udaje nutné pro naslednou kontrolu
a evidenci stavby (denik je dokladem nejen pro stavebnika, ale také pro
zaméstnance stavebniho ufadu pfi provadéni stavebniho dohledu).
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V zadném pfipadé nepfipustte popijeni alkoholickych napoji na stavbé
(odpovédnost pfi pfipadném Urazu nese stavebnik).

Pfed zahajenim stavby je nutné vykonat tzv. pfipravné prace (jako je vykaceni
porostll a stromu ze zastavéné plochy (kaceni stroml Ize provést jen na
zakladé souhlasu odboru zivotniho prostfedi!), odvodnéni stavenisté, urceni
mista skladek a zpevnéni ploch, zajisténi prav sousedl atd. Dale je nutné
zajistit pfivod a dodavku vody a elektrického proudu a vybudovat socialni
zafizeni. Pokud mate stavbu v obydlené Casti obce v blizkosti vefejnych
komunikaci, je tfeba stavbu oplotit do vySky 180 cm. Na oploceni nesmi byt
pouzit ostnaty drat.

Nepouzivejte podomacku vyrobené okruzni pily, michacky na beton, stavebni
vratky a vytahy atd.

Rozvod elektrického proudu a zapojeni spotfebict svéfte odbornikovi a dbejte
na to, aby se kabely elektrického rozvodu nepovalovaly po zemi a na
komunikacich.

Na stavenisti udrzujte poradek a Cistotu!

Zasady bezpecnosti prace pfi provadéni zemnich praci:

Pfed zahajenim vlastnich vykopu je nutno zajistit vytyeni vSech inzenyrskych
siti, které jsou ulozeny v prostoru budouciho vykopu a v jeho tésné blizkosti
(to znamena druh vedeni, jeho smér a hloubku), v§echny podzemni prostory,
prazkum, zda v prostoru budoucich vykopl nedochazi k prosakovani
nebezpecénych latek a plynd do plidy a prelozeni vSech vedeni z prostoru
vykopu a z jeho tésné blizkosti, a to ve spolupraci s majiteli, resp.
provozovateli téchto vedeni.

Ruéni zemni prace nem(ze vykonavat kazdy pracovnik, ktery pfiSel na stavbu
pomahat, ale sméji je vykonavat jenom pracovnici, ktefi maji odpovidajici
kvalifikaci a jsou zpUsobili pro druh provadéné prace a je zajistén odborny
dozor zkuSeného pracovnika (kopace nebo stavebniho technika).

Montaz a demontaz roubeni mohou provadét rovnéz pouze pracovnici, ktefi
jsou pro tyto prace vyuceni nebo pracovali alespori pll roku jako kopaci pod
odbornym dozorem. Rovnéz prace pfi podchycovani stén a pilifl, véetné jejich
zakladu a prace pod urovni hladiny vody a v malych prostorach by méla byt
provedena odbornymi pracovniky.

PFi vykopech stavebnich jam a ryh nesmime zejména podkopavat stény
a vytvaret previsy, osamocené pracovat ve vykopech hlubSich jak 130 cm, ve
vykopech hlubSich jak 130 cm pracovat a pohybovat se bez ochranné pfilby,
dale pak ponechavat ve sténach vykop( jednotlivé kameny a ¢asti konstrukci
zatéZovat nezapazené okraje vykopu vy téZeno u zeminou, materidlem nebo
provozem stavebnich stroji, dopravou atd., vstupovat do nezapazenych
vykopu, pouzivat ¢asti roubeni ke vstupu a vystupu do vykopu a také
seskakovat do vykopu.

Provadéni zemnich praci je nutno zorganizovat a Fidit tak, aby se jednotlivi
pracovnici vzajemné neohrozovali, aby nepracovali nad sebou a aby v kazdé
fazi vykopu byla zajisténa jejich bezpeénost a stabilita provedeného vykopu.
Proto musi byt ru¢ni vykopy ryh a jam se strmymi sténami hlubSimi nez 130
cm v zastavéném a 150 cm v nezastavéném Uzemi opatfeny bezpecnym
roubenim. Po zhotoveném roubeni se nesmi 1ézt a na Casti roubeni se
nesméji pokladat a upevnovat pomocné konstrukce napf. pro dopravu
materialu. Pfi delSich prestavkach v provadéni vykopu je nutno pred vstupem
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pracovnik do vykopu provést kontrolu pevnosti stén vykopl a pevnost
roubeni. Rovnéz nutno zkontrolovat bezpecénost pfistupl a ZebfFiki a pevnost
hazecek.

U vykopl v nesoudrznych zeminach a tam, kde je nutno poditat se silnymi
otfesy, musi byt vySka strmych nezapazenych stén snizena na 70 cm.

Pfi vyhazovani zeminy nezapomerite na to, aby kolem okraje vykopu zustal
volny pruh Siroky nejméné 50 cm!

Ruéni odstrafiovani roubeni jam, ryh a Sachet se musi provadét zespodu za
souc¢asného zasypavani jiz nechranéného prostoru. Soucasné se smeji
odstrafiovat nejvySe tfi spodni paziny, v sypkych a rozbfedlych zeminach
pouze jedna pazina!

Pri hloubeni vykopl musi byt zajisténa pro pracovniky bezpecna cesta pro
vstup a vystup. V ryhach hlubSich nez 150 cm musi byt postaveny zebriky,
které musi prevySovat okolni terén o 110 cm.

Do stavebnich jam hlubSich nez 4,0 m musi byt zfizeny schidky alespor
75 cm Siroké a opatfené oboustrannym zabradlim vysokym 110 cm.

Oteviené vykopy nutno zajistit proti padu osob do vykopu. U vykopu na
vefejnych prostranstvich je nutno bud provést ohrazeni vykopl bezpecnou
zabranou ve vzdalenosti 150 cm od hrany vykopu, nebo je nutno vykop zakryt
pevnym krytem tak, aby se nemohl za normalniho provozu uvolnit a poskodit.
Ohrazeni vykopu lIze provést bud’ napadnou pfekazkou vysokou 60 cm nebo
navrsenim materialu z vykopu v souvislé vrstvé vysoké alespon 90 cm.
Vykopy nutno v noci a za mlhy osvétlit vystraznym Cervenym svétlem ve vySce
minimalné 100 cm a svétla musi byt chranéna proti nahodnému rozbiti Ci
zhasnuti.

Pro dopravu vykopu kole¢kem musi byt zfizeny dostate¢né pevné cesty bez
prudkych pfechodd s neklouzavym povrchem. Jejich sklon nesmi byt vétsi jak
1:5.

Pro zasyp vykopu musi byt zfizena pfi okraji zarazka z hranold prafezu 10 X
10 cm a zabradli zamezujici padu pracovnik( do vykopu.

Vykop v chodniku musi byt bez ohledu na hloubku pfeklenut bezpecnym
prechodem §itky 150 cm s oboustrannym zabradlim vysokym 110 cm.

Vybrané zasady pro bezpeénou praci pfi provadéni studnarskych praci:

PFi hloubeni (kopani) studni je nutno dodrzet vSechny zasady, které plati pro
provadéni rucnich zemnich praci.
PFi provadéni studnafskych praci je nutné dodrzet zejména tyto zasady:

Pfed vstupem do studny zjistit, zda se v prostoru studny nevyskytuji
nebezpecné plyny (pfitomnost nehoflavych plynu zjistime napf. spusténim
hofici svicky do studny (tato pfi vyskytu plynu zhasne). Tento postup nelze
pouzit napf. pfi vyskytu bahennich (hoflavych) plynd s ohledem na mozZnost
vybuchu. Pfitomnost téchto plynl Ize zjistit pomoci detekénich pfistrojl, které
vSak nejsou bézné k dispozici.

Pro praci v mokrém prostfedi nepouzivat elektrické ruéni naradi a osvétleni,
které neni pro tyto ucely konstruovano a nema pro dané prostfedi patficnou
ochranu, tzn. ochranu pred nebezpecnym dotykovym napétim.

Zvedaci zafizeni musi byt dimenzovano na pfedpokladané zatizeni. Zafizeni
nutno udrZzovat v bezpe¢ném stavu a provadét jeho pravidelnou kontrolu
(nosné lano, provozni brzdy, nosna konstrukce atd.).
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Vytézeny vykopek neskladovat v blizkosti vykopavané studny. Rovnéz naradi
je nutno skladovat tak, aby nemohlo dojit k padu do prostoru studny.
Pracovnika ve studni musi jistit minimalné jeden dalSi pracovnik na povrchu.
Tento pracovnik musi byt schopen zajistit vyprosténi kopace ze studny
v pfipadé mimoradné udalosti. Pfed zahajenim prace si musi tito pracovnici
domluvit signdly pro zajisténi bezpecné prace.

PFi kazdém preruseni prace, pfi kterém dojde k opusténi pracovisté, je nutno
studnu zakryt pevnym krytem, aby bylo zabranéno padu do studny.

PFi praci je nutno osadit kolem studny zabradli pro ochranu pracovnika na
povrchu.

Technologické a bezpecnostni zasady v etapé pripravy stavebniho materidlu a jeho

skladovani:

Druh, mnozstvi a skladovani stavebniho materidlu musi byt stanoveno
projektovou dokumentaci stavby. Mezi skladkami nutno ponechat volné
prostory Siroké alespon 1,0 m.

Sypky materidl mize byt skladovan v hromadach neomezené vysky za
predpokladu, Ze je ulozen v pfirozeném sklonu materialu a odebiran strojné.
Pfi ru€nim odebirani takto ulozeného materialu by vSak neméla vyska
hromady presahovat 2,0 m!

Pytlovany material Ize pfi ruéni manipulaci ukladat do vysky 150 cm za
predpokladu, Ze jsou pytle vzajemné provazany a ulozeny v pfirozeném
sklonu. Material Ize odebirat pouze shora!

Kusovy materidl muze byt ukladan do hranic pravidelnych tvart do vysky 2,0
m za predpokladu, Ze Sitka zakladny je min. 100 cm a uklddany material je
pravidelného tvaru! Pro ruéni manipulaci s materialem dodrzujte tyto
maximalni skladovaci vysky: cihly kladené na plocho do 170 cm, cihly kladené
na Uzké hrany do 150 cm, material té€zSi nez 50 kg na pracovnika do 120 cm,
lomovy kamen do 100 cm, dfevo (kulatina) do 100 cm a dfevo v hranich
(desky, fezivo) do 250 cm, je-li Sitka zakladny rovna min. poloviné vysky.
Prefabrikaty (panely, pfeklady, privlaky, atd.) nutno skladovat na zpevnénych
plochach v takové poloze, v jaké budou ve stavbé zabudovany.

Mezi skladované prvky musi byt vkladany dfevéné prokladky takové tloustky,
aby byla mozna dal$i bezpe¢na manipulace pfi vazani bfemene pro dalSi
manipulaci.

Hromady skladovaného materidlu musi byt dostate¢né stabilni, aby nedoslo
k jejich zficeni pfi odebirani!

Pro vlastni ukladani materialu nutno zajistit osobni ochranné prostredky,
pracovni pomucky (napf. klesté na cihly), pracovni rukavice a odév.
Uskladnéni materialu a naradi ve skladech nutno provést piehledné, nejlépe
v policich podle jednotlivych druhl. Plech a ostry material skladujte do vysky
max. 100 cm. Material nelze opirat o stény, aby nedoslo ke zficeni objektu!
Neni pfipustné skladovat spolecné materialy, které by mohly byt pfi¢inou
pozaru samovznicenim (hoflaviny, kyseliny, plynové lahve, asfalt, oleje atd.).
Na skladkach je tfeba udrzovat poradek!
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Provadéni zakladu a izolaci
Betonovani zakladu Ize provadét bezpecné pfi dodrzeni téchto zasad, napft.:

e materidl (beton, kdmen) se nesmi shazovat do vykopl z vysky, pfi praci nutno
pouzivat pracovni odév, ochranné bryle,

e nutno zajistit bezpecné cesty pro dopravu materialu,

¢ nejezdit a nechodit po armaturach a ¢erstvém betonu,

e pfi praci s el. vibratorem je nutno pouzivat gumové rukavice, vibrator podlozit
tak, aby nelezel v mokru a na ocelové konstrukci. Pfivodni elektricky kabel
chranit proti poSkozeni a proti vihkosti! a pfi hutnéni, dopravé a michani
betonové smési dodrzovat bezpeéné postupy a zasady spravného chovani na
pracovisti.

Pri provadéni izolaci vznika nejvétsi riziko pfi pfipravé a roztirani asfaltovych natérd
za horka. Proto je nutné:
e byt vybaven pracovnim odévem pro prace s asfaltem, tj. rukavicemi, kryjicimi
také zapésti rukou, pracovni zastérou a hlavné ochrannym Stitem obliceje.
¢ Pro pfipadné haSeni je nutno pfipravit dostatek pisku. Hofici asfalt se nesnazte
zhasit vodou!!
¢ Pro michani a nabirani nutno pouzivat naradi s dostatec¢né dlouhym drzadlem.
¢ Nadoby pro prepravu horkého asfaltu plfite pouze do 3/4 obsahu.
* Pro praci pii izolaci stén nutno zajistit dostatecny prostor mezi zdi a svislou
sténou vykopu. Sifka takového prostoru musi byt min. 1,2 m.

Zednické prace

Bezpecnost prace pfi vlastnim zdéni je zavisla jiz na pfipravé pracovisté. P¥i
navazeni materialu nutno pocitat s volnym prostorem mezi skladkou a budouci zdi,
ktery by mél byt min. 50 cm az 60 cm. Dale je nutno pocitat s dopravou materialu
a s leSenim, protoze zdéni Ize provadét bez leSeni pouze do vySky max. 150 cm!
Zdéni pilitd, komind a tenkych pfi¢ek je mozno provadét postupné tak, aby nedoslo
ke zborceni zdiva pretizenim nedostatecné tuhé spodni €asti. PFi kontrole svislosti
zdiva se nesmi vstupovat na Cerstvé vyzdéné zdivo.

Budovani monolitickych zelezobetonovych prvku
Technologické a bezpe€nostni zasady vetapé budovani monolitickych
Zelezobetonovych prvka:

e Pevné bednéni je nutno pfipravit pro budovani monolitickych Zzelezobetonovych
prvka (pilifa, stén, prekladu, pravlakld a stropu).

e Bednéni musi byt provedeno podle projektové dokumentace tak, aby bezpecné
preneslo vSechna zatizeni, ktera na néj budou pUsobit do doby dostatecné
tuhosti betonové konstrukce.

e Bednéni vétSiho rozsahu musi byt provedeno na zakladé statického vypoctu.
Proto pfenechame tuto praci odbornikim. Rovnéz provadéni a ukladani
ocelové vyztuze vyzaduje odborné znalosti a praxi.

¢ UloZenou ocelovou vyztuz nutno pfekontrolovat jesté pfed zahajenim betonaze.
Prohlidku musi provést odbornik - stavebni dozor a o stavbé musi byt proveden
zapis do stavebniho deniku.

e P¥i betonovani musi byt dodrzeny technologické postupy, oSetfovany pracovni
spary, dodrzena kvalita pfedepsané betonové smési. Zahajeni betonaze musi
byt uvedeno do stavebniho deniku.
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Odbedriovani mlze byt provadéno jen na zakladé pokynu odpovédného
pracovnika az po dostate€ném ztuhnuti konstrukce. Minimalni doba, po kterou
beton dozrava, je 28 dni, a proto neodbedriujte dfiv ani malé, nenosné
betonové konstrukce!
Pokud pfi odbedriovani budete pomahat odbornikiim, dodrzujte zejména tyto
zasady:
- neprovadéjte odbedriovani ze Zebfik(,
- vyvarujte se nasilného strhavani celych ploch bednéni,
- pfi praci nutno vyloucit nezadouci otfesy a napéti v konstrukci - nestljte
pod odbedriovanou konstrukci a material ziskany odbedfiovanim
okamzité ukladejte na skladku.

Montaz prefabrikatua

Pro

montdz prefabrikatd jsou nezbytné zvedaci mechanismy, které mohou

obsluhovat jediné kvalifikované osoby, vliastnici opravnéni pro danou ¢innost.

Dal$i zasady pro montaz prefabrikatu:

Dbat na to, aby prefabrikaty byly radné uskladnény, oznaceny a vadné
a poskozené prvky v montazi nepouzivejte.

Zabranit tomu, aby se pod zavésnym panelem a v jeho tésné blizkosti
pohybovali lidé. Po zdvizeni dilce na misto jeho usazeni se k nému mizeme
pribliZit aZ po jeho uklidnéni. Dilec se usazuje z montazni plosiny. Na usazeny
dilec se muze vstupovat az po jeho fadném zajisSténi proti posunuti nebo
prevraceni, a to podle pfedepsanych technologickych predpisu.

PFi praci se chranit osobnimi ochrannymi prostfedky nebo jinym zplsobem
proti padu do hloubky a musi byt dodrzovany predpisy pro praci ve vyskach.
Zasadné je zakazano odvazovat prvky ze zavésného zafizeni, pokud nejsou
bezpe€né usazeny a zajiStény. Prvky se nesmeéji svarovat, pokud jsou
zavéSeny na zavésnem zafizeni zdvihaciho mechanismu!

Prace ve vyskach

Nejsou-li pracovnici proti padu chranéni napf. parapetem, zabradlim, zdivem
atd., musi byt proti padu zajisténi jinak, napf. ochrannymi pasy nebo
ochrannymi a zachytnymi konstrukcemi. V praxi to tedy znamena, Ze pro
zvySovani mista prace a ochranu pracovniki musime zfizovat bezpecné
konstrukce, {j. leSeni, pracovni podlahy a pracovni ploSiny.

Proti padu musi byt pracujici chranéni bud ochrannou konstrukci nebo
zachytnou konstrukci. Zachytné konstrukce (napf. sit, stfiSka atd.) se umistuji
pod Urovni zvySeného pracovisté a jsou uréeny k zachyceni padajici osoby
nebo materialu.

Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu na né se nesmi pouzivat vratkych
predmétl (kbelikd, sudu, beden, oballl, skladovaného materialu atd.).

Pouzivani zebrikt

Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nenaroéné prace
pfi pouziti ruéniho naradi. Prace, pfi nichZz se pouziva nebezpeénych nastrojl
nebo naradi jako napfiklad pfenosnych fetézovych pil, ru€nich pneumatickych
naradi, se na zebfiku nesméji vykonavat.
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e P¥i vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt kutil obracen oblicejem
k Zzebfiku a v kazdém okamziku musi mit moznost bezpecného uchopeni
a spolehlivou oporu.

e Po zebfiku mohou byt vynaSena (snasena) jen bfemena o hmotnosti do 15
kg.

e Po zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice
nez jedna osoba.

e Zebiik nesmi byt pouzivan jako prechodovy mustek s vyjimkou p¥ipad(i, kdy
je k takovému pouziti vyrobcem urcen.

e Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem presahovat
vystupni nastupni) ploSinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento pfesah Ize
nahradit pevnymi madly nebo jinou pevnou &asti konstrukce, za kterou se
vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muze spolehlivé pridrzet.

e Sklon zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt volny prostor
alespori 0,18 m a u paty Zebfiku ze strany pfistupu musi byt zachovan volny
prostor alespon 0,6 m.

e Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zaji§t&na jeho stabilita po celou dobu
pouziti.

e Pfenosny Zzebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby pricle byly vodorovné.

e U pfenosnych Zebfikll musi byt zabranéno jejich podklouznuti zajisténim
boénic na hornim nebo dolnim konci pouzitim protiskluzovych pfipravkd
nebo jinych opatfeni s odpovidajici G€innosti.

e Skladaci a vysuvné zebfiky musi byt uzivany tak, aby jednotlivé dily byly
zajistény proti vzajemnému pohybu. Pojizdné Zebfiky musi byt pfed zahajenim
praci a v jejich pribéhu zajistény proti pohybu.

e Pfenosné drevéné zebriky o délce vetSi nez 12 m nelze pouzivat.

o Na Zebfiku smi pracovnik pracovat jen v bezpe¢né vzdalenosti od jeho horniho
konce, za kterou se u zebfiku opérného povazuje vzdalenost chodidel
nejméné 0,8 m, u dvojitého Zebfiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce.

e P¥i praci na zebfiku musi byt pracovnik v pfipadech, kdy stoji chodidly ve vySce
vétsi nez 5 m, zajistén proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky.

Pracovnici a pracovisté ve vySkach a prostory, nad kterymi se pracuje musi byt
bezpetné ohrazeny a zajitény. Pri vySce stavby do 20,0 metrd nutno zajistit
bezpecnost kolem stavby v pruhu (prostoru) Sirokém min. 2,0 m!

Vzhledem k tomu, Ze stavba leSeni vyZaduje odborné znalosti, svéfime tuto praci
odbornikim. Le$eni smi byt pouzivano az po jeho Uplném dokonéeni a pouze
k tcellm, pro které bylo postaveno. Pfedani leSeni do provozu musi byt provedeno
zapisem do stavebniho deniku. LeSeni musi byt udrzovano, denné kontrolovano,
aje-li postaveno na vefejné komunikaci, musi byt fadné oznaCeno a osvétleno.
Stavba leSeni se provadi postupné z pevnych podlah po jednotlivych prvcich.
Demontaz se provadi opatnym postupem a demontované prvky se nesméji
shazovat. Pracovnici, ktefi stavéji a rozebiraji stalé a do€asné konstrukce ve vySkach
a pfitom nemohou pracovat z pevnych podlah, musi byt pro tyto prace prokazatelné
proskoleni a jejich zdravotni stav musi byt ovéfen Iékafskou prohlidkou.
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Zajisténi proti padu predmétt a materialu

Material, naradi a pracovni pomulcky musi byt ulozeny, popfipadé skladovany
ve vyskach tak, ze jsou po celou dobu ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti
nebo shozem jak béhem prace, tak po jejim ukonceni.

Pro upevnéni naradi, ulozeni drobného materialu (hfebiky, Srouby apod.) musi
byt pouzita vhodna vystroj nebo k tomu U€elu upraveny pracovni odév.
Konstrukce pro prace ve vySkach nelze pretéZzovat; hmotnost materialu,
pomucek, naradi, v€etné osob, nesmi prekroc¢it nosnost konstrukce
stanovenou v pravodni dokumentaci.

Prace na stfrechach

P¥i praci na stfechach je nutno zabranit padu osob do prohlubni a otvor( a z okraju
pracovnich mist. U Sikmych stfech je nutno zabranit sklouznuti pracovnika. Vystupy
na stfechy a sestupy z nich musi byt bezpecné zajiStény jako u ostatnich praci ve

vysce.

Dalsi dulezité zasady:

Pro zajisténi proti paddm do prohlubni a z okrajl pracovnich mist nutno zajistit
zejména tak, Ze ohrazeni okraji dvouty¢ovym =zabradlim, které musi
presahovat alespont o 4,0 m misto prace, zakryti vSech otvor( a prostor(
ochrannym poklopem zajiSténym proti posunuti, instalaci ochrannych siti,
kterych Ize pouzit misto ohrazeni pod misty prace, pficemz sité musi mit
dostate€¢nou unosnost a kvalitu, dale pak pouzivani lavek a rohoZzi pfi praci na
stfeSnich plastich, které nemaji dostate¢nou Unosnost a téz polozeni lavek,
prken a list na stfeSnim plasti o sklonu vétsim jak 25° proti sesmeknuti
pracujicich a pfi sklonech vétSich nez 60° pouzivat pfi praci jesté osobni
ochranné zabezpeceni.

Pfi praci nehromadit material na jednom misté a ukladat ho tak, aby nemohlo
dojit k jeho padu z vysky. Je dllezité se vyvarovat chlize a ukladani materialu
na nedostate¢né pevné stropni konstrukci (napf. po stropnich viozkach
HURDIS, které nejsou nadbetonované, a pokud vyzraly beton nezajistuje
dostate¢nou pevnost stropu)!!

Stavbu kominu je nutno provadét jen z pomocnych pracovnich podlah.
Nepracovat na stfeSe v dobé naledi, mihy, velkého desté nebo snézeni a pfi
silném vétru o rychlosti nad 10,8 m/s. Pfi drobnych kratkodobych opravach
pouzivejte vzdy prostfedky osobniho ochranného zajisténi!! Pro uvazani
zajiStovaciho lana musite stanovit spolehlivé a pevné misto Uvazu. Proto
nesmi byt lano uvazano napf. za nékolik stfeSnich lati nebo v misté, na kterém
je jiz zavéSena jina konstrukce (napf. sedacka, ploSina atd.).

Zajisténi proti sklouznuti je nutno zajistit pouzitim ZebfikG upevnénych v misté
prace a potfebnych komunikaci, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce
nebo osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl proti padu. U stfech se
sklonem nad 45 stupnd od vodorovné roviny je nutno pouzit vedle Zebfiku
jesté osobni ochranné pracovni prostredky proti padu.

Zajisténi proti propadnuti se provadi na vSech stfesSnich plastich, kde je
pudorysna vzdalenost mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stfesni
konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaru¢eno, Ze jednotlivé stfesni prvky
jsou bezpec€né proti prolomeni zatizenim osobami v€etné nafadi, pracovnich
pomicek a materialu, pfipadné neni toto zatizeni vhodné rozlozeno
pomocnou konstrukci (pracovni nebo pristupova podlaha apod.).
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= Stavba a oprava kominu ze stfechy se sklonem nad 10 stupnu se provadi
z bezpecné pracovni plochy o Sifce nejméné 0,6 m.

Shazovani predmétt a materialu
Shazovat predméty a material na nize poloZzena mista nebo plochy lze jen za
predpokladu, ze
e misto dopadu je zabezpeCeno proti vstupu osob (ohrazenim,
vylou€enim provozu, stfezenim apod.) a jeho okoli je chranéno proti
pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného predmétu nebo
materialu,
e material je shazovan uzavienym shozem az do mista ulozeni,
je provedeno opatfeni, zamezujici nadmérné prasnosti, hlu¢nosti,
popfipadé vzniku jinych nezadoucich u¢inkad.
Nelze shazovat pfedméty a material v prfipadé, kdy neni mozné bezpecné
prfedpokladat misto dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly
stavebniky strhnout z vysky.

Svisla doprava materialu

Svisla doprava materialu na stavbé je zdrojem vysoké Urazovosti zejména z dlivodl
nekazné, nedodrzovani bezpecénosti prace, bezpecnostnich pfedpisti a také vlivem
Spatné udrzby a nevyhovujiciho technického stavu zafizeni.

Transportni zarizeni (dopravni pasy)

Obsluhu zafizeni smi provadét osoby télesné a dusevné zplsobilé a k této Cinnosti
povéfené a zasSkolené. Transportni zafizeni musi byt pravidelné kontrolovano
a udrzovano a o provozu vedeny zapisy v deniku.

Pri obsluze transportniho zafizeni je zakézano:

Cistit transportér za chodu,

uvadét jej do chodu bez upozornéni a bez ochrannych zafizeni,

nakladat a vykladat material mimo misto k tomu uréené,

pretézovat transportér,

vyfazovat z funkce bezpecnostni zafizeni a odstrafiovat ochranné kryty,
vstupovat na transportér, prelézat nebo podchazet jej za chodu,

ru¢né pomahat chodu transportéru,

odklizet za chodu material z prostoru pohanéciho a napinaciho mechanismu.

Jednoduché kladky pro ruéni zvedani bremen

Pouzivani ruéniho zvedani jednoduchou kladkou je dovoleno do nejvy$si vysky
15 m.

Hmotnost dopravovaného bfemene nesmi pfesahnout 60 kg. Bfemeno o vétsi
hmotnosti nez 50 kg musi zvedat dva zaméstnanci (pracovnici) sou¢asné.

NejmensSi pramér nosného textilniho lana musi byt 10 mm. PoSkozené lano se nesmi
pouzivat.

(Nosné &asti nesmeéji byt pridratovany nebo zajistény omotanim nebo zauzlovanim —
musi se pouZivat lana, fetézy, lanové spojky v odpovidajicim poctu k danému
zatizeni.)
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Retézové zvedaky a kladkostroje

Misto zavéSeni zvedak( musi byt pfedem ovéfeno, zda je spolehlivé a dostate¢né
unosné.

Nosnost zavésného prvku (ocelového nebo textilniho lana, fetézu apod.) musi
odpovidat nosnosti zvedaku.

Stavebni vratky

Provoz a instalace stavebniho vratku musi byt v souladu s pfedpisy vyrobce.
Obsluhu smi provadét odpovédna zaskolena osoba.

Pro dopravu materiélu Ize pouzivat jen odzkouSené nadoby.

Vratek nesmi byt pfetézovan nad nosnost udanou vyrobcem.

Mista pro odebirani materialu ve vySkach musi byt opatfena pevnym zabradlim.
Nepfidrzujte za jizdy lano vratku rukou!

Prostor pod vratkem musi byt ohrazen tak, aby nemohly pod vratkem prochazet
osoby.

Po ukonc&eni pfepravy musi byt vratek odpojen od elektrické sité a zajiStén proti
neopravnéné manipulaci.

Vratkem nezvedejte rozmérné a dlouhé pfedméty, které by se mohly pfi
manipulaci a pfepravé zaklinit nebo vysmeknout.

Neupravujte vratky na stavebni ploSinové vytahy pfidavanim voditek a vytahové
plosiny.

Stavebni plosinovy vytah
Nejvice pouzivanym prostfedkem pro svislou dopravu materialu na svépomocnych
stavbach je stavebni vytah.

Kolem vytahové véze musi byt v dobé pouzivani vytahu volny prostor Siroky
nejméné 2,0 m. Konstrukce vytahu na vefejnych prostranstvich musi byt
oznacena a osvétlena.

Vytahova véz musi byt vodivé spojena s ochrannou soustavou elektrické
rozvodné sité a uzemnéna na ochranu pred bleskem.

Ke kazdému vytahu musi byt doloZena revizni kniha a provozni denik vytahu.
Do deniku nutno vepsat jméno obsluhovatele vytahu a pravidelné zapisovat
zaznamy o prohlidkach, zkouSkach a udrzbé vytahu.

Pfed zahajenim provozu musi byt vytah pfedan a pfevzat do uzivani zapisem
do provozniho deniku vytahu.

PFi provozu vytahu je zejména zakazano pretéZzovat a nerovnomérné
zatézovat vytahovou ploSinu, dopravovat prfedmeéty presahujici rozmeéry
vytahové ploSiny, vyfazovat z funkce bezpecnostni zafizeni a provadét zasahy
do konstrukce vytahu, dale pak obsluhovat stroj bez opravnéni a porusSovat
zakazy uvedené na vystraznych tabulkach a zejména poruSovat zédkaz jizdy
osob vytahem!

Pro bezpeény provoz vytahu je bezpodmine&né nutné provadéni pravidelnych
prohlidek. Zafizeni vytahu se prohlizi pfed zahajenim provozu (denné)
a kazdych 14 dni. Pfi dennich prohlidkach se kontroluje zejména ploSina, lano,
uzavérky a signalizacni zafizeni a za prohlidku odpovida obsluhovatel vytahu.
PFi 14ti dennich prohlidkach spojenych s udrzbou a mazanim se provede
kontrola v§ech €asti vytahu a tuto prohlidku musi provést odbornik.
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Lepeni podlah

Pfi lepeni podlahovych povlakll z materialu PVC nebo gumy se pouzivaji lepidla
s velkym obsahem prchavych vybusnych rozpoustédel, jejichz pary jsou zdravi
Skodlivé a mohou byt pficinou vybuchu nebo pozaru. Proto mohou lepeni provadét
pouze poucené osoby ve vétranych prostorach. Dale je nutno v prostorach lepeni
povlakl a v pfilehlych mistnostech dodrzovat zakaz koufeni a manipulace
s otevienym ohném! U vstupu do téchto mistnosti musi byt umistény tabulky
a symboly s vyznac¢enim téchto zakaz(. Pfi nevolnosti, zavrati nebo bolesti hlavy
musi pracovnik okamzité odejit z pracovisté na Cerstvy vzduch! Skladovani lepidel
musi byt v souladu s pozarnimi predpisy.

Malirské prace

Pro provadéni malifskych praci musime zajistit bezpeénost osob jiz pfipravou
pracovisté. Podlahy musi byt rovné bez vystupkt a mastnoty a musi byt zbavené
v8ech nezadoucich pfedmétd. Pro zvySovani mista pracovi§té mohou byt pouzivany
pracovni podlahy a bezpecné dvojité Zebfiky. Nikdy nesmi byt pouzito vratkych
predmétli nebo &asti technologickych zafizeni!

Malifské stfikacky na stlaeny vzduch musi byt opatfeny pojistnym ventilem
a manometrem s vyznacenim maximalniho pretlaku!

Je nutno dbat zvySené opatrnosti pfi pohybu na mokrych a kluzkych podlahach.

Natéracské prace

PFi provadéni natéraCskych praci nutno dodrzovat pokyny a pfedpisy stanovené
vyrobcem barev. Pfi praci se nesmi koufit, jist ani pit a prace ma byt provadéna ve
vétraném prostoru. PFi natirani venkovnich oken, zabradli a okapl nutno dodrzovat
bezpecnostni predpisy pro praci ve vyskach! Barvy neskladujte v blizkosti topidel
a na mistech vystavenych slunci.

Elektfina na stavenisti

Veskerou instalaci el. zafizeni a jeho udrzbu svéfime kvalifikovanym pracovnikim.
Osoby bez elektrotechnické kvalifikace, mohou obsluhovat pouze jednoducha
elektricka zafizeni malého nebo nizkého napéti, ktera jsou provedena tak, ze pfi
jejich obsluze nemohou pfijit do styku s ¢astmi pod napétim. Tyto osoby nesméji
provadét zadné prace na elektrickém zafizeni!

Rucni pfenosné spotiebice

Elektrické vrtacky, brusky, frézky, vibratory atd. maji byt alespon ve dvoijité izolaci.
Neni-li to mozné, mohou se rucni pfenosné spotiebie pfipojit k zasuvce nizkého
napéti pfi zajisténi bezpecnosti obsluhy vhodnym bezpecnostnim opatfenim, napf.
pfipojenim pfes ochranny oddélovaci transformator, pouzije-li pracovnik dielektrické
rukavice a dielektrickou obuv. Proto svéfime instalaci, vybér a zapojeni pfenosného
ruéniho el. nafadi odbornikovi.

DulezZité bezpecnostné-technické zasady:
= Naradi se musi odborné kontrolovat pfed jeho pouzitim a pro jednotlivé druhy
nafadi jsou stanoveny Ihaty revizi (CSN 33 1600). PFi preruseni prace je tfeba
naradi odpojovat od sité a pfi pfenaseni se bere jen ta ¢ast, ktera je pro
prenaseni urCena. Naradi zasadné nepfenasime za jeho pracovni ¢ast nebo
za pfivodni $ndru!
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= K osvétleni vykopt, leSeni a konstrukci vytahi mazeme pouzit elektrické
osvétleni pouze na malé napéti do 24 V. Svitidla a vodi¢e se nesméji dotykat
hoflavych stén a musi byt od nich vzdaleny tak, aby teplota stény nebo stropu
neprekrocila teplotu 80 °C.

Michacky
PFi stavbé svépomoci je ponejvice pouzivana mala michacka bez nasypného kose,
vétsinou o obsahu 60 az 90 litrG.

Zasady bezpecné manipulace a udrzby:

= Pred zapocetim prace je tfeba postavit michacku do vodorovné polohy, zajistit
kola a fadné pfipojit na elektrickou sit, tak aby se buben otacel ve
vyznaceném smeéru.

= Material se vhazuje do bubnu ruéné za stalého otaceni a pfidavani vody.
Naplfi bubnu nesmi pfesahovat uzite¢ny obsah michacky!

= Po ukonceni prace je nutno buben a michacku vycistit, namazat a odstranit
pfipadné zavady.

= Prohlidka, Cisténi a opravy se nesmi provadét za chodu michacky!!

= P¥i chodu michacky rovnéz dbejte na to, abyste nebyli zachyceni rotujicimi
¢astmi a do bubnu nestrkejte naradi (lopatu apod.) k pfipadnému uvolnéni
materialu ze stén bubnu!

= Neodstrafiujte kryty z pohanéciho mechanismu michacky!!

Drevoobrabéci stroje pouzivané na stavbé
Drevoobrabéci stroje mohou obsluhovat pouze osoby starsi 18 let, fadné zacvi¢ené
a poucené.

Kotoucové pily:
Pro zajiSténi bezpecné prace musi kotou€ova pila splfiovat zejména tyto pozadavky:
= spina¢ musi byt umistén tak, aby nemohlo dojit k jeho nahodilému zapnuti,
a pfitom musi byt snadno ovladatelny
= hlavni vypina¢ musi byt uzamykatelny
= pila musi byt opatfena ochrannymi kryty, které musi chranit pracovnika pred
odletujicimi tfiskami, pfi roztrzeni kotouc€e a pfed zranénim pilovym kotouc¢em
za provozu i za klidu
= pilovy kotou¢ nesmi byt praskly, nesmi mit vylamané zuby a nesmi kmitat
= stojan musi mit tuhou konstrukci
= stdl pily musi byt rovny, hladky a v misté, kde jim prochazi pilovy kotou¢, musi
mit vyménnou vlozku z tvrdého dfeva
= pila musi mit rozeviraci klin, ktery zabrafiuje sevieni kotouCe dfevem
s naslednym odmrsténim dfeva.

Je nutno si pamatovat, ze neni dovoleno fezat bez ochranného krytu nad stolem pily!
Kryt musi umozrfiovat sledovani fezu, musi byt dostatecné Siroky a nesmi se
vychylovat a chvét! Nepfidrzujte material v tésné blizkosti pilového kotouce, v roviné
fezu a pro posun kratkého materialu pouzivejte pfipravkd! Kolem pily zachovavejte
gistotu a poradek! Ciéténi a sefizovani Ize provadét jen za klidu stroje!
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Bourani

Bourani objektud a jejich ¢asti vyzaduje odborné znalosti a dukladnou pfipravu véetné
vybéru vhodnych pracovnik(. Pfed zahajenim bourani se musi provést prohlidka
objektu, musi se zjistit jeho stav, zajistit inzenyrské sité, posoudit unosnost podlah,
vypracovat technologicky postup bourani atd. Svépomoci mohou byt provadény
bouraci prace malého rozsahu (bourani zdi, sokll, ohrad, plotd, zaklad( provizornich
budov) za pfedpokladu, Zze brigadnici jsou o takovych pracich poucéeni a pracuji pod
stalym dozorem pracovnika s potfebnou kvalifikacl. Bourani pfizemnich objektd smi
byt provadéno pracovniky, ktefi jsou fadné vyskoleni pro dil¢i prace, které budou
vykonavat, a musi byt zajistén staly dozor!

Nase pomoc pfi provadéni bouracich praci omezi na pfipravné prace (ohrazeni
bouraného objektu) a pomocné prace pfi zpracovani vybouraného materialu.

34.3 Zaveér

Zavérem jesté dodavame, ze ¢lovék si nerad pripousti, Ze se mu mlze néco stat a
rad riskuje. Je to v podstaté spravné, horsi by bylo, kdyby ¢tenafi pfedchozich fadki
nabyli pfesvédc&eni, Ze nejlepsi zplsob, jak se uchranit Urazu, je zGstat hned po ranu
i v posteli nebo se odebrat co nejkratSim smérem do mistnosti, kde se jim zaru¢ené
nemuze nic stat. Také jsme nechtéli vzbudit pfehnany dojem, Zze pro nase bezpedi je
nezbytné, abychom na stavbé chodili jediné v ochranném odévu, v gumacich
a s pfilbou na hlavé. Na druhé strané vSak musime podotknout, Ze popsané moznosti
urazll nejsou dilem fantazie a potvrdit znamou pravdu, Zze Uraz neni nahoda a da se
mu predejit!

35 Bezpecna prace pii udrzbarskych pracich a pracich
na elektrickych a plynovych zafizenich

35.1 Uvod

Jednim z faktor(, ktery je svymi dusledky zavaznym celospole¢enskym problémem,
je urazovost. Zahrnuje jak urazy na pracovisti nebo pfi Cinnosti stim spojené
(pracovni Urazy), tak urazy, ke kterym dochazi pfi ¢innosti ve volném c¢ase (tzv.
mimopracovni Urazy).

Sleduiji-li se oblasti nej¢asté&jSich mimopracovnich Urazd, da se vysledovat, Ze kromé
sportovni ¢innosti a dopravy dochazi k velkému mnozstvi Urazt v domacnosti a pfi
¢innostech spojenych s nejriznéjSim druhem oprav (dilna, rodinny domek, garaz,
zahrada), ale i pfi stavbé svépomoci, kam se zahrnuji i rekonstrukce, modernizace
a opravy.

Mnoho lidi ma k témto pracim dobré pfedpoklady, v€etné védomosti i dovednosti.
Jinym chybé&ji bud zakladni védomosti nebo dovednosti, nékdy dokonce oboji.
A pravé pro tuto skupinu vznika velké nebezpeci ohrozeni jejich zdravi mimoradnymi
udalostmi.

K omezeni mnozstvi i zavaznosti pracovnich Uraz(i poslouzi mnoha bezpecénostni
opatfeni (pfedpisy, disledna kontrola na pracovisti aj.). V oblasti mimopracovnich
Uraz( situace tak snadna neni. Clovék je odkazan sam na sebe, na to, jak odhadne
naroCnost vykonavané cinnosti, své moznosti. Nikym neni kontrolovana mira
bezpecnosti pfi provadéné Cinnosti. Mnohdy jedinec ani nezna, jaké nebezpedi se
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v jeho pracovnim postupu skryva, jakému riziku se vystavuje. Jindy je sice zna, ale
podstoupené riziko podcenuije.

K ¢asteCnému zabranéni vzniku, mnohdy zcela zbyteénych mimoradnych udalosti,
by mélo poslouzit nékolik desitek nize uvedenych vybranych zasad, sesbiranych od
moudrych a zkuSenych lidi a také odborné literatury. Zasady jsou rozdéleny do sedmi
bezpe€nosti prace a ochrany zdravi a samoziejmé nemohou poskytnout
vyCerpavajici rady a navody potfebné pro zajmovou c&innost, ale pfesto véfime, ze
nize uvedené, dobfe minéné zasady povedou k vétSi bezpecnosti pfi praci ve volném
Case a tedy i k vétsi radosti z jejich vysledka.

Zasady a pravidla jsou uréeny pro ty, ktefi se ve volném €asu vénuji jednoduchym
udrzbarskym pracim pomoci ruénich nastroju, mechanického naradi, pracim ze
Zebfikd. Budou téZz pfipomenuty nejdulezitéjSi zasady spravné manipulace
s bfemeny, pfi svafovani a zakladni pokyny pro obsluhu elektrickych a plynovych
zafizeni, samoziejmé ve zkratce.

35.2 Jednoduché udrzbarské prace

Pomoci ruénich nastroju
NejdllezitéjSi zasady, jez je tfeba dodrzovat pfi provadéni jednoduchych
udrzbarskych praci pomoci ruénich nastroja:
= Rucni nastroje, naradi a pracovni pomUicky se smi pouzivat jen pro Ucely, pro
které jsou urceny.
= Poskozené nebo opotfebované nastroje, naradi a pracovni pomulcky musi byt
vyfazeny z pouzivani zplsobem, ktery vylougi opétovné pouziti.
= Udrzba, opravy a sefizovani nastrojli, nafadi a pracovnich pom(icek musi byt
provadéno osobami s potfebnymi odbornymi znalostmi a kvalifikaci.
= Naradi musi byt bezpe¢né a prehledné ukladano na mistech k tomu uréenych.
= Prevazet a prfenaset ostré a Spicaté naradi se smi jen v ochrannych obalech
nebo pouzdrech.
= Nasady nastroji musi byt spravné nasazeny a zajistény proti uvolnéni.
= Cinné &asti naradi musi mit spravny tvar, ostfi, velikost a rozméry odpovidajici
pFislusnym normam a zplsoblm pouziti.
= Tam, kde je nebezpeli vzniceni plynu, par nebo vybusného prachu, je
zakazano pracovat s naradim, pfi jehoz pouziti mGze nastat jiskreni.
= Praci na elektrickém zafizeni smi provadét pouze osoba k tomu opravnéna.
= Uderné plochy kladiv, palic, sekadt, priibojnik(, dal&ikd, ocelovych klint spod.
musi byt bez trhlin a otfep(.
= Pfi kazdém pouziti naradi, kdy hrozi poranéni o€i, musi byt pouzity ochranné
bryle, v pfipadé moznosti poranéni rukou musi byt pouzity rukavice.

Zakladni zasady prace s kladivy
= Kladiva musi byt na nasadach zajisténa dfevénymi nebo kovovymi kliny, pery,
zalitim pryskyficemi.
= Pro praci musi byt pouzita spravna velikost a typ kladiva.

Zakladni zasady prace se sekaci
= Sekace nesmi byt kratSi nez 150 mm.
= Sekani smérem k télu osoby je zakazano.
= Pokud nema osekavany pfedmét dostate¢nou hmotnost, musi byt fadné upnut.
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= Pfi sekani ve svéraku je nutno sekat vzdy smérem k pevné Celisti svéraku.

= Pfi sekani se musi pouzivat ochrannych bryli a tam, kde by mohlo dojit
k ohrozeni osoby v okoli, je nutno pouzit zastény. K ochrané rukou se musi
pouzivat pfi sekani rukavic.

= Tlu€e-li kladivem nebo perlikem druha osoba, nesmi se nastroj nikdy drzet
rukou, ale drzakem.

Zakladni zasady prace s maticovymi klici

= Pouzivani maticového kli¢e musi pfesné odpovidat velikosti matice nebo hlavy
Sroubu.

= Vymackané nebo jinak poskozené kli¢e se nesmi pouzivat.

* ProdluZzovani rukojeti klict trubkou nebo zvétSovani pakového ucinku udery
kladivem na kli¢ apod. je zakazano.

= KIi€d se nesmi pouzivat jako kladiva, pokud nejsou pro takovy ucel zvlast
konstruovany.

*= Povolovani a utahovani matic a Sroubl se ma provadét smérem k télu.
V pfipadech, kdy je nutno kli¢ odtlaCovat, musi se tak dit s otevienou dlani ruky.

= Sroubové a prestavitelné kli¢e jsou samosvorné v jednom sméru, a proto se
musi pouzivat pfi utahovani a povolovani vzdy smérem k télu.

= Povolovani zarezivélych, zapecenych apod. spoju ze Zebfiku neni dovoleno.

= Pro danou praci se musi pouzivat Sroubovak spravné velikosti, ktery je
v bezvadném stavu.

Zakladni zasady prace se Sroubovaky
= Sroubovaky ohnuté, vystipnuté, zkroucené, s vadnou rukojeti apod. se nesmi
pouzivat.
= Malé, drobné pfedméty se nesmi pfi Sroubovani drzet v dlani ruky. Pro
pouzivani ruénich mechanickych Sroubovaku, kolovratk(i apod. se musi pouzit
zvlastnich Sroubovaku se zesilenymi dfiky bez rukojeti
=  Sroubovaky pro elektrotechnické prace musi byt oznadeny znackou ESC.

Zakladni zasady prace s kleStémi
= Rukojeti klesti musi mit v zadni ¢asti mezeru alespori 10 mm -15 mm. Klesté
se sméji pouzivat jen k uréenému druhu prace.
= Kle$té pro elektrotechnické prace musi mit oznageny navleky znagkou ESC.

Zakladni zasady prace s pilniky
= Pro danou praci je nutno pouzit pilnik spravné velikosti, typu, tvaru a seku
zubl pilniku.
= Pilniky nesmi byt mastné, pilovany pfedmét musi byt fadné upnut. Pfi pilovani
je nutno mit dokonalou stabilitu, dostatek mista a spravné drzeni pilniku.
Kazdy pilnik musi mit vlastni rukojet, kterd& nesmi byt praskld nebo jinak
poskozena.

Zakladni zasady prace s ru¢nimi pilami
= Pilové listy musi byt pevné upnuty v rdmu pily.
= K upevnovani pilovych listd v ramu pily se nesmi pouzivat hfebikd, Sroubu,
dratli apod.
= Poskozené pilové listy nebo listy s vylamanymi zuby se nesmi pouzivat.
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Zakladni zasady prace se sekerami
= Sekery musi byt vzdy dostatecné ostré.

Pro dany druh prace musi byt pouzito odpovidajiciho druhu a velikosti sekery.

Topurka musi byt do seker peclivé nasazena a zajisténa proti uvolnéni.

Na sekeru se nesmi tlouci kladivem, palici nebo dal$i sekerou.

PFi sekani musi byt dostatek volného prostoru a v ohrozeném prostoru se

nesmi zdrzovat dal$i osoba.

= Pfi pferuSeném a skonfeném sekani je nutno sekeru Fadné zajistit, aby
nedoslo k Urazu.

= Pfi praci s nozi musi byt dostatek volného prostoru a podle povahy prace
doporu¢ené osobni ochranné pracovni prostredky.

Zakladni zasady prace s nozi
= NOzZ (mimo kapesni) musi byt zajistén tak, aby nedoSlo ke zranéni
(v ochranném pouzdre).
= Ve vykopech, jamach a jinych omezenych prostorach je nutno dbat zvysené
opatrnosti.

Pomoci mechanického naradi, tj.
a) pneumatického,
b) elektrického,
c) se spalovacim motorem.

Vybrané bezpecnostné-technické zésady pro pouzivani mechanického naradi
v obecné roviné:

= K praci je mozné pouzivat pouze mechanické nafadi schvaleného typu.

= Pfi praci s mechanickym nafadim nesmi odév volné vlat, musi byt radné
upnuty manzety rukavl a musi byt pfedepsana obuv.

* Pro upinani nastroji s rotatnim pohybem se nesmi pouzivat dvoucelistova
skli¢idla.

= PFipravky pro upeviiovani nastroji v upinacich zafizenich nesmi byt
k mechanickému naradi pfipevnény fetizky, lanky apod.

= Pfi pouzivani mechanického naradi je nutno dbat toho, aby pohyblivy pfivod
elektfiny a tlakového vzduchu byl chranén pred poskozenim.

= S mechanickym nafadim je zakazano pracovat na Zzebficich, vratkych
pfedmétech a tam, kde nema osoba, ktera udrzbu provadi, pfi stani dobrou
stabilitu.

= Prace z volné ruky s mechanickymi vrtackami pfi pouziti vrtaki o priméru
vétSim nez 15 mm je dovoleno jen do vySe ramen.

= Neni-li stanoveno jinak, musi byt mechanické nafadi kontrolovano a zkouseno
ve Ih(tach stanovenych vyrobcem.

= Pfed zahajenim préace je potifeba zkontrolovat spravné upnuti nastroje.

= Pokud je mechanické naradi opatfeno ochrannym krytem, nesmi se kryt nebo
jeho Casti pfi praci snimat nebo jinak upravovat.

= Pouziva-li se u mechanického naradi pfestavitelnych ochrannych kryt, musi
byt jeho uzaviena Cast nastavena tak, aby pfi praci sméfovala smérem
k obsluhujicimu zaméstnanci.

= Mechanické nafadi se nesmi odkladat dfive, pokud jeho nastroj neni v klidu.

= Pfenaseni mechanického naradi za pohybu nastroje je zakazano.
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Sefizovani, Cisténi, mazani a opravy mechanického naradi se musi provadét
jen za klidu nastroje a odpojeni od zdroje.

Pomoci pneumatického naradi

NejdulezitéjSi zasady, jeZz je treba dodrZzovat pfi provadéni jednoduchych

udrzbarskych praci pomoci pneumatického naradi:

Nastroje nesmi byt z pneumatického naradi uvolfiovany vystfelovanim.

Pfed provadénim oprav pneumatického nafadi musi byt uzavien pfivod
vzduchu a z hadice musi byt vypustén tlakovy vzduch.

PFed pfipojenim se musi hadice profouknout tlakovym vzduchem.

PFi profukovani musi byt volny konec hadice drzen tak, aby tlakovy vzduch
nerozvifoval prach a proudil do volného prostoru.

Omezovani pratoku vzduchu ohybanim hadice je zakazano.

PoSkozenych nebo rozleptanych pryzovych hadic se nesmi pouzivat.

Hadice musi byt na natrubku zajiSténa sponou proti sesmeknuti. Spojeni
hadice musi zaruCovat stalost spojeni pfi nejvysSim dovoleném provoznim
tlaku vzduchu.

Rychlospojek s poSkozenym bajonetovym uzavérem nebo tésnénim se nesmi
pouzivat.

Odbocka rozvodného potrubi pro upevnéni pryzové hadice musi byt opatfena
vzduchovym kohoutem nebo samozaviratelnym ventilem.

Provozni tlak vzduchu nesmi pfekrocit stanovené hodnoty.

Pomoci elektrického naradi
NejdllezitéjSi zasady, jez je treba dodrzovat pfi provadéni jednoduchych

udrzbarskych praci pomoci elektrického naradi:

V provozu smi byt pouzivano jen pfenosné elektrické nafadi schvaleného
typu.

S pfenosnym elektrickym naradim se smi pracovat po seznameni s navodem
k obsluze.

Elektrické naradi se smi pouzivat po pfezkouseni spravného stavu a chodu.
Nevyhovujici pfenosné elektrické naradi se nesmi pouzivat.

PFenosné elektrické naradi s kovovou kostrou (tfidy 1.) se smi pfipojovat jen do
zasuvek s ochrannym kontaktem (kolikem). Prodlouzeni pohyblivého pfivodu
je dovoleno jen prostfednictvim prodluzovaciho kabelu, ktery musi mit
ochranny vodi¢ a fadné koncovky (vidlici s pohyblivou zasuvkou)

Pfenosné elektrické naradi s dvojitou izolaci (tfidy 1l.) nema ochrannou svorku
ani pfivodni ochranny vodi€, nebot’ ochrana je zajiSténa pfidavnou izolaci.
Pfenosné elektrické naradi na malé napéti (tfidy Ill.) se pfipojuje prostfed-
nictvim nezaménné vidlice do zasuvky napajené z bezpecénostniho transfor-
matoru.

Pfi  pouziti pfenosného elektrického néafadi je nutno pfihlédnout
k nepfiznivému vlivu prostfedi na uraz elektrickym proudem.

PFi pferuseni prace s elektrickym nafadim ma byt chod nafadi zastaven, pfi
preruseni dodavky elektrického proudu nebo pfi vzdaleni z pracovniho mista,
musi byt toto nafadi odpojeno od sité.

PFivodni a prodluzovani kabely se nesméji nechavat volné lezet na zemi, ale
musi se zavéSovat v bezpecné vysSce, aby nemohlo dojit k poSkozeni izolace
nebo k zauzleni. Rovnéz se mohou ulozit mezi prkna nebo prekryt specialnim
mustkem.
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Pfivodni a prodluzovani kabely se musi chranit pfed mechanickym
poSkozenim, poskozenim chemikaliemi, ohybem a horkymi pfedméty.
PosSkozena izolace kabelll se nesmi opravovat izolaéni paskou.

PFfi praci s elektrickym nafadim musi osoba, ktera provadi jednoduché
udrzbarské prace podle druhu ohrozZeni (ohroZeni mechanické, elektrickym
proudem, hlukem, vibracemi, prachem apod.) pouzivat pfedepsané osobni
ochranné pracovni pomucky.

Zdvihani nebo spousténi elektrického nafadi se nesmi provadét za pfivodni
kabely.

Duakladnou zkousku provadi odbornik - elektromontér s patfi¢nou kvalifikaci.
PFi zjisténi napéti na kostie elektrického nafadi, musi byt okamzité odpojeno
od sité a dano do odborné opravy.

Pomoci naradi se spalovacim motorem
NejdulezitéjSi zasady, jez je tfeba dodrzovat pfi provadéni jednoduchych

udrzbarskych praci pomoci naradi se spalovacim motorem:

Osoba, ktera pracuje s timto nafadim, se musi seznamit s navodem k obsluze.
PFi startovani naradi se spalovacim motorem musi byt nafadi postaveno na
pevném podkladé a pfidrzovano rukou.

Startovaci $rilira nesmi byt pfi startovani omotavana kolem ruky.

Pfi pfenaseni naradi se spalovacim motorem musi byt funkéni ¢ast v klidu
a pfi pfenaseni na vétsi vzdalenost musi byt zastaven i chod motoru.

Naradi se spalovacim motorem, u néhoz se pfi volnob&hu motoru nevypina
spojka a ¢inna funkéni ¢ast (nastroj) zGstava v chodu, nesmi byt pouzivano.
Doplriovani pohonnych hmot musi byt provadéno jen pfi zastaveni motoru. P¥i
tomto Ukonu je zakazano manipulovat s ohném a koufit.

PFi pfepravé naradi se spalovacim motorem se musi toto provadét dle navodu
vyrobce.

K pohonu nafadi se spalovacim motorem nesmi byt pouzivano benzinu
s nebezpecnymi latkami jako pfisadami.

Benzinové nahrivaci, opalovaci a pajeci lampy

nahfivacich, opalovacich a pajecich lamp:

S benzinovymi lampami smeéji pracovat pouze osoby, které se seznamily
s navodem pro obsluhu.

Pracovat s benzinovou lampou bez pojistného ventilu lampy je zakazano.

Bez pojistného ventilu sméji byt pouze pajedla s vodorovné nebo Sikmo
ulozenou nadrzi, slouzici ¢asné jako drzadlo, pokud jejich objem nadrze vétsi
nez 1 litr.

U benzinovych lamp se nesmi zvétSovat pramér otvoru trysky.

Pfed uvedenim do chodu musi byt benzinova lampa zkontrolovana, neni-li
poskozena, zda ma trysku CiSténou a jsou-li veSkera tésnéni v poradku.
Nadrzka se smi plnit jen technickym benzinem, tak aby se hoflavina nerozlila.
PInéni v blizkosti otevieného ohné a koufeni pfi plnéni je zakazano. Po
naplnéni se musi nadrzka neprodlené uzavrfit.

K nahfivani se pouziva tekuty nebo pevny lih a musi se dodrzovat pokyny
obsazené v navodu.

Nadoba s benzinem musi byt uloZzena v bezpeéné vzdalenosti. Na prepravu
benzinu nesmi byt pouZito nadob z umélych hmot.
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K nahfivani se pouziva tekuty nebo pevny lih a musi se dodrzovat pokyny
obsazené v navodu.

Nadoba s benzinem musi byt uloZzena v bezpecné vzdalenosti. Na prepravu
benzinu nesmi byt pouZito nadob z umélych hmot.

Udrzovani nebo zvySovani pretlaku v nadrzce benzinové lampy odrazenym
plamenem je zakazano.

Hofici benzinové lampy se nesméji nechat bez dozoru. Pfi praci v prostredi
s hoflavymi latkami musi byt u€inéna protipozarni opatfeni.

V prostorach, v nich je zakazano z ddvod( pozarni bezpecnosti zachazet
s otevienym ohném, se nesmi s benzinovymi lampami pracovat.

Pfi nahfivani a vlastni €innosti nesmi byt plamenna trubka benzinové lampy
nastavena smérem k osobam.

Prace s benzinovymi lampami se nesmi provadét v malém zavieném
a neveétratelném prostoru.

Nevystaci-li se s jednou naplni hoflaviny, smi se nadrzka doplfiovat hoflavinou
az po zhaSeni plamene, vypusténi pretlaku a zchladnuti lampy.

Tam, kde se pouziva benzinova lampa, musi byt k dispozici vhodny hasici
pristroj.

ze zebiikl

Zebiiky museji byt dimenzovany a zhotoveny z materialQi takovych vlastnosti,
které zaruci bezpe¢nou unosnost a tuhost konstrukce Zebfiku.

Zebriky museji byt vybaveny pomtckami a doplriky, které snizi nebo odstrani
nebezpedi jejich padu.

Zebriky se sméji pouzivat pouze pro vystup a sestup a kratkodobé
jednoduché prace jen tam, kde je dostatek mista pro jejich spravné
a bezpecné postaveni.

Na Zebfik nesmi souc¢asné vystoupit vice nez jedna osoba.

Na Zebficich se nesméji provadét prace, pfi nichz se pouziva pneumatickych
nastroji, vstfelovacich pfistrojli, Fetézovych pil a jinych podobnych
nebezpecénych nastroja.

Po Zebfiku je zakdzano provadét vynaseni a snaseni pfedmétli rozmérnych,
se zhorSenymi podminkami Uchopu, vratkych a téZ8ich nez 15 kg. Takové
predméty musi byt zvedany a spoustény pomoci zdvihacich zafizeni.

Zebriky se nesméji pouzivat jako nosné prvky nebo lavky.

Zebiik musi byt stavén vyhradné na pevny podklad a musi byt zabezpeéen
proti ujeti nebo prevazeni.

Stavét zebfiky pfed nebo za neuzaméené dvefe je zakazano.

Zebtiky postavené v prostoru komunikadnich cest museji byt viditeln&
oznaceny.

Zebriky del$i nez 12 m se nesmi pouzivat.

Vystupovat nebo sestupovat ze Zebfiku se musi vzdy jen Celem k Zebfiku,
pricemz se musi osoba pfidrzovat pouze pficli.

Na Zebfiky je dovoleno vystoupit jen do bezpecné vzdalenosti od jejich
horniho konce, u jednoduchych Zebfik( nejvySe 80 cm, u dvojitych zebfikl
nejvyse 50 cm.

PFi praci na zZebfiku ve vySi vétsi nez 5 m musi byt zaméstnanec zabezpecen
proti padu zajiStovanim, které je upevnéno mimo Zzebfik k pevné Casti
konstrukce apod.
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Nastavovani postranic s vyjimkou malifskych Zebfiki a neodborna oprava
chybéjicich nebo vadnych pficli a postranic je zakazana.

Pro chlizi na Zebficich se smi pouzivat pouze Zebfiky malifské. K chizi na
téchto Zebficich jsou opravnéni pouze drzitelé opravnéni (malif - natérac).

Pomoci svare¢skych metod

Lahve umistit tak, aby k nim byl volny pfistup.

Lahve musi byt zajistény proti prevrzeni, padu nebo skutaleni stabilnimi nebo
prenosnymi stojany, fetézy, objimkami, kovovym pasem apod.; kazda
samostatné tak, aby v pfipadé potfeby bylo mozno lahve rychle uvolnit.

PFi dopravé lahvi uzavienymi vozidly, musi byt lahve pfed svafovanim nebo
fezanim vyloZeny, pokud nejsou splnény zvlastni podminky (viz zména -
&l. 4.1.1 CSN 05 0610).

Jsou-li lahve vystaveny salavému teplu, musi byt chranény nehoflavou
zasténou. Pfipeviiovani hadic musi byt provedeno svorkami vyrobenymi
k tomuto UCelu. Hadice musi byt chranény pfed mechanickym poskozenim
a znecisténim mastnotami. Hadice a spoje musi byt tésné.

Hadice tazené pres prechody musi byt chranény krytem nebo musi byt pouzity
vhodné uzavéry.

PFi svafovani s nékolika soupravami musi byt jednotlivé soupravy od sebe
vzdaleny min. 3 m nebo musi byt od sebe oddéleny nehoflavou pevnou
sténou.

PFi déletrvajicim preruSeni svafovani musi byt lahvové ventily svareCem
uzavreny, vypustén plyn z hadic a povoleny regulaéni Srouby redukénich
ventild.

Po skonc&eni prace nebo pracovni smény na pfechodném pracovisti musi byt
lahve odvezeny na vyhrazené misto a zajistény pfed manipulaci nepovolanymi
osobami.

Pripojeni svafovacich vodi¢li musi byt provedeno tak, aby se zabranilo
nahodnému neumysinému dotyku s vystupnimi svorkami svafovaciho zdroje.
Svafovaci kabel musi byt spojen se svafovanym predmétem nebo
s podlozkou svafovaci svorkou.

Svorka na pfipojeni svafovaciho vodiCe ke svafenci musi byt umisténa co
nejblize k mistu svafovani nebo na kovovy svarovaci stdl, na némz lezi
svafenec. Elektrody musi svare¢ vyméfovat zasadné s nasazenymi
svare€skymi neporusenymi rukavicemi (ne mokrymi ani vihkymi).

Drzak elektrod a svarovaci pistole musi byt odkladany na izolaéni podlozku
nebo na izola¢ni stojan.

Vodi¢ svafovaciho proudu musi byt uloZen tak, aby se vylou€ilo jeho mozné
poskozeni ostrymi ohyby, jinymi pfedméty a uc€inky svafovaciho procesu.
Privody ke zdrojum svafovaciho proudu musi byt v pfipadé nebezpedi
mechanického poskozeni chranény mechanicky odolnym krytem nebo
vhodnym umisténim.

PoSkozené svarovaci vodi¢e nesmi byt pouzivany.
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35.3 Cinnosti na elektrickych zatizenich

Dulezité pokyny pro laiky

Presvédcte se jesté pfed pouzitim el. pfistroje nebo zafizeni o jeho Fadném
stavu.

Dodrzujte pokyny k obsluze. Ovladejte jen uréené prvky. Neménte nastaveni
bezpecnostnich prvka.

Nepouzivejte nikdy navlhlé el. pfistroje a zafizeni.

Vypnéte ihned pfi poruse spina¢ a u spotfebi¢l napojenych pohyblivymi
privody vytahnéte vidlici ze zasuvky. Vyménu zZarovek a zavitovych pojistek
provadéjte jen ve stavu bez napéti.

Poruchu nebo neobvykly jev na el. zafizeni je dulezité ihned nahlasit odbor-
nikovi, zafizeni dale nepouzivejte a zajistéte, aby je nemohl pouzit nikdo jiny.
Neprovadéjte zadné opravy ani amatérska vylepseni.

Informujte se o pouziti el. ruéniho naradi, zajimejte se o ochranna opatfeni
a dodrZujte je (dulezité zejména v prostiedi vihkém, mokrém, horkém, s ne-
bezpec€im vybuchu apod.).

Neodstranujte zabrany a neotvirejte pfistupy do el. provozoven, dodrzujte
pokyny na vystrahach.

Provadéjte prace v blizkosti el. zafizeni pouze v soucinnosti s odbornikem.
Nepfiblizujte se k pretrzenym vodi¢dm el. vedeni (ani spadlym na zem)
a nedotykej se jich. Seznamte se pred zahajenim prace v blizkosti venkovnich
vedeni se zvlastnimi bezpecnostnimi opatfenimi a pfi praci je dodrzuj.

Zasady pro osoby seznamené a poucené

Vykonavejte ¢innost na elektrickém zafizeni pouze v rozsahu seznameni,
popf. pouceni.

Nepracuijte na zZivych ¢astech, ani se jich nedotykejte.

Nezasahujte do elektrického zafizeni - mozZnost Urazu, poZéru, vybuchu.

Pred premisténim spotfebice pfipojeného pohyblivym pfivodem spotfebic
bezpecné odpojte vytazenim vidlice ze zasuvky. (Neplati pro spotrebice, které
jsou k tomu ucelu zvlast konstruovany a uzplsobeny, jako nékteré spotfebice
pro domacnost, elektrické ruéni naradi apod.).

Ridte se navody, instrukcemi a mistnimi provoznimi predpisy k provozovani
elektrického zafizeni.

Vypnéte pfi zjisténi zavady elektrické zafizeni a zavadu ohlaste.

Nezahajujte praci dfive, nez odbornik pfeda vypnuté a zajisténé pracovisteé.
(Odbornik musi o beznapétovém stavu presvédCit ostatni dotykem vlastni
holé ruky na vypnutou ¢ast.)

Dodrzujte zakaz c&innosti v ochrannych pasmech elektrického vedeni, popf.
v jejich blizkosti.

Nepfiblizujte se k pfetrzenym vodi¢dm elektrického vedeni (ani spadlym na
zem) a nedotykejte se jich.

Zasady pro ,odborniky” pfi zajiStovani pracovisté

arwON=

Vypni !

Zaijisti !

Odzkousej !

Uzemni a zkratuj !
Oddél zivé a nezivé !
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35.4 Cinnosti na plynovych zafizenich

Dulezité pokyny pro obsluhu tlakové nadoby k dopravé plynu

Dopravujte lahve v motorovém vozidle pouze v prostoru oddéleném od
prostoru FidiCe.

Nedopravujte lahve spole¢né s jinymi nebezpecnymi latkami, nebo s latkami,
s nimiz pfepravované plyny reaguiji.

Zabezpecte pfi pfepravé lahve proti samovolnému pohybu.

Zabezpecte lahve proti padu, pokud je skladujete ve svislé poloze.

Skladujte prazdné lahve stejné jako lahve pIné.

Neskladujte v uzavieném skladu spole¢né plyny, které spolu reaguiji.
Otevirejte lahvovy ventil pozvolna, nepouzivejte k tomu naradi.

Zajistéte lahve proti manipulaci nepovolanymi osobami.

Dbejte, aby teplota lahvi nepfekrocila povolenou hodnotu.

Dulezité pokyny pro rozvody plynu

Pouzivejte pouze pfedepsané materialy a armatury pro stavbu a opravy.
Zajistéte po dokonceni montaze provedeni revizi a zkouSek, pfi provozu
zajistujte provadéni periodickych kontrol a revizi.

Povérujte pouze odborné zpusobilé pracovniky pracemi na rozvodech plynu.
Zaijistéte pfi opravach plynovodu bezpeénost nejen svoji, ale i pracovniku
ostatnich.

Zaijistéte pfi uniku plynu U€inné vétrani, v pfipadé hoflavych plynt zamezte
i vzniku jiskfeni.

Presvédcte se pred vstupem do prostorll, kde Ize pfedpokladat vyskyt plynu,
o jeho koncentraci.

Pouzivejte pfi praci v zamofeném prostoru izola¢ni dychaci pfistroj.
Provadéjte pravidelnou udrzbu armatur plynovodu.

NeodvzdusShujte plynovod pfes spotfebic.

Pouzivejte pfi praci OOPP.

Dulezité pokyny pro spotrebice pro spalovani plynl

Uvést spotiebi¢ do provozu mlize pouze opravnéna firma.

Zajistéte pfed uvedenim spotiebi¢e do provozu jeho sefizeni.

Dbejte, aby spotiebi¢ byl umistén v prostoru s dostateCnym vétranim.
Pamatujte - pfi ru¢nim zapalovani spotfebiCe - nejdfiv oheri, potom plyn.
Presvédcte se pred pfipojenim spotrebice o funkénosti odtahu spalin.
Pamatujte, ze spotiebi¢ musi byt umistén v odpovidajici vzdalenosti od
hoflavych predméta.

Zajistéte provadéni pravidelné udrzby, kontrol a revizi v pFfedepsanych
terminech.

PFfesvédcte se pfi pfipojeni spotiebiCe hadici, zda je vhodna pro pouzity plyn.
Nepouzivejte spotfebic k jinym Gcelim, nez pro které je urcen.
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35.5 Manipulace s bremeny

Zasady pro uchopeni bremene:

Pfi uchopeni bfemene pouze konecky prstd dochazi jednak k nejistému
uchopeni, ale i souasné k nadmérnému tlaku na konecky prstd. Timto
zplsobem vznika i mistni pretizeni malych svald a $lach rukou. Naopak pfi
uchopeni bfemen do celé dlané se jednak snizi mistni svalové zatizeni
a souc€asné i moznost vysmeknuti ¢i vyklouznuti manipulovaného bfemene.

PFi uchopeni bfemene je tfeba ve vSech uréenych pfipadech dodrzovat
zasadu, Ze rozpéti rukou, které uchopi bfemeno ma byt pfiblizné shodné s Sifi
ramen. Vhodna poloha hornich koncetin je tehdy, jsou-li tyto kolmo k bfemeni.
Pokud mame v umyslu zvedat tézSi bfemena, méli bychom si uvédomit, ze
tato musime uchopit pfi zvedani tak, aby obé ruce Clovéka byly rovhomérné

zatizeny.

Drzeni téla pfi zvedani a pokladani bremen

Bfemena muzeme v zasadé zvedat dvojim zpusobem, a to z predklonu nebo
z podrepu. Jediné spravny zplsob zvedani bfemen je vSak z podfepu. Pfi zvedani
bfemen timto zplsobem vykonava totiz hlavni praci svalstvo nohou, které je pro tuto
¢innost uzplsobeno. Zvedani bifemen z predklonu je nespravné a nebezpecné.

Postup spravného zvedani bremen muzi - faze:

pred zvedanim bfemen zaujmeme vhodny postoj s bfemenem mezi chodidly,
pfiemz nohy jsou rozkroCeny a chodidla posunuta tak, aby zajiStovala
rovnovahu;

"prvni faze zvedani“ spociva v tom, Ze nohy jdou do podfepu;

"druha faze zvedani“ - nohy jsou v podfepu a hmotnost téla spociva na celych
chodidlech, pfi¢emz uUhel, ktery svira lytko a stehno je cca 90°. Trup muze je
rovny a vzpfimeny, hlava je v prodlouzené poloze trupu. Bfemeno uchopime
na delSi strané tak, aby tézisté pracovnika a bfemene bylo blizko sebe;

"tfeti faze zvedani“ - bfemeno postupné zvedame az do vySe pasu. Ruce jsou
po celou dobu zvedani natazeny. Timto Ukonem je ukoneno zvedani
bfemene, které v nasledujici fazi je pfipraveno k pfeneseni.

PFi ukladani bfemene volime stejny zpusob, ovéem v opaéném sledu.

Postup spravného zvedani bremen Zenami - faze:

Zena zveda bfemeno jinym zpUsobem nez muz, nebot odpovidajici postup
zvedani bfemen, uréeny pro muze, by mohl byt pro zZenu i Skodlivy.

Vhodny postoj Zeny u bfemene spocCiva v tom, Ze jednu nohu umisti asi
polovinou chodidla v tésné blizkosti bfemene a druhou necha asi 30 cm od
bfemene.

Zena priklekne k bfemenu, trup je rovny a vzpfimen. Bfemeno uchopi pevné
na jeho nejdelsi uhlopficce.

Bfemeno je zvedano zvracenim vahy celého téla vzad. V této fazi setrvava
bfemeno stale pevné opfeno na kolené.

V dalSi fazi se télo vzpfimuje a ruce zUstavaji stale natazeny. Bfemeno je
zvedano do vySe pasu a jeho t&zisté je co nejblize u téla.

PFi zvedani je bfemeno opfeno ze strany o télo. Opac¢ného sledu by mély zeny
pouzivat pfi ukladani bremen.
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Nadlehéeni bfemene pfi zvedani

Pfi zvedani pfedmétl je tfeba vyuzit moznosti jejich nadlehéeni a tim i snizeni
fyzické namahy. Snizeni fyzické namahy lIze realizovat také vyuzitim vzestupné
rychlosti zvedaného predmétu, kupf. pfi zvedani pytld dvéma osobami dosahne
tohoto efektu zhoupnutim, které usnadni dalSi fazi zvedani. Pokud pfedmét zveda
pouze jedna osoba, méla by ve vSech moznych pfipadech k ziskani vzestupné
rychlosti brfemene vyuzit prace nohou.

Ruéni pfemistovani bremena

Pokud nelze odstranit ruéni pfemistovani bfemen, je nutno Elovéku tuto Einnost
v maximalné mozné mife usnadnit. Tohoto Ize dosahnout pouzitim rdznych pomucek
drzenych v ruce jako jsou pfisavky, magnety, uchopovaci klesté apod.

Dale je mozno pfipomenout rizné valeckové a kulickové ploSiny pro pfesun tézkych
bfemen, jakoz i fadu drzakd na premistovani velkoplo$nych materiald, jako jsou
tabule skla, plechu, dfevotfiskové a podobné desky atd., pfi¢emz drzaky mohou byt
opatfeny i pojizdnou kladkou, umoznujici pojizdéni po podlaze, zemi apod. -
pomucky pro dva i vice osob.

Zasada svislé roviny

Zasada svislé roviny vyzaduje, aby téziSté pfenaseného bfemene a toho, kdo
bfemeno pfenasi, byly co nejvice u sebe /noseni pfedmétl na hlavé - rozdil Africané
a Evropané/.

Zasada vodorovné roviny

Pokud zvedame jakykoliv pfedmét ze zemé, zvedame mimo vlastni pfedmét i ¢ast
svého téla.

Kup¥. ¢lovék o hmotnosti 70 kg pfi zvedani bfemene o hmotnosti 1 kg musi vynalozit
dalSi praci na zvednuti asi 28 kg své vlastni hmotnosti.

PFi ruéni manipulaci ma tedy znaénou dllezitost pomér uziteCné prace ke ztratam,
které vznikaji zvedanim vlastniho téla. K nejvétSim ztratam dochazi pfi zvedani
lehkych bfemen.

PFi ruéni manipulaci je nutno manipulovany pfedmét béhem premistovani mezi
pracovisti udrzovat pokud mozno ve stejné vySce, v uUrovni manipulacnich nebo
loznych ploch, coz je vyjadfeni zasady vodorovné roviny

Zasadu vodorovné roviny pfi zvedani bfemen Ize uplatnit vSude tam, kde je to mozné
a to tim zpusobem, Ze zkracujeme drahu zvedaného bfemene.

Kupf. hranata télesa nezvedame pfimo ze zemé, ale klopime je pfedem na hranu,
¢imz zkracujeme drahu zvedani. Této zasady vyuzivaji napf. dlazdi¢i a zednici -
pouzivani klesti.

Prenaseni bremen

Pro pfenaseni bfemen plati obdobné zasady jako pro zvedani. Je ucelné drzet
bfemeno pokud mozno v blizkosti t&Zisté téla. Cim dale je t&Zisté bfemene od t&zisté
osoby, tim je provadéna manipulace namahaveéjsi.

Drobné predméty prenasime v rlznych koSich, bedynkach, prepravkach apod.,
nebot tyto jsou pro ruéni pfenaseni vhodné. Je nutné se vyvarovat takovych zplsobU
prenaseni, které snizuji pohyblivost osoby, pfipadné prekazi v rozhledu, ztézuje
dychani apod.
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Prenaseni bfemen v rukou

Je vhodné pro bfemena stfedniho objemu na vzdalenost 10 m -15 m. Télo osoby by
mélo byt co nejméné vychyleno od své osy, nebot’ vétsi odklon od osy téla zvySuje
statickou n@amahu organismu za sou¢asného sniZovani stability.

Zcela nevhodné je pfenaset t€Zka bfemena na predlokti a ve svéSené ruce, nebot
tyto zplsoby znamenaji zna¢né statické zatizeni.

NosSeni bfemen v obou rukou je vyhodnéjSi oproti noSeni v jedné ruce, pficemz
hmotnost by méla byt rovnomérné rozdélena na obé ruce.

Prenaseni bfemen na ramenou

Pfi pfenaseni bfemen na ramenou by télo mélo byt mirné naklonéno kupfedu,
pfitemz ruce - jedna, popf. obé pfidrzuji pfenasené brfemeno. Tento zplsob je
vhodny pouze pro kratké vzdalenosti.

Tento zplsob se hodi pro bfemeno stfedniho objemu a podélnych tvard, jako jsou
pytle se sadrou, cementem, piskem apod., dale pak desky, trubky atd. Pfedni konec
dlouhych pfedmétt by mél smérovat vzhlru, aby nikoho nezranil.

Prenaseni bfemen na zadech
Hodi se pro bfemena majici véts§i hmotnost oproti bfemenim pfenasenym na
ramenou. Je vhodny pro delSi vzdalenosti.

Prenaseni bfemen na hlavé

Je vhodné zejména pro ty pfedméty, které maji byt stohovany. Pfi tomto zpUsobu je
tfeba dbat, aby postava pracovnika byla vzpfimena a neodchylovala se od své osy.
Prednosti je dobry vyhled a plynula chlize. Potfebné je pouzivani vhodnych mékkych
podlozek chranicich hlavu.

Ruce umisténé naplocho pod bfemenem udrzuji rovnovahu béhem chlize a umozniuji
bfemeno nadzvednout, pokud to vyZzaduje vyska skladky.

Skladani a ukladani bremen

Predméty a veskery material Ize ukladat pouze do pfedem vyhrazenych prostori na
pevné a unosné zaklady, popf. na podlozky. Materidl Ize stohovat pouze tak vysoko,
aby se nesesunul; vytvofeny stoh musi byt stabilni.

Zejména je tfeba dbat, aby ukladany materidl nezasahoval do uli¢ek komunikaci
apod. Stabilitu stohd nelze zajistit jejich vzajemnym podpiranim, opiranim stoht
o konstrukce, budovy atd.

Souc¢asné nutno znat nosnost a stohovaci nosnost manipulacnich jednotek, které
maji byt stohovany.

Pfi ukladani do stoh(l valcovitych téles, nutno zajistit spodni fadu proti rozjeti -
pomoci klind, &i jinym vhodnym zpGsobem.

35.6 Zaveér

Zavérem jesté dodavame, Ze c¢lovék si nerad pfipousti, Ze se mu mulze néco stat
arad riskuje. Je to v podstaté spravné, horsSi by bylo, kdyby &tenafi pfedchozich
fadkd nabyli pfesvédcéeni, Zze nejlepsi zplsob, jak se uchranit Urazu, je zlstat hned
po ranu i v posteli nebo se odebrat co nejkratSim smérem do mistnosti, kde se jim
zaru¢ené nem0ze nic stat. Také jsme nechtéli vzbudit pfehnany dojem, Ze pro nase
bezpeci je nezbytné, abychom v domacnosti, v dilné, na zahradé na stavbé chodili
jediné v ochranném odévu, v gumacich a s pfilbou na hlavé. Na druhé strané vSak
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musime podotknout, Ze popsané moznosti Uraz( nejsou dilem fantazie a potvrdit
znamou pravdu, Ze Uraz neni nahoda a da se mu predejit!
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Prehled zkratek z oblasti BOZP a souvisejicich oblasti a vybér
nejcastéji pouzivanych zkratek

BOz Bezpecnost a ochrana zdravi

BOzP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CE Conformity Europe

CNG Stlaceny zemni plyn

¢cBU Cesky barisky Gfad

CNR Ceska narodni rada

CSN (EN, I1ISO)  Ceska technicka norma (harmonizovana)
CUBP Cesky ufad bezpeénosti prace (od 1.7.2005 SUIP)
EHS Evropské hospodarské spoleCenstvi

EU Evropska unie

ITI Institut technické inspekce

LPG Zkapalnény uhlovodikovy plyn

MZ (Mzd) Ministerstvo zdravotnictvi

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
NV Nafizeni vlady

OKEC Odvétvova klasifikace ekonomickych €innosti
OIP Oblastni inspektorat prace

OOP Osobni ochranné prostredky

OOPP Osobni ochranné pracovni prostfedky

osvC Osoba samostatné vydélecné Cinna

PFO Podnikajici fyzicka osoba

PVC Polyvinylchlorid

SLIC Vybor vrchnich inspektord prace

STK Statni technicka kontrola

suIpP Statni Gfad inspekce prace

TNS Tlakové nadoby stabilni

VTZ Vyhrazené technické zafizeni

UNMZ Utad pro normalizaci a méfeni

VUBP, v.v.i. Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, vefejna vyzkumna instituce
WHO Svétova zdravotnicka organizace

P Zakonik prace
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