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Udeélej si pracovni PRESTAVKU NA OCHLAZENI organizmu
Pokud je to mozné, udélej si kratkou prestavku na ochlazeni
organizmu v chladné&jsim Ci stinném prostoru nebo klimatizovane
mistnosti.

Dodrzuj PITNY REZIM
Pij Casto, driv, nez pocitis Zizefi. Nejlépe Cistou vodu. Vyhybej se
kofeinu, preslazenym a perlivym napojum.

Zajimej se o sviij ZDRAVOTNI STAV i stav svych kolegt
Zeptej se kolegy, jak se dnes citi, a sledujte jeho i svij zdravotni stav,
zda nemate pfiznaky horka.

Po navratu z delSi nepritomnosti dodrzuf PROGRAM
AKLIMATIZACE stanoveny svym zaméstnavatelem
ZbyteCné se neprepinej. Nesnaz se vykonnostné dohnat kolegy,
ktefi maji program aklimatizace jiz dokoncen.

PRI PRACI VENKU v letnich mésicich nezapominej na:
» Pokryvku hlavy

* Slunecni bryle

* Opalovaci krém

PLANUJ si praci na vhodny éas
Pokud je to mozné, naplanuj si praci v chladnéjSich ¢astech dne,
napf. brzy rano nebo pozdéji odpoledne.

Zajimej se o POCASI A VYSTRAHY v case, kdy mas
vykonavat svoji praci

Vénuj pozornost pfedpovédi poCasi a systému v€asné vystrahy
stanovenému tvym zaméstnavatelem ohledné vin veder.

Dovoli-li to pravidla BOZP, nos VOLNE A PRODYSNE
OBLECENI ve svétlych barvach

Svétlé obleceni lIépe odrazi slunecni teplo.Bavinéné obleceni muzes
navlhcit, aby ses ochladil/a.
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Tento vysledek byl finanéné podporen z institucionalni podpory na dlouhodoby koncepéni rozvoj vyzkumné n
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