Vliv sniZeni teplot na vnitini prostredi staveb a zdravi lidi v nich
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V minulych tydnech probéhla zména vyhlasek pro vnitini prostredi staveb. Doslo zde ke zméndm
hodnot minimalnich teplot vzduchu a vyslednych teplot pro rGzné provozy. Tyto zmény byly
odlvodnény odvolanim se na energetickou krizi zplsobenou valecnym konfliktem probihajicim na
Ukrajiné, kdy dochazi k poklesu dodavek zemniho plynu a v disledku jeho nedostatku i k ndsobnému
zdrazovani této komodity. Zamér, ktery ma zajistit energetické uspory uvnitf budov, je ale tfeba
zkoumat i ze stranky ochrany vefejného zdravi a hygienického hlediska (popt. ve vztahu k stavebné
technickému reseni staveb).

V souvislosti s timto navrhem probiha nyni apel smérem k vefejnosti o Usporach energii vSeobecné. Je
proto daleZité védét, jak se chovat ve vnitinim prostredi staveb pfi Usporach v oblasti vytapéni.

2vysend vihkost vzduchu a vznik plisni

Problém nizsi nez standardni (normové) ndvrhové vnitini teploty spociva ve vlivu vlhkosti vnitfniho
vzduchu na stavebni konstrukce. Novéjsi typy tésnych oken a dvefi zpUsobuji problém nardstu Grovné
relativni vlhkosti vnitfniho vzduchu (dale jen vihkosti vzduchu), pokud neni zavedeno fizené vétrani
mistnosti (coZz je v béinych obytnych budovach jen velmi zfidka). Dfive totiz ptrirozend vysoka
pravzdusnost starych oken a dvefi zabezpecovala dostatecnou vyménu vzduchu, a tim se vihkost uvnitf
automaticky udrZovala na viceméné optimalni Urovni.

Pokud je navrhovy stav narusen, miZze pri vyznamném snizeni teploty vzduchu v mistnosti dochazet ke
zvySené kondenzaci vzdusné vlhkosti a tim i ke vzniku plisni na sténdch uvnitf budov. Ke kondenzaci
vody ale nemusi dochdzet jen viditelné na povrchu stavebnich konstrukci, ale také skryté uvnitf
souvrstvi stén. Avsak i u starsich objektd maze dojit k tvorbé plisni, pokud je vdomé vysoka vihkost
vzduchu z lidské cinnosti a nedostatecné provétrani prostoru zejména za nabytkem, zavésy apod.
Vlhkost se do vzduchu v mistnosti dostava z povrchu lidského téla, z jeho dechu, susenim pradla,
sprchovanim, koupanim ve vané, varenim, péstovanim rostlin, chovem zvifat, varenim atd. Cim
intenzivnéjsi je pohyb ¢lovéka, tim produkuje vice vlihkosti.

Doporucujeme proto topit a vétrat, tedy udrZovat takovou teplotu vzduchu a vlhkost vzduchu, aby na
nejchladnéjsich povrsich v byté nedochdzelo k ¢asté nebo trvalé kondenzaci vihkosti. Optimalné by se
méla relativni vlhkost vzduchu pohybovat v rozpéti 45 - 55 % a teplota vzduchu cca 20 — 22 °C. Pro
chladné obdobi roku je v pobytovych mistnostech predepsana minimalni hodnota relativni vlhkosti
30 %.

Rozpocet nakladii na vytdpéni

U bytovych domi je tfeba mit na paméti, Ze snizeni teploty nemusi znamenat proklamovanou usporu
nakladl. Pojem Uspora nakladl nelze spojovat s pojmem Uspory energie. A to z toho dlvodu, Ze mezi
energetickymi naroky posuzovaného prostoru (domu ¢i bytu) a mnoZstvim tepla dodaného otopnou
soustavou k vytapéni neni zddna umeéra. Proménnym faktorem, ktery do toho taktéz vstupuje, jsou
vnitfni (Cinnost ¢lovéka) a vnéjsi (slunedéni zafeni) tepelné zisky, za které se neplati.

S ohledem na nizky tepelny odpor délicich konstrukci mezi byty (zejména v panelovych domech, kde
jsou Zelezobetonové stropy a pricky bez nebo s minimalni izolacni vrstvou), se snizena teplota
v jednom byté ¢i mistnosti promitne do tepelné bilance sousedicich bytl (mistnosti). Vzhledem



k existenci prepoctového koeficientu pro vytapéni v bytovych domech, tak Uspora pro ty, ktefi ,Setfi
vypnutim radiatord” mize byt jen velmi mala. Bytova jednotka s vypnutymi radiatory usetfi ndkladové
jen velmi malo, mezitim co okolni byty budou nedobrovolné (prestup tepla) ohfivat tuto bytovou
jednotku skrz zdi a stropy. Z ¢eho? taktéz vyplyva, Ze okolni byty budou mit vyssi ndklady na vytapéni.

Vyskyt bakterie Legionella

Casto se jako jedna z rad energetické Uspory uvadi sniZit teplotu vody v bojleru. U této rady je viak
tfeba byt na pozoru. Pfi poklesu teplé (uZitkové) vody pod 45 °C vyznamné vzrlsta riziko mnoZeni
bakterie Legionella, ktera zplisobuje tzv. legionafskou nemoc. Teplota vody by se tak méla idedlné
pohybovat kolem 50 az 60 °C (s moZnosti prihfati nad 70 °C, pfi které tyto bakterie hynou). Neni vhodné
prilis sniZovat teplotu vody v bojleru, zvlasté pokud neni jasné, v jakém stavu jsou rozvody. DlleZita je
totiz i mikrobiologicka Cistota potrubi.

Zmény pro pobytové prostory, vyhlaska é. 6/2003 Sb.

Ve vyhlasce doslo ke zménam vypusténim nékterych doposavad uvddénych pobytovych vnitfnich
prostor, jako jsou zasedaci mistnosti, haly kulturnich a sportovnich zafizeni, vystavisté Ci stavby pro
obchod. Naopak nové pribyly objekty Vézeriské sluzby a pro né uvedené minimalni vysledné teploty
(19 - 20 °C). Vyraznou zménou prosly také minimalni teploty vzduchu v mistnostech, kde doslo ke
snizeni minimalniho limitu teploty v umyvarnach z 22 °C na 19 °C, ve sprchach z25°Cna19°Cau
mistnosti WC z 20 °C na 18 °C.

Pro zdravotnickd a socidlni zafizeni rozhodné doporucujeme vytapét na vyssi teplotu v koupelnach, a
to vrozmezi 22 - 25 °C, kdy osoby seniorniho véku a nemocni, potfebuji pfi hygiené vyssi teplotu, jak
z fyzickych, tak i psychickych dlvod(. Stejné tak doporucujeme udrZovat na pokojich v nemocnicich
nebo socidlnich sluzbach teplotu minimalné kolem 22 °C vzhledem k nizkému energetickému vydeji
dotéenych osob. Pro doplnéni - v sousednim Némecku jsou zdravotnicka, socidlni a vzdélavaci zafizeni
z Uspornych opatfeni vyjmuta, aby nedochdazelo k moznému poskozovani zdravi osob. Vhodné by tedy
i u nas bylo vytvoreni vyjimek pro zranitelné skupiny obyvatel.
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Zmény pro vzdélavaci zarizeni déti a mladistvych, vyhldska é. 410/2005 Sb.

| v souvislosti s energetickymi Usporami, v poslednich letech probéhlo na Skoldach mnoho zmén,
zejména v oblasti zateplovani fasad budov a vymén oken a dvefi za nové, tésnéjsi. Spolu s timto je
tfeba opét upozornit na dostate¢né provétrani prostor ve tfidach a kabinetech, aby nedochdzelo ke
koncentraci Skodlivin ve vnitfnim prostfedi Skolskych zafizeni. Jedna se zejména o moZnou zvySenou
koncentraci oxidu uhli¢itého (CO;) a pfi nynéjsim ndvrhu zmén taktéz zvysenou vlhkosti vzduchu — a
predejit tak vzniku plisni. Ochota vétrat totiZz klesa s v ruku v ruce s poklesem teploty v mistnosti.
Vzhledem k nizkému energetickému vydeji u déti a mladistvych béhem vyucovacich hodin
doporucujeme udrzovat teplotu vzduchu nad 20 °C, idedlné okolo 22 °C. V matefskych skolach a jeslich
dale myslet na to, Ze se déti pohybuji pfi aktivitdch u zemé, kde byva chladnéji (zavisi na systému
vytapéni).
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Zmény pro bazénové haly krytého bazénu, vyhlaska ¢é. 238/2011 Sb.

Ke zménam doslo v pfiloze, ktera se zabyva mikroklimatickymi podminkami pro bazénové haly krytého
bazénu, a to v pfilehlych prostorach pro uZivatele jako jsou sprchy, Satny, pobytové prostory a vstupni
prostory. Napriklad v prostorach sprch byl poZadavek z minimalni teploty 24 °C snizen na 19 °C.
V $atndch z rozmezi 20 - 28 °C snizen na minimalni teplotu vzduchu 18 °C.

Rozdil mezi teplotou vody v bazénu (max. 34 °C) a teplotou vzduchu v bazénové hale (o 1 az 3 °C vyssi
neZ teplota vody) zUstal stejny. | tak je tfeba upozornit, Ze v pfilehlych prostorach muize pfi snizeni
teplot na nové minimalni hodnoty dochazet k nadmérné tvorbé kondenzatu, ve sprchach az mlhy,
pokud se zaroven vétranim a odvlhcovanim nepodafi udrZzovat pozadovanou relativni vihkost. Vznik



nadmérného kondenzatu a jeho stékani po vnitfnich konstrukcich stén, stropu, oken a zafizeni se muze
dit také pfi nedodrieni predepsaného rozdilu mezi teplotou vody v bazénu a teplotou vzduchu
v prostoru bazénové haly.

Dale je tfeba zminit, Ze pfi snizeni teplot na nové minimdlni hodnoty, mohou byt nékterym
navstévnikim nepfijemné prechody z haly bazénu do pfrilehlych prostor, Saten a sprch, kde se pohybuji
prevazné v plavkach.



